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ભગવાન શિવના અશાવતાર 
અ્દૈતના 0*ઘેઘક 
મહાન વિભૃતિ 
પૃણું પ્રકાચ્તિ નાની 
આદિ જગૃદ્ગુઝ 


થી શ'કરાચાર્ય 
ની 
પાવન સ્મૃતિને 


॥ સવ્શહવોત્રક્‌ | 


ઝ્ણાનન્ટં વરમતુતવે જેવજ 1 
ઇન્જાવીલ મમનસદરાં તત્તમસ્ાટિક્ચમૂ 1 
માઘાલીસ સ્વિગુળતટ્ત તટમઈ તે તમાસિ | ર | 
તનય રાગ સાત્ત રમવાતીતલ વિત્તતન્‌ | 
સાર્વિન્ડુવઝાતીસ' સઉ કીનુસે તણઃ 1 ૧ 1 
મમતતસરરમેજ સાસિજતન્સ । 
વિત્રરમવસમાય તસ્તમય્યાફિછતતમ્‌ | 
સઝીઝવિવયસૂજ સર્વવીસક્ષિમૂવ । 
પરમસુતતદ્માવ સહુ માથચાગિ | રૂ । 
ચસતર્નારિતન્ય ત છિ જતર્સળ તાત્રમોત્ર' ત સુત 
સો ગાતિનેથ વળ ત સવતિ પત્તો ત નપ ન ચ જી । 
તા8₹ તો વિશા સ દિ ઝસિય(ળ નારિત ઘુળ્ય ત વા" 
સો લસ્વ તરઝમેઝં લસ્ત સસ્તુ તલ નતાશસિ 1 ૪ 1 
તલ દિ યિ.ઝથિરિષ્િન્સ «7 ચ રેઝો મટગ*: |! 
સ્થ પત સરિલપોડસ સિતુળન્ સતાતત 1 ૧ 1 
ડ*ઝુસ્ત્હ્ના સમી શ્વો અરડ્નરઃ ! 
સરલ્ાટાત્વ₹ ત્રસ તે કઝર નમ: 1 ૬ | 
દશતતુજ રુસેમેતિઃ પગનું ગસ? ૧૧૧ । 
મન્ત્રમૃ રસે સ્ય સોહામૂર્છ સુરે? રવા | છ | 

શરત દ સર વતાષિ 

શ્રીતતવ₹ ત્રહ્ઞા નુ મનામિ 1 


હ 


શ્રીમત્જ₹ વ્રજ મુજ «તજિ 

વીમત્ય₹ ત્રણ સુઈ મમામિ । ૮ | 

મત્નાયઃ શ્રીગતન્તાથો મટસુઈ દ્રીગમટ્સુર । 
મમાત્મા સનમૂવાવા તત દીલ રમ? 1 ૬ । 
જલળ્રતળ્ડી1₹ વ્યા ચત્ત વવ | 

તત્પઈ ઝરત ચન તમ ઘીરુસ્ને તતઃ 1 ?૦ | 
નિન્કસટૂં સિસમાત નિર નિદ્તનઈ 1 
નિન્કરાથં ચિટાનન્#' ગુજ ગ નતાન્યન્‌ 1 ?? । 
વ દર! ૧૪મનસન્તમ્ઝ્સત રિય્વેઃ વૈ- 
પજ ાતજ્ેશમિપકેતત્ત ૧ ૧1300: | 
ઘ્યાગસ્થિતતમતેન મન પર્વસ્તિ ચં ચોમિનો 
ચાયાન્ત ત વિદુઃ સુરત ળા રતવ સર નમ 1 (૬1 


૧૭ 


સ્વામીએતો સમી, મહારાળએનોય મહામ”, જવ, જગત 
અને ગવસ્વના ઉદ્ભર્વ#ન્‍દ્ર જેનો પરમ વિર? તમારી અ તગગુહામાં 
પ્રમરી રલ છે એ તમારી અતિનિધ્ટ છે તમાદુ ઉત્યાન ઠમ્વા, 
તમને ઊચી લેવા ને પોતાતા મધુ? પ્રેમી તમને છાઈ દેવા 
હાથ લબાવીતે એ ખેદ છે માત એના જ ઉપર આધાર્‌ રાખે! 
તમાર અતમ્માં વાતારા એ જીવત ચતન્યપુરુષ સાવેતા તમાર! 
એશ્ત્વતે ભારપૂર્વક ગમ”તે પગી જ તમતે પરમ રાતિ, અમીમ 
આનદ, પરમ સતો1, શરન સુશ્તિ અતે પૃછું પ્રમાઇ મળશે 
આપણુ! પધ્યમાં વતતારા પગ્મ મહેકે? ઉપ? % આધા? રાતે 
આવી ઉચ્ચતમ જુમિમએ પરોચતારા આવા તેજસ્વી, મહાન 
આત્માઓને ધન્ય હૈ ! 


ડુળકિષો દરિયાની મઝધાગ્મા ખાબઈીતે તેના પેટાળમાં 
જઈ ને મોતી લઈ આતે છે તેમ આપળેન નયાતમમાંગરમાં ડૂબકી 
મારીતે દિચ્ાનતા આતમમોતી લઈ આવીએ જદર, પ્રેગ્ક, ભ 4, 
દિય અવે ગાત્મામ મ્યધ્ત ન્ગાગતારા વિચાર ઉગારીને, 


લેગા કરીને આપણે પમાવીએ ને શાતિતા અસીમ, ભગ, સવેય્ચ 
અગર“વ રામરમાં અવગાહેત કરીએ 


આ પુસ્તકમાં ક્મયાગ ભક્તિયે!શ રાજયોગ અતે માતયોગ, 
શાધનાની જ્યાવહા ર રીતિએઓતો અર્પે ખ્યાલ આપવામાં આ યે 
છે જે સાંધડ શ2ે અજ 4 સિપ્વ થઈ પડશે 


આ ઉદાત્ત ઉપદેશ દારા અનેક જીવોને પ્રેરણા મળી છે ને 
ત્તેએા એક યા ખીજ સાધના કરવ! પ્રેરાયા છે આ રીતે ઘણા 
તરસ્યા અતે ચાપ્લા જીવોને મતતી શાંતિ અને આનદ પ્રાપ્ત 
થડા છે 


ન” 


“પાગાભ્યાસ'મ ઇુલ ચાર પ્રકરણે છે. પહેલા પ્રકરણમાં 
માગના ફળો વિષે, ખીશ્નમાં પ્રારભિક વિશુષ્ધીકરણ્‌ [ ક્યાયે(ગ ], 
ત્રીજ્નમાં ધ્યાન અને ચોથા પ્રકરણુમાં ધ્યાનની વ્યાવહારિકતા સાથે 
ખુબ જ મહત્ત્વપૂર્ણ અને રસિક ચોગકથાએ આપવામાં આવી છે, 
શકય ખન્યુ છે ત્યા ગૂચવણુવાળા પારિભાષિક ચક્રો દૂર રાખવાને 
પ્રયાસ ક્ષા, છે. સામત્રીને સુદર અને સરળ રૈવીમાં પ્રસ્તુત કરવામાં 
આવી છે, 


છેટલે આ “યોગાભ્નાસ' પુસ્તકથી છેવટે એકાદ જણુને પણુ 
લાભ થશે તો બદ્મના પ્રાક્ટય સમી વ્યક્તિની સેવાના બહમડમંનો 
મારે આ પ્રયાસ મબલખ બદલે! પામ્યો! છે એમ હુ માનીશ, 
(કાર્મુ આ બધુ % બ્રહ્મમય છે, દૈત જેવુ ખરેખર કાઈ છે જ 
નહી, ] આવે! કર્મસતાોષ એ પણ આપ તો લછદ્ાસમાંધ જ છે. 


[૨] 


“સસગનવલિ--તુ તે જ છૈ'--જવ ખઆદ્વા સાચે એક્ડપ છે એ 
વેદાતતા શિખર-ઉપદેશ છે. બહ્મતુ નૂળ સ્વરૂપ અને પ્રકતિ છે 
સારિયદાન દમય, પણુ અવિદ્યાને કારણે શરીર સાથેની એકરૂપતા 
સમજી લેનાર જીવ એવુ માની મેસે છૈ ક એને શરીરના જીવનકાળ 
દગ્મ્યાન જ જીવવ!તુ હેય છે મનથી ઘેરાયેલો લોઈ એતે એમ 
લાગે છે “કે જ્ઞાન મત પૃગ્તુ જ મર્યાદિત છે, ઇઉ્ન્દ્રિયાના આનદ- 
વ્'ભળણામાં ઘૃમરાતો એ માની લે છે 'ૃ એ જ એક સર્વેચ્ય 
આતદ૬ છે. 


પણુ ન્યારે એ શારીરિક અને ભૌતિક વસ્તુએના નિમ્ન 
તરના સ્વપ્નમાથી ન્તગીને આત્માના ચેતનવિશ્વ પ્રતિ ઉત્થાન 
પામે છે ત્યારે એને પેલા નિમ્ત વિશ્વની ભ્રમણાઓ સસચન્નય છે તે 
એ સાચે એને બઉ સાથેની પોતાની એટતાવાળી પ્રજતિનો ખ્યાલ 
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આવે છે. જે ચગરમાં પોતે વગે છે એમાં ગ્હીને ગાત્યામે મસ્તક 
દય અને નાશિનાં ઘણુ ૧ન્‍્ડો દાગ સાધના કરીને શોધન દરવાનું' 
છે. દય દામ એ યપ થિતે શેદી નાખીતે, સનાનન અસ્તિત્વને 
શમજતે તેની વ્યાપક્તાનુ' દર્શત ઠરી લૈ છે. સઠસાર નામક ઉશ્ચતમ 
'ન્દ્ર દાગ મતધી ૫૨ થઈ ને એ તેતી સર્જવ્યાપશ્તા ત્રહણુ કરી લે 
છે અતે નાભિ દાર એ અહ્ગુત કુહલિની શક્તિ ઉપર ત્વામિત્વ 
મેળવી લે છે ચા ઇક્તિ નાભિસ્થિત હેય છે એ તેને પુતમ 
શક્તિ આપે છે, માતવી ક્યારે ડામથી પગ થાય ત્યારે જ આ શક્તિ 
ઉપ? ઞ્વર્! ત્વ પ્રાપ્ત થાય છે. મતેવૈત્તાનિકે! જપ્મુદવે છે 
પચ્ઠાખા અને ફાસતાએ ઉપર ત્યારે વિય મેળવી લેવાય છે 
ત્યારે એ ઇચ્ટાગક્તિને સગ] બનાવવામાં મદદ2પ થાય છે ને ૪ચ્છ!- 
શક્તિ મગળ વવ ત્યા? દેખીતી રીતે જ પચડ શક્તિ ઉટ્ભવ 
પામે છે ઇ#ીકતમાં તો ડુર્ડાલેની જગત કરીને તેના ઉપર વિજય 
મેળવવામાં આવે છે ત્યારે અમીપ રાક્તિ અને અણિમા વગેરે 
સિધ્ધિઞા મળ છે, પ્રન્દ્રધાની વાસતાઓથી પર થય પડી જ 
કુડવિની ઉપર્‌ વિજય મળે છે સતત નિદિધ્યાસન અને વોંગિક 
સય નિવસશય દેહાધ્યાસતા વિજવના પધ ખૂગ આગળ લઈ જરો, 
અવિવાતો પમ્દા દૂર કરશે અતે અ તે સન્ચિદાને દ બદામાં પૃણુ'તયા 


સ્થિર કરી આપશે, 
કક ઝક ઝક 


આખાય્લ' ખાસ તોધેા 


૧, યોગતા છ સ્વરપ--કર્ઝ, રાજ ભક્તિ, સાત, હઠે અને 
મ'તયોગ એમ ૪ પ્રકાર વિષે લપખ્પવાની મારી ઇચ્છા હતી, પણુ 
જગાનતા અશાવે મારે એ આયોજનમાં ફેરરાર કરવો પડયો છે, 


સિવાય 

(શ્રીર રવાર) 
સતોનુસવદજાસચત્તાનિ તાદ 
ત ૨ મ્ેત્રસિસ ત અ ઘ્વાળતેને । 
ત ત ટવોસ મૂસિને તેગો સ વાતુઃ 
શિક્ાસન્ટ્સપઃ શ્રિઝોડ્જું રિતોડ્ત્મ્‌ 1 ૬। 
ત ચ પ્રાળસસો ન વે પન્નવાયુ- 
સ લા સપપાતુને વા પશ્નઝો? 1 
સ ઘાજ્વાળિપારં ત ચપણ્યપાયૂ 
[િણતન્રસપઃ રિતોડદં દિવોડ્ર્સૂ 1 ૨! 
ત સે કેપતમો ત મે હોતમોહે 
મહો સેવ મે સેવ માત્લયેમાવ । 
ત ધર્યા ન ચાર્યોં ત જાતો સ સોક: 
સિલતન્સ્ક્તઃ રિતોડ્દ સિગોડ્સ્મ્‌ । ર્‌! 
ત પુ્ય ત પાવ ન સૌથ ન છુ 
ત મત્ત ત લીધ ત તેરા ત ૨સડ 
જછ્‌ મોઝને પતત મોર્ય અ મોત 
સિજનન્ટસ્વઃ દિોડસ સિગોડ્સ% 1૪ । 
સ મે અસ્‍્યુરાજ્ા ન મે સાતિમેર? 
પિતા શેત સે સત માતા ૬ સન્સ । 
સ પન્યુતે ત્તિત્ર સુલ્યેઝ સ્ત્ર: 
સિજ્નન્દુહવઃ જ્િગોડ્ટૂં રિતોડ્ફ્ત્‌ 1 જ । 


દૃર 


સો 

વિસત તત્ર મધેન્દિયાનાન્‌ ! 

તકા સે સમત ત મુતિને ઘ્ન્યઃ 
સિદ સિવોજૂં સિતમ 161 - 


ફન 


પ્રવેશક 
દિવ્યજવન ગ્ર'થમાળાના સને ૧૯૬ દની સાલનુ્‌' આ બીજુ પુસ્તક 
તેમ જ થી શિવાન'દ સાહિત્ય પ્રસાર સમિતિ, ગુજ્રાત વિભાગ, 
અમદ્દાવાદ તરફ્થી પ્રગટ થતાં પુસ્તદ્દામાં સળ'ગ ૩૮સુ' અતિ 
ઉપચેોગી પુસ્તક “યોગાભ્યાસ” આપનો સચક્ષ સાદર કરતાં આન'દ 
સાથે ઇૃતકૃત્યતા અનુભવીએ છીએ. 


યોગ એ પધ્ધતિસરતુ' વિજ્ઞાન છે. એ જવનચાસ્ત્ર છે, યે!ગ 
આત્માનુર્માતિ કરવામાં આંતિ ઉપયોગી છે. યોગ એટલે કર્મત્યાગ 
નહિ, પણુ સાચી દણિયી કુશળતાપૂર્વક કાર્ય કેમ કરવુ” તેનું તાન યોગ 
આપે છે. યોગ માટે ઘર તથા મનુષ્યન! વસવાટને છોડીને ભાગી 
«વાની ૦૮રર નથી, પણુ ઘર્‌ તથા સપાજ ઝત્યે સાથી સતજથી 
પોતાનુ કર્તવ્ય કેમ ખશજવ્વુ' તેને માટે યોગ એ પ્રકિયા છે. સ્વાર્થ 
અને આર્શાક્ત કાર્ય કૃશળતાનો માર્ગ યોગ ચી'ધે છે. 


યાગની કળપ્રાપ્તિ, ક્યાયોગ ( સુશ્ત્િકરણુની પ્રકિયા », પ્યાન 
અને અદ્ભુત યેશગાનુભવેાને પૂ. સ્વામીજએ ચાર પ્રકરગામાં સુ'દર્‌ 
રીતે સરળ રોલીમાં સમન્નવ્યાં છે. ભાગ ૨ માં આપેલ યોગકથાએ 
સામાન્ય માનવીતે પણ્‌ પ્રેરણાદાયક થઈ પડે તેવી છે. વિરેપમાં એ 
તેઓશ્રીએ સળ ગ રીતે રા પુસ્તકમાં સ્ાનચોગ, રાજયોગ, 
્ભાકેતમોગ અને હદયોગ વિષે અસરકારક છણાવટ કરી ષોગનો 
અમલ કરવાના વ્યાવહારિક માર્ગાશ બતાવ્યા છે. આ રીતે આ પુસ્તક 
સામાન્ય માનવીથી માંડીને ઉચ્ચ કોટીના યોગીને યોગના માર્ગમાં 
આશાર્વાદરૂપ્‌ છે. 


# 


આજનો યુગ ભૌતિક વિજ્ઞાનને મહત્ત્વ આપે છે. ચોગ પહ 
શારીરિક, માનસિક અતે આધ્યાત્મિક પરિપૂર્ણ વિજ્ઞાન ” છે. તેના” 


નહ 


જ 


શટ 


અમવથી મતતી ચચવ ઇતં્તિખનો તિરશેધ થાય છે અતે એકાપ્નતા 
અતે શાતિ ધાપ્ત થાવ છે. આજના ભૌતિક વિવાન ચાવે યોગને 
સમન્વય થમે ત્યારે જગત માચા ક્રગતિતા પચે વળશે ૧ળવણી 
ગસ્પાએમા અતે સમાજમાં આજે જે કઈ નથિસ્ત, અસહિષ્છુતા 
તમ અતેર :રશે? દષિઝે/ચર યહ છે તેજ ઝુખ્ય કગ્ણુ મે/ગર 
મહયાકતો * તિ ઉષેક્ષા/ તિ ળવી છે તે છે. યાગ મતુખ્યને તલે! દદિડેણ 
આપી ઉ*ચ જીવન જીવવાની સાચી ૭ પદાન કરે છે ચાયુતિક 
જળવ [ગગ્થાએઓમાં વોગના વિવવને ફરનિવાત દખલ દરવાતો 
સમ] પધ ગયા છે આવા અમૃ; પુચ્તડ્ટો શાળનવિવ્રાલયે(નઃ 
“મ્યાગ#મમાં ફગ જિવાત દાખન થાય વેની બડ જરર છે આજની 
ઊઘરતી પેટી દેળવણળીમ સ્થાએમાં યામન( વિતયમાં પારંગત થઈ 
બૂઠઠર પડશે તાદ અતેક સમલ્યાએઓને ઉડત આડી જરો અને ભાગ્ત 


વિશ્રપા ગૌરત્રવતુ મ્થાન પ્રાપ્ત દરનો 


ભાઈશ્રી તો પ્રગાશમ ઈ ગરજરે કાઈપેગુ જતના પુરસ્કાર 
[વેના આવા -ગગત્યતા પુસ્તકતા અનુવાદ કરી આપી સહદઅગ 
ગુજરતી જનતા પર્‌ મોટા ઉપકાર ફર્યા છે, તે માટે સમિતિ 
તઝોત્રીનો અત કમ્ણૂુફન્‍વક આભાર માતે છે પૂ સ્વામીજત 
અન્ય પુસ્તઠ્ટાનો અનુવાદ કમ્વામાં તહાયમૂત થાત તેવી નપ્ત વિન તી 
કરીએ છીએ તેએ પર તથા તેમના કટુ બીજને ૫૨ પૂ ગુરૂદેવના 
અમોઘ આશીર્વાં સદા ઉતરી ગ્હો તે પ્રાર્થના 


પું, સ્વામી મનુવર્ય જ મહારાજે આ પુસ્તકના પ્રફાશનના અનેક 
વખતમાર્શદર્શન આપ્યુ છે, તે માટે તેએથીતેો અને સમિતિના 
ગુજરાત વિભ્રાગના કાર્યકરો, જેઓએ પોતાના અ ગત કામે હોવા 
ષ્ત્તા આ સેવાભાવૈ પ્રકાશતૃમા સફાયભૂત થડ છે, તે 
સર્જતા અમો આભારી છીએ વિષ્ષેષમા નપ્યસ્થ સમિત્તિના 


૧૯ 


શ્રમુખશ્રી શ્રી કૃષ્ણાન દછ મહરાજ (પિ શ) તેમ જ દિવ્ય જીવને 
સઘના પ્રમુખ થી ગ્વામી ચિદાન દ્છી સફારાજે અપારા 3 ત્યે અમી- 
દાણ રાખા પ્રેગ્ણા આપી છે એ સાટે તેમનો અતઃતગ્યુપૃર્વક 
આભાર માનીએ છીએ અને વિનપ્ર ભાવે તેપતે નપન કરીએ ઝીએ. 


આ પુસ્તક સન્નેગાવરાત્‌ અચો વહેધુ પ્રગટ કરી શકયા 
નથી તે માટે વાચકો ઉદા? દીલથી દરગુજગ કરમે એ વિતતી. 


આ નાનયઝના અત્યુપયોગી કર્યના આપને! સ.થ અને 
સણૃકાગ આપતા રહેગે ; એટ3 જ તેહિ, પગુ આપના સગાસગ ધીએ 
અને ઇટ મિત્રોને પેરા “અ પી તેપતો સહકાર મેળવી આપશો 
તો આ પવિઃ કાર્યમાં અમૃન્ય સેવા બજાવી ગણારો પરવેોકવામી 
સગાસબધીઓની પુણ્ય સ્મૃતિપા દ શુભ પયગોની યાદમાં આવા 
સુદર પ્રકાશનોમાં ખર્ચ આપી સફકાર આપવો તે બન્ને પાર 
આત્મકલ્યાણુનો માર્ગ છે 


અતમા આપણા ગર્જ પર અત્યપાદ સદ્ગુર્દેવ શ્રી સ્વપ્સી 
શિવાનદજી મહ્‌! જના અમે ઘ આશીર્વાદ ઊતગ એજ અભ્યર્થના ! 


“પૃણિચા ” ગતુજુ જ્ટાસ ચીમનવાલ, 
પ્‌ ચવટી, આગાવાડિયા, ગ્ઝુખ 
એલિસષ્રિજ, ત્રી રિવાનદ માહિત્યડસાર સસિનિ 


અસદ્દાવાદ્ટ ૧ર ગુજરત વિભાગ 


શ 
ઝમ્ઝત્રણલક₹ 


સ્થાત ત ચાત ત ૧ વિન્ટુ ન0 
હ ૧ રેતા ત જ ઘાણી | 
રકમ ત દ શયન સ કવ્યમ્‌ 
સશ નમો ઇટનિ(9નજ | ? ! 
જશો ન સૂ ત જ પછિ પણથ 
ખુ તત નપ ત જઈ સ છાયા 
હવ ૧ રતા « રસા હિત્તમ્‌ 
તત તમો ક્ર નિન્ઝનાય 1 ૨ । 
(ર ન વેટ ત અ શેપ 
મત્ત્રં ત સખ્ય ત ૧ ઘ્યાતવ્તેયન્‌ 
દોષ ન ચો ત ૧ રેવણૂના 
તરમ સતો શક્ષનિ(ગતાથ | રૂ ! 
તા5ધો સ ક્ત સ સ્તો ન શતિ: 
તુમાર્‌ ૧ નાસ ન ત સિજ સિઃ 1 
ત્રસ ત વિળળીને ચ રેવ સ્ટ્રઃ 

ત નમો ત્રફનિત્જુનય । ૪ । 
ઝલક ન સઇ સ ૧ દ્ર 
જાછો સ સીવો ન મુર્ને સિત્ય । 
પ્રણ ન તાળ ત અ સેઘતાર/ 
તર નતો જસસિર્ઝતાથ 1 વ । 
સત' ત પીસ" ત અ ૬ર” 
દમ સભ ત ત સ્ર્તયર્બતૂ । 


ક્ર 


અત્ટ્રોજ્વણ્રી ઝરો સ તાસ 
તરે સમો ન્લનિશ્સનાય | ૬ : 
સ્ર્મ ન પરે તમને ન ક્ષેત્રે 
જાતિન તીથ સ ચ મેઢસિન્યસ 
માહ્‌ સ શ્વ સ્ત ન શ્ય 
તર તમો ત્રરાતિશ્ઝાનાય 
મંમીરધી₹ ચ સિર્થાળસુત્ય' 
સસાસ્તર ન ચ પાપપુળ્વ૧ । 
ક્યો નાયક ત અ મમેસ્તપ 
તરસે નમો ત્રસ સિસ્સનાય 1 ૮? 
યેજ ન છોજા ત હુર સ અજ્ઞા 
વર્ણાત્રમો નેવ જુ ત ગતિ: 1 
ત ચ ખૂશ્રતામો ત ત હીધ્તિમાર્મ 
ત્રહેવયરષ' વર્તાયતત્તન્‌ । ૨ 1 
મૂલોડવિ નાડઇ ન ત ૧ન્ડિતોડટ” 
મૌત વારસા ત અ મે વરાચિતૂ 1 
વિત? ચ વથ' વજિ 
સ્વહ્પસિર્વાળમતામપોડણ્‌્‌ । ૨૦ । 
તતે વ માતા ત પિતા ન વન્યુઃ 
ત તે ૧ પતી તત ચ શાજીમિત્રત । 
ત પલવાતો ત વિવહ્નવાતઃ 

થય છિ રણો ત વ જાનજાથી | ૨૨ 


ર સત્તત 


સ્વામી ફિવાન'ટ 


(૬ પર્શિચિય ) 


સ્વામીજીતુ' પૂર્જછવનનું' તામ કૃપ્પુસ્વામીં અય્યર ઇછુ* 
તેમનો જન્મ દક્ષિણમાં તામપણી તદીતા કાંઠે આવેથા પટામદાઇ 
નામના ગામડામાં ઈ, રા. 1૮૮8માં સપ્ટેપ્ણર મારતી ૮ મી તારીખે 
થયો હતો. તેમના પિતાતુ' નામ વેણુ અમ્યર અતે માતાનું” 
નામ પાર્જતી અમ્મલ હતુ તેમને ભક્તિ, સાન અને સેવાને! મહાન 
વારરો। મળ્યો હતે!, 

ડૉક્ટર થયા પછી તેમણે પોતાને પવિત્ર ધ'ધે( શર કર્યો. તેએ 
આંદર્શ ડોકટર થવા ઇચ્છતા હતા, ઈ. સ, ૧૬૧૩ ચાં તેઓ મકાયા 
જવા ઊપડી ગયા, ત્યાં જઈ તેમળું દસ વર્ષ સુધી ડોક્ટર તરીકે કામ 
કું', જે રોગીને ૨3 અસાધ્ય ગણાતો તેતે ડૉ. કુપ્પુસ્વામી 
હાથમાં લે કે તરત મટી જતો. ડોકટરની મીડી વાણી, અપાર પ્રેમ, 
દરદીને રોગમુક્ત ફરવાતી તીત ઇચ્છા અને ચાત્વસેવા ફરવાની તમન્ના 
“--આ બધાંની ૬રદી પર જદુઈ અસર થવા માંડી, આ નીતિથી % 
હ, મુપ્પુસ્વામી પોતાના ધધામાં સદ્ળ થયા. 


ઈ. સ. ૧૬૨૨ માં ડૉ. મુપ્પુસ્વામીતે ભગવાન યુદ્ની જેમ 
એકાએક આત્મનાનનતી પ્રેરણા થઈ. દુનિયાની તમામ વસ્તુઓ 
તેમને ક્ષણિક લાગવા માંડી. આ સાલમાં તેગ ભારત પસ્ત આવ્યા, 
મિક્તે ઘેર પોતાને સામાત મૂકી તેએ ઈબરતી શોધમાં ચાથી નીકન્યા, 
ટાઢ તડકા, વરસાદ બધું સહત કરો તેએ ડેર કેર ધૂમવા લાગ્યા, 
માલો સુધી પગે ચાલતાં જતું, એ એમને મત રમત વાત 
હતી, ભોજન મળે તો લૈવું, ન મળે તો. ભગવાનતુ' તામ લઈ સળે।વ 
માનવે 1 એક સદ્ગૃહસ્થે તેમતે વિદેશ જવાતી સલાહ આપી અને 
શ, ૨૫ રોકડા આપ્યા. તેએ ત્રડવિકિશ આવી પહે[સ્યા. 


રડ 


ઈ. સ. ૧૯૨૪ માં એક દિવગ કુપ્પુસ્વામી ગ'ગાસ્ન!ન કરવા 
ગયા ત્યાં તેમણે એક પરમ તેજસ્વી સ'ન્યાસીને જેયા. સ'ન્યાસીએ 
કશુ“: “ખેટા, આ દુનિયામાં વિશિજી પ્રકારનુ” કાર્ય કરવા તારો અવતાર 
થયો હોય એમ મતે લાગે છે. પરી ઇચ્છા છે ' હુ' તને દીક્ષા 
આપુ*, મતે લેક્ો સ્વામી વિશ્વાનદ નામથી ઓળખે છે, ” 


સ'ન્યાસીનાં ભગવાં વસ્ત્ર ધારણુ કર્યા”. ગુઝએ તેમનું તારા થી 
સ્વામી શિવાન'દ સરસ્વતી રાખ્યુ ત્યાગ્થી તેએ એ નામે ઓળખાવા 
લ્લાગ્યા. 


દીક્ષા લીધા પછી તેમને અ'તરનેો અવાજ સ ભાળવા લ'ગ્યો $ 
-“અહી'તહી' ભટકવાથી શુ વળવાનુ' છે. ધોર તપથ્ાર્યા આદરે, 
તમારા જ્ઞાન અને અનુભવનો જગતને લાભ આપે. ષાર્ગ ભૂલેલાતે 
રસ્તે! બતાવે!. લેપને સાચો! ધર્મ અતે કર્મ સમન્તવેા, માતવ- 
માત્રને સન્‍્માર્ગે દારો.” 


તેમને એક છ્યું ઝૃપડી હાથ આવી. જેર્માં અનેટ ઝેરી 
જતુઓનેો વસવાટ હતો. અહી' રહી તેમણે કડીર તપશ્ચર્યા શરૂ કરી. 
“કટલાય દિવસે! તેમણે અન્નજળ વિના ગાળ્યા. કેટવી રાતના ઉન્નગરા 
વરસાદ એ ખધુ સહન કયુ”, તેમની તપશ્ચર્યા ફળી. પ્રભુના ૬ૃર્શન્‌ 
મયા અને તેમના આત્સપ'એ અપાર આત'દ ચતે શતિ અતુભવ્યાં. 


તેમણે ઈ. શ, ૧૯૩૬ માં “દિવ્ય જીયન સ'ઘ? (110 1ઝૉરપ્તટ 
1.1૯ 500દાંઇ) ની રચના કરી. આજે એ સ'ઘની દેશપરદેશમાં 
સે'કડા શાપ્પખાએ સ્થપાઈ ચૂકી છે. ભાસ્તમાં અનેક સ્થળોએ શાખ્પાએ 
દ્દારા જનત! આર્ષ્યાત્મક ક્ષેત્રમાં સુંદર માર્ગદર્શન મેળવી રહી છે. 
ગુજરાતમાં અમદાવાદ, વડોદરા, ર[જકાટ, વીર્તેમઃ, સુરેનદનગર, 
પ્રાંગપ!, નડિયાદ વગેરે સ્પત્રળોએ શાખાઓ સુદર કાર્ય કરી રહી છે. 


૨% 


* અઇવય'ત્કિ, ચાંરકૃતતિટ અતે સ્વા*૬4 વિવયક ૩૦૦ ઉપરાંત મ વે! 
અચેજીમા બહાર પાડી સ્વામીજીએ ખરૈખર વિચ ઉપ? એક મહાત 
ઉપકાર ફર્યા 9, તેના અનુવાદો વિદેશી ભાયાએમાં થ ગલા છે. 
ઉપર્ગત ભારતની અનેક ભાયાએમાં પખું તેના અનુવાદો 12 થયા છે. 


ઈ, સ, ૧૬૩૮ છૂ તેને, અગ્ેછ મ'ચિક “ડધિાક્ન લારફઃ 
શરૂ કયું છે, ઈ સ ૧૬૪૮ ઘી યોગવૈદન્ત ફોરેસ્ટ એડેડેમીની રથાપના 
હરી, ગગા નદીના રમગીય તડ ૫૦ “.વિદેરાયા ગિવ" દ નગરની 
શથાપતા ઠરી છે; «યા અમ મ્યુઝિરય, મેસ, વિશનતાથ મ દિ 
હે'મ્પિટ3, સાર્ધદ1ા માટે નનેક ડુટિરે! જનતાનું આડર્ષણુ બન્યા છે. 


ભારતના રાષ્ટપંતિ થી મધાકૃઘણુત, માજી 'ાચેસપ્રમુખ થી 
ટૅગરભાઈ, ॥જ નાગાયત્રી થી માગ દેચાડ, ચાવરતી થી ચજ- 
ઝાપાલ ચાર્ટ, શથી વિજવાગકમી ૫ ડિત, પુજગત રાજ્યના ગત્યપાલ 
થ્રી સણેદી તવાઝ જગ, માનનીય મધાને! શ્રી હિતેન્ટભાત દેસાઈ, 
થો મોહનવાલ વ્ય સ, થી વિજયા? તિતેદી કગૅરે 4 સ્વામીજીની 
મઠાન સેવાઓ માટે તેચતા ક્તિ માત અતે આદગતી લાગ ( 
ઘરાવે છે. 


આવા વિશ્વવધ્ય વિશ્નતિ શ્રી સ્વામી રિવાન દજી *હાર!જ તા. 
૧૪ મી જુતાઈ, ૧૯૬૩ ના રોજ મહાસમાધિઇ યયા છે અતે તેઓશ્રીની 
જ્ઞિવાનદનગર, “ઇવિ'દરાયા આવેન સમા॥ંધે અનેકને પ્રેરણા આપી 
રહી છે. ઉજરો લોકો સપાધિના દર્શન કરી પોતાના જીવનને ધન્ય 
બનાવી રલ્રા છે, 


ઝ#* શાન્ત શાન્તિ' શાન્તિડ 


હા 





સ્વપમિ શિવાનદ 
જન્મ. ત્‌ા, ૮-૯-૧૮૮૭ મહાાસમધિ , તા ૧૪-૭-૧૯૬૨ 





સ્વામિ ચિદાન૬ 


સ્વામી શ્રી. ચિદાન'દ સરસ્વતી 


દુ દર -- ક" * “ન 


1 દૂ'ક પલિચચે] 


ભારતીય સર્ફાતિના સંરક્ષક અને સ'વર્ધક સમા મહાન 
જ્યોતિર્ધર પૂન્યપાદ ખછાલીન શ્રી સ્વામી શિવાન'હછી મણા- 
રાજતી વિરાટ પ્રરત્તિના પ્રકારને ઝળહળતો રાખનાર થી સ્વામી 
ચિદમાન'& સરસ્વતી વર્તમાન વિશ્વના એક મહાન જ્યોતિર્ધર છે. 


માતા સરેજિનીદેવી અને પિતા થ્રીનિવાસ રાવના થ્રીમ'ત 
કુટુંબમાં સને ૧૬૧૬માં દક્ષિણુના કેઈમ્બતૂર વિભાગમાં જન્મેલા 
સ્વામીજીનુ' મૂળ નામ શ્રીધર હતું. બાળપણુથી જ શ્રીધરને પ્રભુ 
ગ્રત્યે બરસ, અલિપ્તતા અને અધ્યાત્મ પ્રત્યે પરમ રુચિ હતી. સ્નાતક 
શયા પછી તેમના જીવનનુ' ઊર્ષ્વગામી પ્રશ્થાન વ્વિકેશમાં શ્રી 
સ્વામી શિવાન'હૃછના ચરણકમળમાં સસાઈ ને ધન્યતર બન્યું. 


જનસેવાને પ્રભુસેવા માનીને એમણે 'ાહિયા અને રક્તપિત્તિયા 
જેવા ચેપી દરદીએની સેવા કરી, ચોગવેદાત્ત મ્યુઝિયમ ખડું” 
કર્યુ" અને મે!ગવેદાન્ત ફેરેસ્ટ યુનિવર્સિટીના વાઇ'સ ચાન્સેલર બનીને 
એની ગ્રટાત્તિઓ પ્રસરાવી, અનેકોને પ્રેરણા આપીને નિષ્ઢાવાન 
વિદ્દાન સ'ત તરીકે પ“કાયા. 

સતે ૧૯૪૯માં એમણે સન્યસ્ત ધારણુ ક્યુ” અતે સને ૧૯૫નમાં 
આખલ ભારતની યોત્રા કરીને સર્વત્ર વેદાન્તની દિવ્ય વાણી 
વ્હાવીન સને ૧૯૬૦માં અમેરિકા જ્્ધ તે ભારતની સ'સ્કતિ અતે 
સાનના ઉદ્ધોષ જગાવ્યા. 

પૂન્ત્યપાદ શ્રી સ્વપરમી રિવાન'દશ્ઠ મહારાજની મહા- 
સમાધિ પછી દ્ન્ય જીવન સ'“ધના પ્રમુખ તરી'ે વરાઈ તે સ'ઘની 
પ્રણત્તિઓનું સ'ચાલને, સૈવા જાન અને ત્યાગની મૃતિંસમા પૂ. પા. 
થી સ્વામી ચિદાત"દજી મહારાજ પરમ ૬ુશળતાપૂર્જદ કરી રલ છે. 
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અનુક્રમણિકા 


સદ્ગુસ્સ્તોત્ર 

અમૂલ્ય મૌક્તિકે! 

તિર્વાણ્‌યટ્રક 

પ્રવેશક 

અખણ્ડભક્સ્તોલ 

સ્વામી શિવાનદ (ડુક પરિચય ) 
સ્વામી શ્રી ચિદાન'૬ સરસ્વતી 
ડૅ'ક પરિચય 


મકરણ ૧ 
ચોગફલ 


યામ 

આ દુઃખમયું” સ'સાર 
તમાર સાચુ' સવરપ 
ઇકરનો સાક્ષાત્કાર 
છવનતુ લક્ષ 
સાચ્ચિદદાન'દ 

મોક્ષ સ્વરૂપ 
સર્વસતા 

સ'સ્કાર રકા 

ચોગ અતે સાન 
અશાતના અવશય 
પગકેોધૃ 


૧૫ 
૧છ 
૨૮૦ 
ર્ર 
સ્પ 


૧૭ 
૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 
જછ 
રર 


૩૪ 
૩૬ 


જ 
૨૪ 


૧પ 
૧ 


૧૪ 
૧૮ 
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ષક 


સસ્યારેતુ' બળા 

શક્તિઓની દૃદિયી સગુણુ-નિ્યુ શુ-8પાસકે! વચ્ચેનો 
તફાવત 

જીવનમુક્તોની પ્રકૃતિ 

ત્યાગ-સ'ન્ય્સ્ત 

[નિદા દરમ્યાન જીવ 

અહ્માકાર્હરિતુ' ભાવે 


મકરણુ ૨ 


વિશુદ્ધીકરણ 
ક્યિાયેઃગ 
સતિદ [શેક્ષસુ [યમનિયમ] 
સદ્ગુણુ કેળવે! 
(સિતાર 
પ 
ગાપ્સન 
ત્રાટક 
પ્રાણાયામ 
હ'મેશા ૪ન્દ્રિય સ'યમ ટર! 
મળને દૂર કરે 
શાંતિનેદ સડયે।ગી 
શાંન્તિનો! રસ્તો 
તદ અવસ્થા 
૩ વર્ષ લગી એકાંત વાસ 
ગુરુ 
શ્ઝેપ્ષાં ભાષ્ય 


૪૬ 
પછ 
૪ 
પૂવ 
પ૩ 


પટ 
જ્‌ 
દપ 
દડ 
૭૧ 


૭પ 
હદ 
૭૮ 
છટ 


૮૧ 
ટ્ડ 
૮૪ 
૮૬ 
્ટ્ટ 


૧ 
૧૮ 


“ષ છું *૪૪ ૯ ૦૮ #૪ળ /&? #-૦ 


૧૬ 
૧૨ 
ઉડ 
૧૪ 
૧૫ 
પ. 


હોઈ 


"૨૮ 


સાધદ્દાની પસદગી 
સાધને ચતુષ્ટય ર કદી 
ધહાચર્ષ 


પ્રકરણુ ૨૩ 
ભાગ ૨ 
સાનવભનનો વિકાસ 


માનવમનતે।-વિફાસ 
મન-દર્શનનો સિધ્ધાંત 
મન-બદ્મ બતે છે 
મન-એક ડરેલું' પખી 
ભટકતું-મત-એને કેવી રીતે વશ કરવું 
મન-જગલી ધોડા નેવું 
મત-તેોક્‌ાની વાનર 
મત-ઝએફ રમતું ખાળક 
ભાગ ૨ 


પ્યાનમાં સહાયક તજશતવ 


ઘયાતની કા 

ત્રશુ મહત્ત્વતદ સાધન 
ખઆદામુફર્જ 

જ્યાતૃ વિષે સૂચતે 

યાન ખૂડ 

"ટલા કલાક પ્યાન કરવું 
જ્યાતતો! સમય 

ઘયાત-ચાર અગત્યનાં સૂચને 


૮૪૬ 
૯” 
હ2 


૧૦૩ 
૧૦૬ 
૧૦૭ 
ક્‌ૂય૧ 


૧1૮ 
ર૪ 
રરપ 
૧૨૬ 
કૃડ૩ર્‌ 
૧૩૩ 
૧૩૪ 
૨૬૩૫ 


પછ 
૧૮ 
૧૬૯ 


ર1 
ત્રર્‌ 
૨૩ 
૨% 
સ્પ 


૨્છ 


કહ 


ધ્યાનમાં મુશ્કેલીએ_ 
ભૂતપ્રતિબ'ધ 
સકરપ-વિકહપ 
પ્યાન્માં સાગર ઉિશ્યાયમ 
ષ્યાનમાં સ્મરણ 
કુંડલિની જગરણ્‌ ૫7 
એડાગ્રતા 

ધ્‌્‌3્‌5/ 

બછાકારઇત્તિ 

દૃચ્છિ શક્તિતે। અર્થ 
સાધના ચાલુ રાખો 


ભાગ ૩ડ 
વાસ્તવિક પ્યાન 


ભેગ ઉપર્‌ પ્યાન 
ગુલાબના ફૂલનું પ્યાન 
ગાંધીઝ ઉપર પ્યાન 
ભજના ઉપર્‌ ધ્યાન 
ગીતાના શ્લેફેા ઉપર પ્યાન 
વિસટ ઉપર ષ્યાન 
સ૩ુણુ ધ્યાન્‌ 

વિપ્ણુનુ' પાન 
ગાયત્રીનુ' ધ્યાન 
નિર્ગુણુ "યાન 
સ્વીકારાત્મકતુ ધ્યાન 
નકારાત્મક ધ્યાન 


૧૩૪ 
ઉડ 
૧૪૦૭ 
૧૪૧ 
૧૪૨ 
પ્ન₹૩ 
૧૪૫ 
૧૪૫ 
વજ 
૧૪૭ 
૧૪ 


૧૫૦ 
૧પર્‌ 
૧૫૩ 
૧પૃ૪ 
1૫૫ 
ક્પ્દૃ 
૧૫૩ 
૧૫૮ 
૧૫૮ 
૧૬૩ 
૧૬૭ 
૧૬૮ 


૬૦ 
જય 
૪ર 
"ટડ 
ટૅ૪ 
૪૫ 


ક્‌ 
ર્‌ 
ર 
૪ 
પૃ 


દ 
છુ 


૫ 


જ્* 


૧૦ 
૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 


1 


૩7 


મહાવાફમે! ૫ર ધ્યાત ૬૮ 
સમુણુ અને નિર્ગુણુ પ્યાન-$ુલના _ ૧૬૯ 
“અહ થહ્યાસ્મિ' પર પ્યાત શૃછર્‌ 
સે!ઉમ્‌ પર પ્યાન ૧૪૩ 
અતર સાધતા ૧૪૪ 
ઘ્યાન અતે કર્મ ર ૧૭ 
પ્રકર્ણુ ૪ 
ભાગ ૧ 
ધ્યાન-પ્રચોગ-સ'શે!ધન 
યાનમાં તેજદર્શન ૧૮૩ 
રૃહાધ્યાસ જમ દૂર કરવે ૧૮૬ 
સધનીકરણુ-સિશ્ધિ ક્ટ 
અનાણત તાદ ૧હછ 
પરમ તેજસ્વી પકાશ ૨્ન્ર 
મૂછીજૂત તત્ત્વો ર્બ્પ 
મતની ગતિ શીલતા ર૦ 
ભાગ ૨ 
ચોગકથાએ।! 

સાધના-ક મીરની પધ્ધતિ ૨૦૪ 
તિસ્વહ્ધુરની પત્ની ર૦ 
* એકામ્રતાની શક્તિ ૨૧૦ 
એક શિષ્યની ગાથા ૨૧૧ 
એક વિધાર્થીની વાત ૨૧૪” 


2 અજીનની વાત 2૧૫ 


૧૪ 
૧પ 
૧૬ 
૧૭ 
૧૮ 
૧૯ 


ન્ય 
ર્‌ર્‌ 
ર૩ 
ર૪ 
૨પ 
રદ 
ર્છ 
૨૮ 
શદ 
૩૬ 
૩ર 
૩ર્‌ 
૩૩ 


7 


૩૬ 


ગ્લેડસ્ટેતએટફોર 
રજા જડભરત 

ક્રોધ પર [નિય'ઝણુ 
આત્મ બલ્દ્દાન 
ગુસ્તી રૈધમાં 

થ્રી અરવિ૬ આશ્રમ 
શ્રીધર સ્વામી 

ર્મગ્‌ મહર્ષિ 

તિતિક્ષુ મેષ્ટ 
નરસિહ મહેતા 
દામાજની ડયા 

ખે હાથ વગરના સત 
પ્તભને! પ્રસ“ગ 
[તિસ્વટ્લુર 

તુકારામ 

નંદન 

નામરેવ 

પુસ્તફ્રાની સચિ 
સસચારે।પ 

શાતિન'મ 


યાગ પરિશિદ 


સ્વર- સાધના 


યાગતોય યોગ 
આશસન વિધા 
આત્મ સ ક્ત 


૨૧૫ 
૧૧૭ 
ર૧૯ 
રન્ગ્‌ 
૨૨૫ 
૨૨ 
ર૮ 
ર૯ 
૨૩૦ 


રટ૧ 


રફર 


રેડ 
૨૩૫ 
૨૩૬ 
૨૩૭ 
જૃ2૮ 
૨૩૪ 
૨૪૦ 
ર૪૩ 
૨૪૪ 


ર૪૫ 
રપ 
૨૫૮ 


ડ્ 
ચાગાભ્યાસ 
ક 
પકરણુ-૧ 
છ 
ચેોાગફલ 
છ 
૧ યગ 


[ પરિભાષા ] 

ચોમઃ ૧સિતયુત્તિસિસધ- | 

પાત'જત યૅૉઈગરસગે(, ૧-૨. 
ચિત્ાત્તિને! (નિરધ એટલે યોગ. 
સમ્સન્તાપસ્લ્યામો સસ્તો ચોન રસ્તે । 
પચ્ટિ અને સ'કહ્પનેો ત્યાગ એ યોગ. 

“દત્તાત્રેય ચ'હિંતા. 

સર્સિક્યો: ગથ મજ્ટ્લા લસલ્ય ઓન સસ્તો 1 


સફળતા અતે નિખ્ળતામાં પણુ સમાનતા, સમત્ત્વને યોગ. 
ચગ કહેવાય છે. 


ગીતા, ૨-૪૮ 





જૈ ચાગાભ્યાસ 


૪; તમાન થોમાવ ચુસ્યન્ય, ચનઃ વર્તે જત્રલન ! 
ગીતા, ૨-૫૦ 
માટે તુ' શેગમાં બડાઈ જ, કર્મમાં કુશળતા એટલે વે!ગ, 
ઘરમાં નિવાસ, સુરવાદિવા, બલ લાધે એ!તા, 
તદપતા એટલે મોગ, 
ઇસ તપ્ટ# ₹2₹૧5%૨થાતમ્‌ 1 
યોગ મૂત્ર, ૧-3 
પછી દરષ્ટાની (શુદ્ર પરમાત્મ ) સ્વરૂપમાં અવર્થિતિ 
( થાય છે), 
[પાગતા] સમધે પુરુષ યાતાના મૂળ સ્વરૂપમાં 
વિશામે છે. 
ચળતમાપિઃ સમદ સીૌતાલપરમાસમતોઃ 
(રે? ૫રિત ) 
છીરાત્મદ ખાહ્ય સાથે એકરૂપ થાય તેતુ' નામ યોગ. 


ર. આ દ્‌ ખભયું” સ'સારજીવન 


એક મે!ટા પથ્થર વચ્ચે ભીમ્રાતા ર%કણુ જેવા તમે ચારે 
બાજુથી ખૂખખૂબ પિસાઈ રહલા છે।. પણેપળે પ્લટાતા આ જગતમાં 
વિવિધ પરિસ્થિતિએ। વચ્ચે તમે અથડાઈ રહ્યા છે, તમે ખે[ટી 
આશામાં અથડાતા દુઃખ સકત કરી રહ્યા છે. સમયને સાચી 
દૃષ્દિમે વિચારતાં એ અન'ત મહા કાળની તુલનામાં તમારું સૉ 
તરતુ” જીવને એક ક્ષણુ જેટછું જ ગણી શકાય, આમ છે છતાં 
જીવનને લાંભુ' માનીતે તમાર્‌ી અતિશક્તિશાળાં ઇચ્છાને કારણે 
અસ'ખ્ય નિસશાએઓના ખડામાં થા માટે પડે છે ટે મલિન 


યાગફ્‌ળ ૩ 


મનને કારણે પત્તિત થયેલું તેમારા જેવુ" જીવનમાં ખીજુ' કેં 
હરે ર? ધિક્કાર હે! તમારા «ગધડા વગરના જીવનતે, જેનું એક 
પ્ળાતુ' પણુ મૂટય આંકી રાકાય તેમ નથી. આ પરતી અને 
, અસય બર્છાડોની સાથે તુલના કરીએ તો તમારા જીવનને અણુ 
નવડુ' ગણુવુ' પડે. અનેક દુઃખોથી ભરેલા તમારા આ સ'સારતે 
તમે ઉચ્ચ સ્થાતે મૂંકા છો એ ખરેખર આશ્ચર્યજનક છે, છેવટ 
આંખના એક પઘકારા સુધી પણુ ચિરલાભદાયી, મધુર અને 
અવિનાશી હેમ એવો એક પદાર્થ પષૃુ આ જૂ જગતમાંથી 
રેધી કાઢવાતુ” તમારા મારે મુશ્કેલ છે. આ વિશ્વની વિવિધતાઓ! 
ભેવાનુ" કામ ખરેખર અદ્‌જુત છે. દુનિયાનો મહાનમાં મહાન 
મનુપ્ષ પણ્‌ કાળકમે સાવ પતિતોતોાય પતિત થઈ જય છે. મોટા 
માણુસો, તેમનાં સગાંવહાલાં તે તેમન! આન'દવેભવે! અગાઉના 
કાળમાં પણુ હતાં તો ખરાં 7. પણુ અત્યારે એ પદાર્થોની 
નિશાની પણુ કમાં નોવા મળે છે? અસ“ખ્ય પૃથ્વીએ, તેમના 
રાજ તે તેમની સર્ષાદ્ધિ - એ બધુ' ૮ સરી જતી રેતીની જેમ 
અદૃસ્ય થઈ ગયુ* છે. ઇવલેોા, તેમના ઇન્દ્દો તે તેમતી સમૃહિં 
પાણીમાં માછલીની કેમ અવકાશમાં એસરી ગયાં, ખહાંડાતી 
સંખ્યાનો કોઈ પાર નથી. અલાાએ, અસ'ખ્ય સ'સારક્સણા અને 
છવા આવ્યા અને ગયા હરો. એ ખધા પદા્યેઈ કયાં અદશ્ય થઈ 
ગયા હરો? તો પછી આ સ'સાર જીવનને સનાતન કહેવાય ડેમ ? 
આ અસત્ય માયાની અપધારી રાતના ભરમણુમય રવષ્નામાં 
કૂ'ગાળાયેલી તમારી ઇચ્છાઓના કાર્સ જ અજ્ઞાનની આટલી 
પતિત સ્થિતિમાં તમે પહોંચ્યા છેઇ. તમે પૂવ્“કાળમાં અસ"ખ્ય 
૦૮મા અતે મરણ! પામ્યાં. વે હદ થઈ ગઈ કહેવાય. આદિ, 
મપ્યે કે અ'તે--- જગતમાં કોઈ પધર્થનુ* અસ્તિત્વ નથી ૦૪. 
જગતમાં રખાતા તમામ પદાેે ઉપર નશ્વર્તાનુ' પડ નથા લાગેહું 


સાળમામાાગમાાઇળમાતઆમસનામાાગમાાગમાઇગમાાબમાાળમાાઇભાામમાાગણાાળસતામાતામાાળમાઇળમાતઇળમાઇળમાનમાનામઇરાતા્તારિસસાતમટતાણાબુનગામાઇગાતઇનારણઇઈ 
જુ ચ્‌ાગાભ્યાસ 


શુટ તમારા સરીર હારા તમારા દૈતિક છવતમાં તમે અનેક 
પાપકમોં, દુ ખદાયક કાયોં અતે અગધિત દૂર્યુજે! આથરે! છે! 
યુવાત્વયે તમે અનાતધી ધરાયેલા રહે છે! પુખ્તવષે આતી 
“ળમા ફસાએ છે! દૃદ્દાવરધામાં અશક્તિ અતે શ ગ્રાયના બે? 
નીચે રિખાએ છે મે છેવટે એપ કરતાં મૃત્યુ પામે છો આમ 
ઠમેર્શા મુદ્તાર્મા ગૂચવાતા રહેતા તમે સહકર્મો માટે સમય લાવશે! 
કયાથી ટે આ જગતમાં નાદુરૃત્ય કરતા માટે માયા આવી કયાથી ? 
એના સ ગીતના તાલે તમાશા મનનું ભૂત સ સારતી આ ર ગશૃમિ 
ઉપ્ર નાચે છે ચાખના એફ પલકારામાં ભે અતેક લહ્યાએ 
સરત્તતા લેય ને નાશ પામતા હેય તો એમતી સામે તમે 


તામતઝ જેવા શી વિસાતમ્રા ? 


તમે ભૂતકાળતા કાર્યો આજે પષ્યુ દરી ફરી ક્યાં કરો છે 
તમે ક્ષષિક સુખને રારણે ગયા છે જેનો આનદ માશ્યો એ જ 
વસ્તુગા ફરી ફરી થાય છે ગઈ કાને નષેલી વરતુએ આજ 
ફરીથી ૬1જર થાય છે કલ આનદથી પરેરેલા અલ કાર આજ 
ફરી વાર્‌ ધાર્ણુ કરા છે! શુદ્ધિશાળી માણસોને પણુ આ બધાતેો 
કટાળા નથી આવતા! ફરીફરી એવા એ જ સસારી આનદ 
સાણુતા એમતે ઘરમ ની આવતી થોડી વાર માર મોઠાક 
આપનારી મીઠાઈ એ વાદ વાર ખાતારા બાળકોની જેમ તમે પણુ 
સાચા પથધી અનણુ બતીને દ્‌ ખ બોગવી ર્લા જો અગાઉની 
જેમ જ દિવસે, રતો, પખવાડિયા, મહિતા, વર્ષો અતે યુગોનુ 
ચક ફર્યાં જ કરૈ છે હતાય હાઈ જ નવું પ્રગટ્તું નથી મગજમાં 
વિચારે!તા વ ટાળિષા જગાવનાર ધન તમતે સાચે! આનદ નહી 
પી શકે જેતી પાછળ મન સતત ભપ્ષા ઝરે છે સેડ અ! 
સમૃહિ ડૂવામાં ઊગેલી વૈક્વી ઉપરની દુ પળ જેવી કષ્તિદ સને 
સાવ નિરૂષધોગી છે એતી આસપાસ સાપે ભરડો લીધે! કૈ 


યાગરૂળ ય 





પ્રાણુ | અવળ પાન ૨પ૫ર્‌ પડીતે સરકી જતા વરસાદના ર્‌ારાની 
જેમ જવનશક્તિ ગમે ત્યારેય આ શર્માથી સરઇી ક્તય છે, 
પાનખર તકમાં દેખાતા વાદળ અથવા સાગરીમે।ક' વચ્ચે અથડાતા 
ઘી વગરના દીવડા જેવુ” ક્ષણિક આ જીવન છે, નનદુગર બહ્ભાના 
મહાનનાટય ખૅલમા જવન અતે મૃત્ક તો ખે સામાન્ય અ ડ-દસ્યે 
જેવા જ છે, વાસ્તવમાં કઈ જન્મતું નથી, કોઈ મરતુ' નથી. 
જેમણે જન્મમર્ણુના ફેરામાથી પે।તાની નતને મુક્ત કરી છે એ ૦૪ 
ખરા સત્્તશીદ અતે ગુસુષાન કહવાય, ખાષ્ટીતાના જીવન ઘરડા 
ગધેડા જેવા નિરર્થક જ ગણુવાનાં જેતી ગ્રફેતિ નારાવ ત છે ને દુન્યવી 
આન'દોમા *ે વપરાઈ જય છે એવા આ જવનના જેવુ" ઝેરી 
ખીજીુ કાર્ડ જ નથી તમારી આજની મ્થિતિમા તો! તમે અમૃતના 
સાગરમાં રતાન કરો તોય શર્રત નહી વળે નિર્તર વધ્યા જ 
કરતી તમારી વાસનાએા તમતે જગતનુ સહુથી ભય'કર દુ ખ્‌ 
--પ્રુનન્મનુ દુ ખ- અપાવે છે સ્નાયુએ, આતરડા, મૂત્ર અને 
વિષ્દાનુ' બનેલુ આ શરીર નાશવ'ત છે, આજ એ તગડુ* હેય, 
કાલ એગળી ન્નય છે આ ભૌતિક અ ચળામા એ ખોને છે માત્ર 
કરમાવા, દુ ખ પામવા. તે! પછી લોહી, માસ અતે હાડકાનું” 
બનેલુ, સડી જવાની પ્રકૃતિવાળુ', ગરીબ તવગર બેયને માટે 
એકસરખુ', વધીને નાશ પામતારુ --એવુ આ શરીર શે આનદ 
આપવાનુ" હતું 7 કહેવાયેલી વનમ્પતિએ, મઝ, સળ, પરસેવે 
આદે અતેક અચુહિએદયી ભરેલુ” આ શરીર હવા ભરેલ! કુગ્મા 

જેવુ જે. 

સાધા, સ્નાયુ, હાડકા અતે સાસના બનેલા તે વિચારરારીથી 

ઊછળાતી દી ગવી જેવ! નારી શરીરોમાથી મો! આનદ અને સુખ 

મેળવવાનાં હતા? ઓમા સોય છે કયા? સાચુ” સૌ દય 

અત (રિક છે. એ આવત્મામાથી ઉદ્ભવ પામે છે સાત દિંવસ તાવમા 


યોગાભ્યાસ 


કેટ 


સખડલી ઔતા શરીરતે જુખે, એતી આખે ગને ગહેરાવી 
રિથિતિ જુમો, કયા ગયુ પેછું શોદ્જ ? ત્રણુ દિવ ગ્તાત 4 
કરે તો શરીરની શિષિતિ વી થાય છે એ જ જુએ ને એતી 
દુગગ્ધ ધણા ઉપજવે છે વિરૂત આખો, કરચક્ીવાળા ગાઘ અને 
ચામડીવાળી ૮૫ વર્ષની વહદાતે જુએ।, આ કરચલીયુક્ત રૃદદા- 
વમ્થામાં પેનું' સૌ'દર્ય કષા ગયુ? ઔના શરીરતુ પૃથક્કરણ 
કરે. એમના સાચા સ્વરૂપતે સમજે એમતે! સ પૂણુ ત્યામ કરે! 
એમના હાડ મામ અતે લોહીનું પ્યકરણુ ઠરવાતુ' સરૂ કરતાની 
સાશે જ સ્રી તર૬ તમતે વરશાવ ગમશે ઔ માટેન! પેમ અને 
મે!ઠ બુદ્ધિ, મુક્તિ અને સત્મોંતે! નાશ કરીતે હદયતે સ'કુચિન 
ઠરી માખે છે. 


સવ વાસનામય આન'દેના મૂળ નવો આઓ -મોઇ છૂટમે 
તા મનમા રિથિર થઈ બેઠેલા દુન્યવી બધતે। પણું નાશ પામશે 
9૪મતનતા વધારેમાં વધારે રરી વિષ કરતા પણુ વાસનાના સાધન 
વધારે કેરી છે ઝેર તે( માત શરીરતે જ ભજ કરે છે પણુ 
તાસમાએ તે! જન્મજન્માન્તર અને તેના શરીરશેતે અરુદ કરી 
નાખે છે તમે નારીતી જળમાં ફસ!પેવા પાળેલા કૂતરા જેવા છે 
તમે મોહ, વિલાસ અતે વાસનાખોાતા દાસ છે! આ દુ ખદ 
પૂરિસ્થિતિમાથી તમે કથારે ઊચા આવશો? સસારના આ 
અનિત્ય પદાર્થોમાં સુખ નધી જ એવું ગાન ધરાવતા હોવા હતા 
મમતવભર્યા વિયારો ૬? એમા દસાઈ રહેતો માણુસ વધારે 
નહી તૈ પરુની ઉપમાતે લાયક તો છે જ તમાર1મા વિવૈક નહી 
હૈય, મુક્તિ માટે તમે બતે એટલા પ્રયત્ત નડી કરે], તે ખાવા* 
પત્તા ઊઘવામાં ૪ તમારું જવત ગાળી નાખરેો તે તત્રતે બે 
પગવાળા પરી જ ગષૃવા રલા ૪ તો એમ કઇ છુ 3 તમે પછ 
કરતાય ખદતર્‌ છે.. કારણં કે તમારે અઆત્મસમમવાળ; પદા 


ચાગક્‌ળ ઠઠ 





પાસેથી પણુ થે!3 પાઠ ભષુવાના ૨લા છે, 


એક બાજ વી'છીના ડ“ખ છે, બીજી બાજ સાપ છે, માખીએ।, 
મચ્છરો, જતુએ અતે કાંટા તમતે એક ખાજુથી ત્રાસ આપે છે, 
ઉનાળામાં સૂર્ય ધોમ ધખાવે છે. શિયાળામાં કેડી ડ'ખ મારે છે. 
ઈન્ડ્વ્યુએન્ઝા, પ્લેગ, ફેરતેમલ એપેન્ડીસાપ્ટીસ, પાયોરિયા અને 
શીતળા તમતે ભરખી જવાતે તંયાર બેઠાં છે, આધ્યાત્મિક, 
આધિકૈવિક અતે આધિનોતિક એવા ત્રણ પ્રકારના તાપ છે, ૩ર, 
હતાશા, વિષાદ, શોક અને દુઃખ તમતે પળેપળે મારે છે, 


વાસતાઓ, કોધ, ઈષ્યાં, ધિકાર, ચિતા અને આતુરતા 
તમતે પળેપળ હેરાન કરે છે, જેમને અતિશય ચાદતા હતા એવા 
સ્વજનોના મૃત્યુ તમતે ભય”કર આઘાત આપે છે. ને તોય આ 
અસત્ય, ક્ષુણિક સ'સારના ઇન્દ્રિયજન્ય ને ક્ષણિક આન'દોને 
ત્યાગ તમે નથી જ કરવાના, તમે અહ'ફારથી કહેશો, “ હુ બહુ. 
શક્તિશાળી છુ” મુદ્દિશાથી છુ. હું ધાર તે કરી ફક. ઈધર 
જેવું કાંઈ છે જ નહી'.'' આમ તે! તમે અભિમાનથી મછે તાલ 
દશો, પણુ વી'છીતો તીણૂ! ડ“ખ લાગતાં જ તમે પોકારી ઊઠંશો, 
“ઝા નારાયણુ, નારાયણુ |! મતે મદદ ફરે.'”” વાળ સફેદ થાય 
તા એ ડાળા કરવા મારે તમે જુદા જુદા કલષે! મેળવરે!- 
નવયૌવન પ્રામ કરવા માટે તમે “ વાનરમ્ર'થિ અર્ક * શોધાવશો. 
દાંત પડી નય તો નવુ' ચે!કડુ' બ'ધાવશો, “જીવવુ ,૪ અતે 
આન'દ માણુવઃ જ ગ ઇચ્છા તમારાથી ઢદી છૂટરો નહી. 
ભ'ગાર જિ'દગીનો આ 3વે! દુ:ખદાયક નમૂતે! ! 


કઊ'ડ વિચાર કરો. ચિ'તન કરે।. આત્મનિરીટ્ણુ કરે।. સતત 
સત્સગ કર્તા રહે, નિષ્કામ સેરા, નિષ્કામ્ય યસ કરા, યોગ્યતા 
પ્રાસ્તિની ચાર રીત વિકસાવો. ગીતા, ધ્લમુત્રો, ૧ર ત્રેષ્ઠં ઉપનિષદો, 


[નં પાગાભ્યાસ 


યોગવાશિપ્ઠ અતે શ્રી શ'રાચાર્યતું વિવેક ચૂડામણિતો સવાધ્ય!॥ 
કરે, વિદ્ાત સ'ન્યાસીએ પાસે જઈતે તમારી શહકાએવું 
તિવારણું કરી. શ્રવણ, મનન અને નિદિષ્યાસનની રેવ પાડે. 
અરાનતો પરે દર કરીતે સચ્ચિદાત'દ સ્વરૂપમાં હિરમે!- 
સાતા ૧ થે ટ્રલ કતો મનો સિર્તિસિસ્ય ?- “ સ્‍વતે 
જેવાનુ' છે, સાંભળવાનુ' છે, એતો. વિચાર ટરવાતે। છે, લડ 
ચ'તન કરવાનુ છે,” (બઠદારણ્યક ઉપનિષદ ૪-૫, » ી 
ડક ગક ડક 

તાંધ? કામલાવ એવી પ્રચ' સક્તિ છે જેનાથી મુક 
ચવાનુ' ઘણુ” મુશ્કેલ છે. એટલે જ તો આ વિશાળ જનસમુદાય 
પાસે મારે આવુ” થિત્ર રજ કરવુ' પડષુ' છે, વાસ્તવમાં શક્તિ 
ગાતા પે સ્રોના પૂન્ત થયી નઈ એ. એ જ છે આ જહાંડની 
જન્તી અતે પાલનહાર, એની પૂજન થવી ઘટે, ભારતમાં તો 
જઆખતા ભક્તિભાવતે લીધે ૪ ધર્મ જળવાયૅ; છે ને તેતી 
" પરપરા ચાલુ પડી છે. ભક્તિ એ હિન્દુ નારીનુ' અગત્યનુ” તજ્વ 
છે, કામતે ધિકારોા, સ્રીખોને નહી' જ; 





૩. તમારુ સાચુ'સ્વરૂપ 


[ સચિચદાન'દમય ] 
તમારું સાચુ સવરપ છે સચ્ચિધન'૬, તમે સ્૧ય' છેઃ, પૃર્જુ 
સત, પૂણુ ચિત્‌, પૂર્ણ આન'દ. તમે ( અનન્ય ) બઉ સાયે-એકરૅપ 
જે, તમારું ને ખદાનુ' એકત્વ છે, “ તસ્તમશિ,-તમે તે જ છો” 
-સ્્રા સત્યં કદીય ન બૂલશે।, તમે જ છે] આ ખાંડના સજક. 
તમે છે] આ સત્રમ પ્ફૂતિના રવામી, ચા આખુ' જગત તમાર સજન 





ચાપગફળ ” હૃ 





છે, સૂઈ, ચ'દ્ર અને તારલાએ! તમાસં જ ગુણુગા(ન ગાય છે. આમાં 
સહેજ પણુ શ"કાનતે અવકાશ નથી. અચ્છા, નિર્ષળતા, દુઃખ, કોધ, 
અરાક્તિ આ ખધા ઉપાધિધર્મો છે. એ બધા અતસાન અતે 
ગ્માતિલામાંથી «૪ન્‍મેલા ખે(ટા સ'૨ક1૨( છે. ઉપાધિધર્મો કાંઈ વસ્તુના 
પોતાના નથી હોતા. તમે તો અન'ત, સનાતન, અપરિવત'નરીલ, 
સર્વવ્યાપક, અંસ્તત્વમય [ આત્મા] છે. તમે આન*દમય છે, 
સચ્ચિદાન'દમય છે, તમે ચિન્મય છો, તન્મય છે. તમે ગાનમય 
છો, તેનેમય છો, તમે સત્ય છો, પરિપૂર્ણ છે. તમે અખ'ડ એકરસ 
-પરિપૃણ"-સચ્ચિદાન"દ-પરજાહમ છે. તમે કૈવલ્ય છે!. કેવલ છે, 
તમે ત્તરાય છો, ૬ક છે. તમે મહાકારણુ છો, સનન્‍્માત્રા છે, 
ન્માત્રા છે.. તમે 1નેત્ય સીહ, 13, છડ. મુક્ત છે. તમે 1નેર જન 
છા. તમે થૈતન્મય છો, શાન્ત છે, શિવ છે, શુભ છો; સુંદર છે, 
કાન્ત છે. 


તમે ગ્યખ'ડ, અપ રિચ્છિન્ન, અદ્તીય ભહ્મ છે!. તમે અસ'ગ, 
અસર્તા, અભોક્તા, અનાસક્ત અને નિર્લિપ્ત છે. તમે જ છે સજ 
વસ્તુએ નું મૂળ કેન્દ્ર. તમે છે! સર્જ વેદોનું મૂળ, સર્વ સાનતું મૂળ. 
તમે સાક્ષી છે(. તમે માયાવી છે1. તમે પ્રકાશક છે!. લમે શ્રેષ્ઠ છે!, 
તમે પુરૂષોત્તમ છે. તમે શિવ, વિઘ્ણુ અને બહા 21, 

મોક્ષ એ હવે પછી મેળવવાની કક્ષા નથી. લમે અત્યારે 
પણુ મૃકત જ છે. તમે સર્વદા મુક્ત છેદ પ્રત્યે છવ પૂર્ણુતતત્વ 
સાથે એકરૃપ હેય છે; વાસ્તવમાં એ પૂર્ણતા પે!વે જ દોય છે. 
આપણુ તો માત્ર આ અલગતા અને ભિન્નતાના ભાવતો જ નાર 
કરવાને! છે. એ નાશ થતાં જ સોક્ષનું દર્શન યાય છે. પાશીમાં 
શાણી, દૂધમાં દૂધ અતે તેલમાં તેલ નાખખતાંની સાથે એ એકાકાર 
ચર્ધ «નય છે તેમ સ!ઇક્ષાત્ક।ર પછી તમે બહન સાથે એકરૂપ બની «રે. 
ગ્રાપાખે સજે ધાં બ'ધતત અતે મોક બહારમાં અસ્તિત્વમાં ધરાવતાં 
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જ નથી. 3માં સર્પની થ્રાંતિ અતે એ ભાંતિતેા! નાશ-એજ 
રેરફાર ર્વય' ૨૦માં તો કરી થતો જ નથી ને | નથી જન્મ કે 
મૃત્યુ, નથી ન'ધત કે મુક્તિ માટેને! પુરુષાર્ય , તથી મુક્તિ શોધનાર 
પૃ નથી મુક્ત-આ જ છે અ'તિમ અને સનાતન સત્ય. 

તમારા સાચા સસ્‍્વરૂપતે રાઇ રાખનાર અગ્ઞાનના આવરણને 
હદોવી રો. અદ'કાર, ભિન્નતા અતે દૈતના ભાવતો નાક કરે. 
તમારું આંતરિક તે# ઝળદળી ઊઠશે, તમે સચ્થિદાત'દભાવમાં 
વિરામ, હે કિષ પાટેકે ! કદિ તમે તે જ છે? / 


ગુ ટ% તુજ 





૪. ઘશ્વિરતે। સાક્ષાત્કાર 


[ચાવ સરળ] 

રા? જનેકતે આંખતા એક પલકારામાં સાક્ષાત્કાર યેલો, 
રાળ ખટવાંગે એક મુટતમાં સાક્ષાત કરેલો, રાજ પરીક્ષિતે 
એક સપ્તાહમાં સાક્ષાત્કાર કર્યો. સ્વામી રમતીર્ષતે બે ૧૫માં. 
સાક્ષાત્ઠાર મુસ્કેલ છે ૪ નહી. વઈ પણુ સાદી વરતુ જેવુ” 
સરળ આ કાર્ષ પણુ છે. તર્દશારન પે ગણિત શીખવા કરતાં પખુ 
આ સહેવુ' છે, એક વાર મતતે શિસ્તખદ ભતાળીતે કેળવી લે,! 
એતે લક્ષ્ય ઉપર રિયર કરે, પછી વે!ઈ પણુ પુર્દાલી વિના એત્માં 
જ 1રપર રદેરી, મત આમ તે! ઘણુ' સારું છે. એતે તમે કઈ રીતે 
ળવા છે એના ઉપર બધો આધાર છે, હકીકતમાં મત એ આડાં- 
કિત અતે સજ તેયાર સેવક છે, બ્યાન જેવી આન'દમય યઈ 
વસ્તુ નધી, ધ્યાન એટલે પૂર્ણ બાન દ, પૂ્ષુ સુખ, તમારે દ#તા" 





ચયાગફળ ૧૧ 


પૂર્કક પ્રાર'ભ કરવો નઈ એ. ખસ એટલી જ જરર છે. આ યુગમાં 
થયેલા થી. અરવિ"૬, શ્રી ર્મણુ મરહાષિ, થ્રી સિહ્દારઢ રવામી 
વગેરે જીવનમુક્તોમાંથી પ્રેરષ્યુ મેજવે।, ખીન્ન પષ્યુ શિક્ષિત અતે 
ઉચ્ચ શોિતા સ'-યાસીઓ અને ઘણા નિષ્ઠાવાન સાધકો છે. એમની 
સાથે ફરો. તમારી શ'કાએ! નિવારે(, એમની રીલે! શીખી લે!. 
ભાની બૌદ્ધિક સમજણુ અને તાકિંક પકડ મેળવે, નિદિષ્યાસનને। 
અભ્યાસ કરા. નિદિષ્યાસનના ખલક્ષેત્રમાં શ્રહાની ધ્વન્ન, વૈરાગ્યનું 
ખખ્તર્‌ અતે શસ્ત્રો તેમ જ પ્રણુવ ૩૪કાર્ના ઝડનાદ સાથે 
વિજયપૂવ"ક આગળ વધે, બઇાસાક્ષાત્કારની પ્રાપ્તિમાં તમને 
ઉત્સાહુશર્યા વિજય મળરી. માટે પુસ્ષાર્ય કરા. ન્નગે1. ઊભા યાએ, 
પ્યેપ પસિહ્ ન્‌ સપ્ષ પા સુધી ૦ર“પશે નહી . હે જતે “વ'તોણદ ને 


[નેષ્ઠાવાન સાધક હરો! તો બે કે તયુ જ વષમાં તમને સાક્ષાત્કાર 
મગે. 


પ. જીવનતુ લ્ય 


[ સાક્ષાત્કાર ] 

આત્મા-અઆપણુ' વાસ્તવિક રવરૂપ-બભછ જ છે. એ પવિત્ર 
છે, અવિભાન્ય છે, સ્જવ્યાપક છે, સજ રાક્તિમાન છે, વિશુદ્ધ છે, 
પૂણુ છે. એ સત્‌ છે, પકાશ છે, આનદ છે, એતે સ્થળકાળ નથી, 
એને ડેઈ કારણુનાં બ'ધન નથી. એ મુક્ત છે, સ્વય'પ્રકાશ છે 

પ્રરેતિની પ્રક્રિયાએત્રાં આ આત્મા જ વિવિધ રપે પ્રગરે છે. 
ભૌતિક કક્ષા ઉપર આ અ.ત્મા ભૌતિક રૂપ ધારે છે-ગયે અન્નમય 
પુસ્ષરૂપ ઝાનત'તુએની ભૂમિકાએ એ પ્રાણુમય પુરુષ ખને છે. 
માનસક કક્ષાએ એ મને।મય પુરુષ બને છે. સત્યથી અભિભૂત 
થયેલી પરામાનસિક કક્ષાએ એ વિત્ાનમય પુરુષ બને છે. સર્વ- 


1૨ પાગાભ્યાચ 


વ્યાપક દિવ્યાન દતી ભૂમિકાએ એ પરમ આત દભોકતા ગાત દમયે 
પુરષ ખને છે. ને છેક દિવ્ય શાત-અવરશષાની કક્ષાએ એ સર્વઝાની 
આમા અને સમપ્ર બલાડતા મૃળ અને મ્વામી સમે! ચૈતન્મપુસ્વ 
ખતે છે, પરપવિંશુદ અતે દિતય કક્ષાએ એ સત્‌-પુદૂપ ખતે છ. 

૩4 5/7 દિશ્ર છે- /દિશ્3૮%/ છે એટલે 20/2/70) એક 
અથવા ખધી ૪ મદ્માતો અતુભવ એ મેળવી શક જે, 

સશ્ચિદાત દ એ ઉચ્ચતર પુડ્ષતી અભિલ્યક્તિ છે મત, 
જવન, શર્‌ીર વગેરે અપર પ્રકૃતિ જેવી [તિમ્તતર કક્ષાએ પ્રગટે 
છે મૃત્યુતી અવરમામાં મત, જીવન અનેં રારીર અનુભવાય છે 
શરીરની અદર રહેલા સચ્ચિદાન દને! સાક્ષાત્કાર એ માનવ 
ઉત્ડાતિતો હેતુ છે 

આત્મચાક્ષાતકારતી શરત માનસિક અહ ભાવ દૈત કરપીને 
દુખા પ્રગટાવે છે એતું ફારણુ એ છે કે શરીર અને મત અવિઘાતે 
કારણે સમમ વિશ્ર સાથેની એકતાતો શાવ રાપ્યા વગર ખે!ટી રીવે 
એ અવિદ્યા સાથે એકરૂપ બની રહે છે ભશૌતિકતાના મ ધનમાથી 
છૂટવાની અતે આત્મસાક્ષાતહાર મેળવવાની એફ જ શરત છે, 
અહ ત્વતો ત્યાગ, હમને! નહી , પણુ અહ ત્વને! ત્યાગ એ જ પ્યેયુ 
હેડુ જોઈએ મત, ચરીર અતે ભૌતિક જીરત જેવાં તિંમ્ન પ્રકૃતિ 
સાચેની એેકરપતાને અતુભવ અદૃશ્ય થત્ત જ સાચુ «વરૂપ-દચ્યતર 
ર્વરૂપ--તરત જ પ્રગટે છે 





૬. સચ્ચિદાન'દ 


[ત્રણુ નહી, એક જ] 
સચ્ચિદાનતદ એ નિસુ'યુ બહાના તરણું લક્ષણ છે માતવખુષિ 


ર 





ચાગક્‌ળ ૬૩ 





આનાથી ઉચ્ચતર લક્ષણા ખહ માટે કલ્પી શકી નથી. પાણીમાં 
ત્રષુ લક્ષસ્‌ા! છે-પ્રવાહિતા, ચારે! સ્વાદ અને ચળકતે! રગ પણુ 
આ લક્ષણુ! જુદ્દાં જદા નથી દેખાતા, એ એક જ હેય છે, દીપકની 
જ્યોતમા ગરમી, તેજ અતે લાલાશ ન્નેવા મળે છે આ ત્રેણેય 
લક્ષણા જ્યોતમાં એઝી સાથે રહે છે એ અલગઅતગ અને ભિન્ન 
નથી. એ જ રીતે ચત:--ચિત--આનદ એ તણ્‌ જદા લક્ષણૂ! નથી, 
પણુ એકજ છે એ અહામાં એકી સાથે વસે છે એ બ્રહ્મતુ 
અનિવાર્ય સ્વરૂપ અને પ્રકૃતિ છે. એ છે હસ્ત-પાણિ-કર-જે પરેખર 
હાથ મારેના જ પર્યાય છે હસ્ત-પાણિ-કરએ જુદી જુદી વસ્તુઓ 
નથી એમને! અથ છે હાય આ ભૌતિક વિશ્વમા તમતે અસત્‌, જડ 
અને દૂ ખ ન્નેવા મળે છે અનાત્માના આ ત્રણુ નકારાત્મક લક્ષણ 
અવગ તારવી બતાવવા સાટે આત્મામાં આ ત્રણુ હિંતાવઠ લક્ષણે! 
મૂમવવામાં આવ્યા છે જે ચિત્‌ છે જ એ સત્‌ થઈ શકે-જેને ભૂત, 
ભાવિ, વર્તમાન કોર્ટ કાળ નથી, જેને કોઈ આદિ નથી, અત 
નથી. ને સ્વય પ્રગાશિત્ત છે, સ્વ તેશ્તેમમ છે, રવપ્રકાશ છે, 
સ્વય સ્‍યોાતિ છે એને ચિત્ત કહેવાય. આ સાધે એ અન્ન સર્વ વસ્તુઓને 
પણુ અજવાળે છે એતે લઈને અન્ય સર્જ પ્રકાશે છે તમેવ સાન્તમ્‌ 
સસુમાસિ સમ્‌; વશ માથા લર્વનૂ રમ ડિમાતિ॥ ( જાપતિપય્‌ ) 
ગે છે સહુતે1 પ્રકાશક-ખએ છે સજ સાનની ગગોત્રા સૂના કિરણુ 
નીચે રહેનુ પાણી નેમ સૂર્યમાથી ગરમી મેળવે છે તેમ ચુદ્ધિ, 
મન અતે ઈન્દ્રયા એમને! પકાશ બહ્મમાથી મેળવે છૈ 


છ. મોક્ષસ્વરૃપ (પરમાન'દ પ્રાસ ) 


[લેખ્ઠ ધ્યેયતુ સ્વરૃપ ] 
જરાઈક એની ધ્વીલ ૩રે કે “અવિત્વાને નાશ એ ક્ષણિક 


૧૪ ધાગાભ્યાસ 


ગવરપા છોય અતે સતાતત રિમિતિ ન દે1થ તો પરમ સત્ય એ 
જવનને! સનાતન અ'ત ન હોઈ શકે. બીના શબ્સમાં પરમ સત્ય 
માંત્ર અજ્ઞાનના અભાવમાં જ લય છે તો લ પછી અવિદાની 
મા ગેરહાજરી સતત રણેવી «ઈ એ અષવા આ પરમ સત્યમ 
સ્વરૂપ આ સ'સાર જીવ્તમાધી સનાતન મુક્તિ ન જ આપી રકે” 
શકરના જ એક શિષ્ય પલપાદને આ પાયાનો મંત હતે! 
તભાત્‌ મિશ્યાસાન શસિમાતપ્‌ મોક -મોક્ષ એટલે અતાતનો નાશ એવા 
તિધાન સાથે એ મોક્ષતા સ્વરૂપ વિષેની પોતાની લાંબી દદ્લીલ 
પૂરી કર ર 
૧, આના જવાબમાં એમ કહી રાકાય ક અવિદાનો નાશ 
પોતે જ ટાંઈ જીવનનુ ધ્યેય નથી, કારથુ કે એમાં તથી દુ ખતે! 
અભાવ અથવા પરમાનદની માસ સસારદુ ખોતે! સ પૂણ 
વિનાશ અતે અપરિચ્૭િન્ન આનદની પ્રાપ્તિ એ જ જવનતુ' 
મુપ્ય “યેય છે નિશ& અગાનને। નાશ ઉપયોગી તો છે જ, 
કારષુ કે એનાથી સર્જ દુ ખોના અત સાધે આનદને! સાક્ષાત્કાર 
સાધ છે 
ર ચિ#સુખાયાર્ આનાથી પણુ એક ડગછું આગળ વધે 
છે એનો મત એવે! છે કે અજ્ઞાનતા નાશ તે] ઠીક પણુ દુ ખૃતો 
અથા૧-એ પણુ છીવતતું "પેય નથી શ્રષ્ઠ તે છે પૂરણ આન દને! 
સાક્ષાત્કાર એટલે કે આત્માત દતે! સાક્ષાત્કાર અલબત્ત દુ ખતો 
નાર્‌ એ આત્માતદતી પૂર્જમૂમિકા તો છે જ એ જ રી 
અંવિદ્યાતો નાશ થાય એટલે દુ ખમાથી મુક્તિ મળે જ, નીચેની 
દલીલો! દ્દારા એ પોતાના સિદ્દાતતી સ્થાપના કરે છે, 
માનવીના સર્વ કાર્યો એક જ હેતુ સિદ કરવા મારે ધત 
શેષ છે-એ છે સુખની ગ્રાસ સુખ એ આત્માની સહજ ગ્રૂતિ 
છે. પણુ એ સુખ અત્ઞાનજન્ય દુ ખથી વેરાયેલં હેય છે એવા 





યાગફળ જપ 





અગ્તાનના નાશમાં જન્મતા દુઃખતો નાશ સુખના વિરાધી બળને 
નણ કરે છે. એટલે દુઃખતો નાશ એટલા માટે જ ઝ'ખવામાં 
આવે છે, જેયી આન'દને! ઉદ્ભવ થાય, ટ્રે'કમાં દુ:ખના નાશ 
કરતાં આનદની પ્રાપ્તિ વધારે મહત્ત્વની છે ફારણુ કે છેવટે દુઃખને 
નાશ એના પોતાતા મહર્વથી નહી, પણુ આનદની પ્રાાસિ માટે 
જ જ૪રરી છે. 

દુઃખમાંથી મુક્તિ માત્ર એ મુક્તિ પૂરતી જ મેળવવાની છે 
તે એથી આન"દપ્રાત્તિ એ દુ:ખસુક્તિ કરતાં ઊતરતી છે. એવે 
ચિત્સુખે દર્સાવેલે! સિહ્દાંત અહી' ટકી રકતો નથી. દુ:ખમાંથી 
સુક્તિ એ જ નને માનવક્િયાઓતુ" અ'તિમ લદ્ય હેય તે! દાખલા 
તરીકે કામવાસનાની તૃપ્તિ માટે કોઈ પ્રયત્ન જ ના કરે, એ તૃપિ 
નિસિત્તે જે અસખ્ય શચિ'તાઓ માણુસને ભોગવવી પડે છે એનાં 
દુ:ખોમાંથી સુક્તિ મેળવવા માણુસ કામતૃપ્તિથો દૂર જ ભાગ્યો 
હોત પણુ એમાંથી મળતો ક્ષણિક આન દ-જે કે એની પાછળની 
ચિ'તાએતેો! પાર નથી છતાં એ માણુવાના જે પ્રયાસ થાય છે, 
એના ઉપરથી સમન્નચ છે કે માત્ર દુ:ખતેો! વિનાશ જ નહીં', 
આન'દની ગ્રાસ્તિ એ જ માનવીતુ' “યેય હેય છે. 


થિત્સુખે દર્શાવેલા માતવકાર્ય ના અ'તિમ લદ્ય વિષેના 
ભ્યાલની અસત્યતા કાંઈ આ આન'દની ક્ષણિકતાતે લઈ ને ખોટી 
નથી પડતી, કારણુ કૅ છેવટે તો દુન્યવી આનદ એક 'ખ્યાલ ૦૪ 
જે એટલે દેખાતી રીતે તેની માત્રામાં વધારો ઘટાડે થમાં જ 
કરવાના. એટલે વ્યક્તિને પોતાને જેમાં આન"દ લાત્રતો હોય 
એવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાને માટે એ સ્વેચ્છાપૂર્વક શિ'તાએ અતે 
સુશ્ક્લીએ સહન કરે જ. એટલે જ તો દુર્ગઝાણી મતુષ્ય ક્ષણિક 
આન'રાતુ' ઊ'ચુ' મલ્ય આંકીને તમામ પ્રકારની સુશ્ડેલીએ! 
ભોગવવા તૈયાર રહે છે. એટલે જ દુઃખતા અભાવ એ માનવ- 
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છીતનતુ પ્પેય હોત તો ક્ષણિક આને પ્રાપ્ત કરવા માટે 
માનવીએ દુઃખોની પર'પરાએમાં ચઈ ને પસાર થવાતુ' પસદ ન 
જ કયું હેત, કારણુ કે આવાં ફોયોને અ'તે જે દુ:ખમુક્તિ મળે 
એની તુલનામાં એ અગાઉનાં દુઃખો ધણાં વધી, «તય. 


હતાં એમ નથી ધારી લેવાતુ' ક યેદાતં'૨૪/િડ્યિજન્યં 
આન?રાને માનવજીવનના યોગ્ય અથવા અયોગ્ય *્યેયરપ માતે છેઃ 
કારણ કે એતો અ'ત્માના અસીમ આત'દની તુલતામાં ઈન્દ્યિજન્યે 
માનજો કરતાં પણુ ઉચ્ચતર એવા બૌટિક આત'દાને પણુ 
સ્િકકારે જ છે. વર્તમાન સખ અતે માંચલ્યતી ખોટી ધારણાએ! 
બાંધુવી એ એક પ્રકારતી નેતિક નબળાઈની સીમા જ છે, એટલે 
જ તો ઇસ્છાએ અતે તે પ્રાપ્ત કસ્વાર્તા સાધનોને, સમજવા 
યોગ્ય મુદ્ધિની જમર પડે ૪ છે. એટલે જ તો ઉપનિષદોમાં આ 
વિચાર વારવાર ઝમકતો સ્‍તેવા મળે છે કે આત્સાન*દની તુલનામાં 
ખાણના સજલ આ ભૌતિક જગતતા ગન'દા તે શાગરની 
સામે એક જ“તબિદુ જેવા જ છે. સખતા આદર્ચને રાકથ એટછું 
ઉચ્ચ ર્વરપ આપવાતા આવા ઉદ્દેશથી જ વેદાન્ત સાધકોના 
સેતિક સ*સ્કર્ણું ઉપર વધારે ભાર મૂકે છે. આત્માનો આન'દ 
અસીમ અતે અવષર્ષ છે, 

આમ અન્તાનના અતનો જેમ દુન્યવી દુ ખોતુ* નિરાકરણ 
પણું માતવજવનનોા અ'તિમ અતે મુખ્ય હૈતુ નથીં, પર્મપતિત્ર 
આત્માન'દ જ આપણી સવક્યાઓતે માર્ગ હે(ય છે, તે 
રવો જ જેઈ એ. [ સિદ્ધાંત લેશ ], 


પ્રથમ : મોક્ષતું' સ્વરૂપ કેવુ” છે ? 
ઉત્તર: સર્જદુ.ખ નિરત્તિ, પરમાત'દ પ્રાપ્તિ. 
પ્ર, સર્વદુ'ખ નિત્રત્તિ એટલે શુ ? 





શ. ચાગરૂળ મૃ 


*“. 





8, સર્વગ્રકારનાં દુ:ખો, અવિઘા અતે તેનાં કારણે, જ-મ, 
ગૃત્યુ વગેરેનું નિવારશુ. 


મ. પર્માન"દ પ્રાપ્તિ એટલે શું? 


ઉ. નિત; નિંરુપાધિક, નિરતિશય આન'દ--સનાતન, વ્યાપક, 
અસીમ આનેડું “ અ 


શજ્યૌજિ સયમ દ્દારા રાજ્યોગી સિદ્ધિઓ મેળવે છે. 
સાની સત્સ'કલ્પો દ્વારા સિદ્ધિએ પાપ્ત કરે છે, કેવલ્યમુક્તિમાં 
વિનાશ, મૃત્યુ, ભૂખ, તરસ, શેક, દુ:ખ, હતાશા, વિષાદ, વૈદના, 
શ'ક1, ભય અને પાપમાંથી મુક્તિ મળે છે, પગ કાપવામાં આવતો 
હેય ત્યારે પણુ તાનીએતે સહેજેય દુ:ખ નહી* થાય. એક 
સદાવિશ્વનતા સજનતે બાદ કરતાં તેતી પાસે અન્ય સ્વ સિહદ્ધિએ! 
ને શક્તએ। હૈય છે. 


_હાન--સ-.ગર.. (સા... 


૮. સવ્ઞતા 


સહજ નિવિકદપ રિર્થાતે એ બહુ જ અસ્રામાન્ય કક્ષા છે. 
તમે નિર્વિકલપ સમાધિમાં કેટલે।$ક સમય રહી શકે, પણુ હમેશ 
માટે સહ#7 નિ્ઝણુ બણભાવસ્યા રહે એ અતિરાય મુશ્કેલ છે. 
વિશેષ પ્રકારની ઈશ્વરકળાવાળા શ્રી શ"કરાચામ અને શ્રી દત્તાત્રેય 
જેવા ચે!ડા જ મહાત આત્માઓને સદજ, પૂર્ણ, નિર્ણ ણુ અવસ્થા 
પ્રાપ્ત થઈ હતી, 


ખણ સર્વનું છે, સર્વકર્તા છે. વિશ્વના સર્વ પદાર્થોમાં એ 
પ્રકાશ પાથરે છે. બધા જ એને લીધે પ્રકારે છે [૧૪]. સામાન્ય 
અર્થમાં બલ સર્વસુ નથી. એ સર્વનું છે એટલું જ નહી', એ 
સર્ત-સાન પણુ છે, એ સવજશક્તિમાન છે એટલુ” જ નહી, 
રૃ 


_મતરઇઓઆાાાનાાાનસાણણફસારણરાણણણઇળાતાામમાણાતાાઇનાણાળસરસતાસતાાગપાણતાળતસતાનાારમારાસપાતાાઉનમાભસાસરાાબગાતાતનાત્રાનઇગઉઇ, 
૧૮ યોગાભ્યાસ 


એ પોતે જ શક્તિ પણુ છે. શચ્ચિદાત'દ તેતુ રવકૃપ છે; મૂળ ભે 
મુખ્ય પ્રકૃતિ છે, પણુ એ કપડાના રગ જેવુ' તાશવ'ત લક્ષણે 
નયી, આન'દ અને ઝાન [ચિત] એના રેડ છે. લહ સર્જ કાંઈ 
છે, એને નથી રવરૂપ 3 નધી સાધતેો, સવસક્તિમત્તા અતે 
સવતતા એની પ્રકૃતિના મૂળ આધાર છે. 


મવોન્ટ્રચઝમામ સવેસ્ત્િશતિર્વાનતન્‌ | 
રત” રવમુન્યેવ સિરુ ગમો સ ॥ 
ન (ગીતા ૧૩ - 17) 


--“ઇન્દ્રિયો નહી' હવા ૭તાં ઇન્દ્રિયો દારા પ્રકાશિત યતાર, 
સર્વના આધારરપ, ગળોધી મુક્ત, ને છતાં એ ગુણોને ઉપભોગનાર-” 


થદાનુ' શીર્જ છે પૃષ્છુ -પરમ-આન'દ. જિદ્વા છે પૂર્ણ 
આત'દ. જમણી ને ડાળે હાથ છે પૂણુ સ તોજ, એતા કાન જેઈ 
શકે છે. એતા પમ ભે!જત ઢરી રકે છે. એના નખ બોલી રાકે 
છે, વ્યા'મ્યાત આપી શકે છે, કારણ કે પોતાના રવરૂપતું” એને 
સૂન છે. 
સ્વરૂપજ્ઞાન દ્વારા સર્વરતા 


ભદ્ષાથી જુદુ' જગતતુ' અરિતત્વ નધી. ઈશર, જીવ અતે 
જગત એ બદ્મનાં ત્રણુ વિવિધ પાસા જ છે, એક રવરૂપ પશ્વિર, 
બીજ સ્વરૂપ છવ, ત્રીજી' સવરૂપ જગત, એતુ' એક રવરૂપ 
છે સાન- મોન, જ્યાં ઠરે! અવાજ ડે સ્પ'ધન તથી, ગાનની 
ગ્રાપ્તિ એક એવી કક્ષ! છે, જ્યાં છીવન-મુકત સાની એ બધતો 
અતુભવ કરે છે. ઈધર, જીવ અને જગત એક જ છે, તાનીને 
વેદાંતના આ અદ્ભુત વિજ્ઞાજનમાં એક્ષ જ દેખાય છે. એતે 
અહાથી બહાર અરિતત્વ ધરાવતું કશું દેખાતું જ નથી, જગત 





ચાગરફૂળ ફહ 





ક્ષુણુક અને નાશવત છે એ અર્થમાં એ મિથ્યા છે સાપેક્ષતાની 
ર્દાછ્િએ ભને એ સાચુ લાગે અનત ખદહ્મતી સાથે તુલતા કરીએ 
ત્યારે જગત જન્ય - નહિવત્‌ ખતી ન્નષ છે અપરિવર્ત નશીલ 
અહ્યા0ી જેમ જગત સત્ય નથી ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક કે પરાપર્ની 
ભૂમિદાથી ન્નેતા જગતનુ ઠોઈ અશ્તત્વ જ નથી પરબહ્મતી 
સાથે છુવના કરીએ ત્યારે જગત નાતા વાછરડાના પગલા જેવુ 
પણુ ન ગણાય વિન્યાત સહાત્રથ યોાગવારિષમાં વરિદજને 
આવે! મત જૈ અતતતાની સાથે સરખાવતા જગત એક ટપકા 
જેવુ , [પેનના માથા જેવુ , રાઈના દાણા જેવુ, નદીમાં તરતા 
તણુખતા જેછું નગર] ખની રહે છે આ જગત ક્ષણિક અને 
નોશવત છે તેવો શ ક્રાચાર્યતો મત છે આ વિંચાગ્તતુ એમના 
વિખ્તાત વિચારમ્રથ વિવેકયૂડામણિ *મા ડેર હેર ત્નેવા મળે છે 


શકરના મત સુજબળ માયા સત્‌ પણુ નથી, અમત પણુ 
નથી એનામાં વિવિધતાય નથી ડે નથી સોેકગ્પતા માયા 
અનેર્વચતીય છે આ શિહ્દાતનેો આજના નવા વેદાતીએ સાવ 
ઊંધે અઘ ઘર્કતે ફહે છે કે જગતતું અસ્તિત્વ જ નથી અને 
પતની આ દનીલના સમર્થનમાં એ લે સસલાના રિગડા, 
તક્યાપુત્ર અને આકાશકુસુમ જેવા ઉદાહરણુ આપે છે વ ધ્યાના 
ગુતર્તું અત્તિત્વ હેમ તે. જગતતું હોય એવા પણુ અજતિવાદને 
સિહ્દાત યકી શકે એવે! નથી ક્લિસડ્ડીના ટ્વેત્રસા એને 
સ્થાન નથી કોઈ ફ્લિરરે આ સિદ્ધાતને સવીકાર નથી કર્યો. આ 
ખછાડ ચોક્કસ અને સુનિશ્ચિત નિયમોના આધારે ચાલે છે 
જીવોને માર્ગદર્રત આપનાર એક ઈશ્વર છે, જે સવને તેમન 
કમાના ફળા આપે છે સર્જ ખાહ્માડલક્ષી, મનેવેસાતિક અને 
શાસ્ત્રીય પ્રશ્નોને તાહિક રીતે સ્પર્શનારી એક સુહ્દિવાદી દ્લિસુડ્ડી 
છે ને એ અર્નાતિવાદતે સ્વીકારવામાં આવે તો આ બધુ 


હાસ ણણ ણસ સસ સપર 
૨૦ યાગાવયાગ 


નિ્થક જ નય. આ ચિદ્દાતે ભારતતુ' નખ્ખાદ વાળી નાખ્યુ 
છે સરળ અતે વિશુદ સાનયોગ માટે ખૂખ જ એછા માણશે 
લાયક છે પણુ બાષીની વિશાળ ખહુમતી માટે તે! કિછુદ કર્મ 
અથવા કર્મ અને ઝાનનો. સુમેળ અથવા કર્મ અને ભક્તિતા 
સુમેળ «7 ઉપયોગી અને ઉચિત છે, 


અનતિવદના ચિદ્ાતે આપણા ઘણા જવાનોને જગલમા! 
થાલ્યા જઈ તે નિર» ચિ'તનતમા પ્રેર્યા છે, એવા લેકે વૈદાત- 
દર્શન અતે ધ્યાનનું સાચુ” મહત્તત બરાબર સમજ્યા જ નધી 
જગતનુ અન્તિત્વ જ નથી એવુ સમજ બેમીતે એમણે જગતની 
સાવ અવગણુના કરી છે. એમભૈ ભૌતિક શરીરતુ પણુ ષ્યાત 
નથી રાખ્યું ધ્યાન એક ઘણી મુર્થલ પ્રડ્યા છે. જેઓએ 
ગેોવીસ કલાક જયાનરત રહી શકતા હે!ઇય એ જ લાબા સમય માટે 
સસામગ્ને! સપૃર્ણુ ત્યાગ કરી શકે, નવે સાધક એકાતતાસ દરમ્યાન 
પતાના મનને ભાગ્પે જ એકાગ્ર અને પૂણુ પ્યાનસ્ય રાખી શકે, 
કાર્ણું કે એતે ખમર જ નથી હોતી કે મતને શી રીતે હાથ 
ઉપર લઈ તે લયમાં કૈન્દ્રિત કરવુ શરીરની જેટલી અવગણુના 
કરવામ આવે એ ખધી છેવટે અશક્તિમા પરિશુમે છે મૂર્ખાતભિર્યા 
એકાંતતે લીધે આવેલી માનસિક જડતા અને અશક્તિતે લીધે 
ધણા સનન્‍્યાસીએ તામસી બની જય છે, એતે તળી પાછી 
સાત્વિક્તા ગણુવામાં આવે છે 1 પછી તો એ પોતાતે મારે તેમ 
જ જગતને માટે નકામાં બની ન્નય છે શરીરને સ્વસ્થ --સભળ 
(ર્પતિમા રાખવા મારે શકમ એટલી સ ભાળ લેવાવી જ નેઈ એ. 
દુન્યવી માણુસ કરતા પણુ સાધ વધારે સ ભાળ રાખવી ત્તેઈ એ. 
કારણુ કે આ શરીરના સાધન દારા જ તો પ્યેયે પછોયાવાનું છે આ 
સાથે સાધકે શરીર પ્રત્યે ખોડુ મમત્ન પણું ન રાખતા તિમ્પૃઠ 
રહેવુ સ્‍્નેઈ એ તે એતે ગમે તે પને છે[ડવાની તેયારી રખી 





યચેઇગફળ ર્ર 


જેઈ એ, આ જ છે આદશ રીત. અમક વર્ષોના એકાંતવાસ પછી 
પણુ કરો! સુધારો નથી થયો અને ઊલટા તમસમાં પ્રવેશ થઈ સ્લો 
છે એવુ' સાધકને લાગે કે તરત જ એકાંત છોડીને, જગતની વચ્ચે 
આવી રહીને સદ્ભાવકમે અને ધ્યાનને! સુમેળ સાધવો ન્નેઇ સે, 
આમ કરતાં કર્મ માંથી તો એ કે!ઈક દિવસ પણ્‌ બહાર નીકળા 
શકગે, પણુ તમસ તે એના આધ્યાત્મિક વિકાસતે! જડમૂળથી 
જ ને!શ કરશે. અહ્મમાં આ જગત વિચારોના ચલનરપે વસે છે, 
અયવા તો બહ્મ એ અંરતત્વનતી એક એવી પ્રક્રિયા છે જે ખહમની 
અ'દર્‌ જ થાય છે ને ૭તાં એ પ્રક્રિયાથી બલ્લ પર રણે છે. તમે 
એક સામાન્ય -- નગણ્ય -- જીવ છો. તમારી અ'દર ઘટતાઓ નુ” 
સ્વપ્નવિશ્ર છે, પણુ એ ખધી ઘટનાએ નાં પર્તિત"ન તમારા ઉપર 
અસર નથી કરતાં. ન્તે તમારા માટે અ શકષ છે તો સર્વશકિતિ- 
શાળી બહમાની અ'દર જગત ડેમ ના વસી શકે ? બહ્મ સર્વાશક્તિ- 
શાળી છે. એને ગમે તે એ કરી રાકે. એ નિર્નિ”કટપ પષ્યું યાય, 
સવિકટ્પ પણુ થાય, એ નિરાફાર અતે સાકાર પણ્‌ ચઈ શડે, 
નિર્ઝુયુ પષ્સ્‌ થઈ શકે, સમુણુ પણુ થઈ શકે, કારણ કે એ સર્જ- 
રાક્તશાળી છે. સર્વવ્યાપક તત્ત્વોતે તમે સીમિત, સામાન્ય ખુદ 
દ્દારા સ્થળ, કાળ અને કાર્ય કારણના ચોકટામાં ન બાધી શકે. ને 
એ જ તે સુસ્કેલી છે, કાર્ણુ કે “સર્જ માન'સક પરિવત'નોના 
સાક્ષી બનીને રહેવુ*, તે તે હતાં સર્જ સાંસારિક કાર્યેશની અ*દર 
મન અને રારીર્ને! ઉપચોગ કફરવે(” -- એ સિહ્દાંત સાચી રીતે 
તમને સમજાય જ નહી' તે! ફારષ્ડુ ?ે કાણુ સમેટછું જ કે દુન્યવી 
મો અને મમત્વનતે કારણે તમારી સુદિ અરુદ્ધ છે. કર્તા હોવા 
૭તાં સાક્ષી રહેવુ' તે એ કાર્યોયી લેપાવું નહી -- એમ કરવાનુ” 
તમારા માટે સૃસ્કેલ હોઈ ને પશ્રરને પશુ માત્ર માનવીને રૃપે 
જેનારા તમારા દષિબિ"દુતે લીધે તમે “હાતે પણુ તમારી ડક્ષા 


રર યાગમાભ્યાસ 


જેટલું નીચે ઉતારી દઈ ને દલીલ કરો છે! કે થલય પણું એકીન 
સાથે કર્તા અતે શાક્ષી ન થઈ શકે. તમે એવું કહ્પી લે! છે! કે 
જે તમારા માટે અશકત છે એ બદા માટે પણુ અરાકષ છે, આ 
સાવ બાલિશ અતે સીમિત મ્ાનવમુદ્દિતિ' મૂચક છે, બલ તો 
સર્વસાક્ષી છે, એ સર્વ શરીરે! અને પદાર્થોમાં કિયાશીલ છે. 

તમે જુમો છે એવી દદ્િખે સાતી અતે મુક્તાત્મા જગતને 
જેતા નથી, પોતાતી બદાર રહેલા પદારધાતે ન નેર્તાં સર્જ 
કાંઈને એ પોતાતી અ'દર જ જુએ છે, પોતાના સ્ત3પતુ' ઝાત 
હોવાને કારણે જ્ાતીમાં પ્રત્યક્ષ સર્જસતા અને અતિવ્યાપક 
ઉચ્ચસ્તરીય ચેતના ફે(ય છે, 


માયાતી અ*રેતા સ“સ્કાર્‌ દ્રારા સર્વસતા 


ખીજ રીતે પણુ માયાની અ'દર આવતાં પરિવર્તને! અને 
સ'સ્કારોના માધ્યમ દારા પણુ ઝાતીને પ્રત્યક્ષ સવગત પ્રાસ થાય 
છે, માયાનાં આ પરિવત*ન એ ને તે મતની વિવિધ કક્ષાએ અને 
રિયતિઓ વિનતા ખીજ કાઈ «7 નથી અનેક વરતુએ! અતે પદાર્થેતું 
બતેલુ" આ જડ વિશ્વ ટમના લક્્યરૂપે હેય છે એવા અસભ્ય 
જીવે।ના મતની અ'દરતી %ઢ અસરે; માયાની અ*દર તર્યા કરે છે. 
જે તે કારણુરારીરમાં રછેલા બધ જ સરકાર માયામદ જેડામેલા 
હેય છે, ગાતી આ માયિક સ ગ્કારે! દર! પ્રત્યક્ષ સર્વ ઝતા પ્રાપ્ત 
કરે છે, 





૯. સરકાર રક્ષા 


* આધ્યાત્મિક અનુભવે! રક્ષણ 
તમારે હ'મેરાં એકાંતમાં જ રરેવુ' સઈએ. આ ખૂ 


યે1ગફળ રડ 





અગત્યતી બાખત છે, હું ભારપૂર્વક કહું છું કે એકાંત એ સાધક 
સારે અનિવાર્ય જરરત છે, હું ફરીથા ભારપૂવક જણાયું કે એકાંત 
ાનેવાર્ય છે. સાધતા માટે એકાંત એ અગત્યનું નિર્ણાયક ખળ છે 
ને એેની જ 1વિરેષ ખામી જેવા મળે છે. 


“ ઝા રે એકાંત ! અ%ગ છે તારુ” પ્રશાન્ત આન'દ-સોન્દર્ય !”” 
સુંદર અતે ભવ્ય ભાવેભરી પ્રકૃતિ સાથે એકરંપ બતી રહેનારા એક 
કવિની આ સહજ વાણીધારા હતી. એકાંતવાસના આન'દતા 
ઊંડાણુતે એક વાર પણુ જે તમે ચાખો તે। કોઈ પણુ ભોગે એ એકાંત 
છોડવાનુ' મન તમને નહી' યાય. જેઓ વિષયસ'સ્કારેતેો સતત 
વિચાર કર્યા કરે છે એવા લેકે જ જ ગલી પત”'ગિયાની જેમ 
#'દાવતયી વારાણુસી તે વારાણુસીયી જગન્નાથપુરી એમ ભટક્યા 
કરે છે. સ્વર્ગાશ્રમ, રુપિડેશ અને ઉત્તરકાશી જેવાં એકાત સ્થળાને 
એમનું પોતાનુ સૌ'દર્ય હેય છે. એતુ રુ' વર્યુન ડરવું ટે માત્ર 
પ્રશાન્ત નિદિધ્યાસન સુદ્ધિથી એતો અનુભવ કરાય ત્યારે બ્યાલ 
આવે. 


ગત જન્મમાં કરેલા શુભ કમને લીધે મળેલી મનની નિર્સળ- 
તાને લીધે તમારામાં એવો વ્ધ્વાસ ઊશેા થાય ડે વેરો જ સાચા 
સાનતનુ' મૂઈી છે ને એ ત્તાન દરા! તમે ઉચ્ચતમ લક્દયને સિદ 
કરવા ઇચ્ઢા, છતાં વિષયસ“સ્કારોની વિકૃત અસરોને લીધે વાસતાસય 
પદાર્થોડી વચ્ચે તમે અહી'તહી અથડાયા કરા છે. સત્યના 
સાક્ષાત્કાર્માં અવરોધક એવુ' આ દુન્યવી પદાથે પ્રત્યેનુ' મમત્વ 
ચોાગ્ય વિચાર, વિવેક અને સુભગ ગ્રથ'ડ મુસ્પાર્ઃ દારા નછ કરી 
નાખવું જતઈ એ. થે!ડા મહિના બધ બારણે એકાંતમાં રહેવાથી 
એમકાત્રતા અને જ્યાતમાં તમારો સારે વિષ્ઠાસ ચાય એટલામાં 
અચાનક જ એક થા ખીકજ્ન અવરોધ કે સુસ્કેલીને લીધે તમારુ” 
પ્લાન બેાર્વાઈ ન્તય છે. એક રીને તા તમારા ચિંત્રો જ તમારા 
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સાચા દશમે! છે, એક કે ખીજ ઠામતે તિચિત્તે એ તમને દુનિયામાં 
ખે'ચી જ જતા હેવ ઇ. ઘણી વાશ તેતિક જવાબદારીની દાગલીતે 
લીધે પણુ તમે બળ [7૪ક ખે'ચાઈ નએ છે, એતે। સામને! કરવાતું 
તમારા મારે સાવ નુસકેન હેય છે, અલખત્ત એ સામતે। અનિવાર્ય 
તો છે જ, આતે તમારે તમારી નબળાઈ જ ગષ્ુવી નેત એ, 
તમારા ધોડાધણુા નિકટના મિત્રેતે ખુશ કરવા તમારા આદું 
ખલિદાન આપવું એ પ્રરાસતીય તો તથી જ, આવા સસારી 
જીરેની સાધે ભળવાથી તમારા નવા આધ્યાત્મિક સરકારે! ઝ'ખવાંવાં 
માડશે, વોડા સમયમાં એ સાવ એસરી જમે નેં પછી તો ખમણ 
પુરષાથ” કરવા છત! એ મળા વિકાસની કક્ષાએ ફરી પાછા પહેચવાનું 
તમાર માટે સાતપુસ્ટેલ બની રરેમે 


સહસારીએ! સાધે ભળવાનાં ભવસ્થાને। 


સસારી જીવાતી સાથે ભળવું એ સાધકે મારે એકદમ 
ભયજનક અને ખતરતાક છે. સ સારી જીવ અતે સાધક એ બન્ને 
૪/ખુ। ૫૩૫૨થી તદન વિરહ સામસામાં ધુવે ચાલનાર છે. 
ભૌતિકવાદી ૪4 વાતોના ખહુ શેખીન હિય છે. એ ખહુ જ 
તાત્તોડિયા હેય છે એ લે'કોતે વાણીના અછણને! રોગ થયે। ઊથ 
છે નિદા, નિરષ'ક વાણીવિલાસ, લાબીચ્ોડી તે અતિય્યયે।ક્તિભરી 
વાતા એ બધામાં એતે ખૂબ જ આનદ આપે છે, જ્યારે સાધક 
મિતભાષી હેય છે એ ટ્રે કામાં જ તાર કરે, ને એતે વિષય પણુ 
આધ્યાત્મિક જ હોય દુન્યવી પ્રશ્નોમાં એતે રસ પડતો જ નથીં; 
ઊલડુ, એનાથી એને ઘણું દુ ખ થાય છે સાધક અને ભૌતિકવાદી 
સતુધ્યતી (તચારધારામાં પણુ ફેર હેય છે. ઉદાદરણુ તરીડે ભૌતિક- 
તાદીના વિચારોમાં પત્તી, બાળકે, પૈસા કમાવાની રીતો અને 
ઇ[ન્દ્રયાન'દ જ પ્રધાતસ્થાને હેય છે એમના વિચાર સાષ છીછર્‌ 
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રાય જે. ન્યારે સાધક તો હાહા વિષે ઉચ્ચ--દિવ્ય ચિ'તન કરે છે. 
ભૌતિકવાદી જીવ હમેશાં સ્વાર્થ, ભાવથી જ કાર્ય કરે છે, પણુ 
સાધક તે! સમત્ર જગતને પોતાનું જ રવરૂપ માનીને નિઃસ્વાથભાવે 
જ કર્મ કરે છે. ભૌતિકવાદીની પાસે સે! રપિયા હેય તે! એમાં 
ભવિષ્ય માટે શી રીતે વધારે! થાય એને! જ સતત વિચાર કર્યા 
કરે છે, «યારે સાધક એ રકમ એઝી દિવસે ઉડાડી મૂકે છે. દુન્યવી 
જીવ સ'ક્લતાએ! અતે ગૂચવાડાથી ભરૅલે! હેય છે, પણુ સાધક 
તો સાદાઈની મૂર્તિ છે, દુન્યવી છીવતે કોઈકને! સહવાસ ન્નેઈ એ 
જ, સાધફનતૅ પૂર્ણ એકાંત ગમે છે, હીન, દુન્યવી અને વ્યવષ્ઠાર્વાદી 
બુદ્ધિ કદીય ત્ડષિએ અતે સ'તોનાં નિવાસસ્યાનોની શાતિ અને 
સૌન્દર્યને શી રીતે એળખી કે સમજ શકે ટે આર્વાં સ્થાને માં 
નિર”તર પ્રસરી રહેતાં ને નિવાસ કરત! આધ્યાત્મિક સ્પ“દતે! પોતે 
જ, સાધકને સણહેજ પણુ સ્વપ્રયાસ વિના સર્સાધેની કક્ષાએ લઈ 
જ્ય છે, હિમાલયનાં દિવ્ય સ્પ'દનતે! અને પવિત્ર ગ'ગામૈયાની 
પ્રશાંતિદ્ટાયક અને આત્માનુ' ઉત્થાન કરનારી અસરો ગમે એવા 
ભૌતિકવાદી અને જડ નાસ્તિકતે પણુ અડગ અધ્યાત્મવાદી ખનાવી 
રૃ એવાં છે. આવા ગ્થળેામા ત્રણુ માસ સુધી રહે, ને તમારી ન્નતે 
જ એકાંતવાસતું' સૌદર્ય, ભવ્યતા અને કરૃણાસયી અસર માણે. 


પાછા નૂળ સુદ્દા તરદ જઈ એ. વિશ્વમાં વસનારા માણુસે।નાં 
મન [વેકાસની વિવિધ ડક્ષાએ હેઇ્ય છે, જગતમાં વિવધ 
મતે।!દશાવાળઃ માણુસો હેય છે. નનતશત્તનાં મગજ તન્નેવા 
મળે છે. આર્ષ ણુ અને અપાડર્ષણુ એવા એ પ્રકારના પ્રવાહ 
મનમાં ચાટ્યા કરૅ છે વિવિધ પ્રકૃતિના માણુસે! સાધે તમે 
ભછાવા લામા એટલે દેખાતા રીતે જ તમતે અસુક માણુસે। તરફ 
ખએ'ચાણુ થરો, જ્યારે કૅેટલાકથી તમે દૂર ભાગરો, આ સાથે એક 
હપ્ચાને। પ્રવાણુ પણુ વહેરા હેય છે. નેની પાસે વધારે સામગ્રી 
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અતે ઉચ્ચન૨ મુસ્નો હરી તેમના તરફ તમે અભ્યાસતા આદૃભ- 
કાળમાં આકર્ષવાતા છો જ, ગાવા ચિત્ર-વિચિત અતે સકળ 
પ્રવાહો ગેરલાભકારક છે, કારણુ કે એયી મનની શાંતિ નએેખમાંમ 
છે. આધી ધ્યાતતે પણુ નકસાન પદદોચશે, વળી લેકે! છાથે વધારે 
ભળનાનુ” ધશે તેમ તમારે વાતે! પણુ વધારે કરવી પડરો. તમને 
વધારે વાતે! કર્વાતી ૬૨% પડશે, એતો અર્થ થયે! શક્તિની 
નિરર્થક બરબાદી. સાધકે સ'ભાળપૂવક બધી શક્તિ નતળવી રાખવો 
જેઈ એ. સ પૂણુ મત્યાહાર ઠરા, ગહિમું ખી #ત્તિ કરે એવાં સર્જ 
બાલ દ્વારો બધ કરી દેવા જેત એ. પ્રાણુરૂપી બખ્તર અતે તમારી 
ભતતે કૈમ રક્ષવી એ તમે નહી” «ણુતા હો તો તમારી કીમંવી 
પ્રાણુશક્તિ બીજએની પાસે ચાલી જરી, તમારામાં રહૈવુ' માનસિક 
તેજ, પ્રાણુશક્તિ અતે ચુ બકીવ ઓઔરા--તેજ ભીન્ન નભળા માણસો 
તરફ વડી જરો, આતે જ નખરાખાજી કફેવાય પ્રાણુશક્તિતે! 
ભય'કર વ્યય થાય છે. ધોનાની આસપાસ એક તેજકવચ-- 
ઔરાવ્તુ ળ ખતાવીતે તમારું રક્ષણ કરવાની પ્રડિયા તમારે «તણી 
લેવી નઈ એે આભાતે! છે(ડ નાતે! હે(ષ ત્યારે શરૂઆતમાં એની 
આસપાસ ચેગ્યુ વાડ ઠરવી પડે છે. સૂકું ઘામ અતે ધડ સુકાયેલા 
પાદડામાં ચેતાવેલા નાનાશા અગ્તિમા તમે એકાએક મે।ટુ' લાકડ” 
નાખે તો એ અગ્તિ ચોઇકસ એદલવાઈ જ જવાતે।, તમે સાધનાની 
કક્ષામાં શે તયારે આળાનાં રોપ અતે નાતકડા અગ્તિ જેવ %” 
ગૃણાએ!, જગતના પ્રચડ અતે વિરોધી પ્રવાછે સામે તમે શી 
રીતે ટફી શકવાના હતા ? પાચ વર્ષના પ્રખર અસ્‍્યાસને પરિણામે 
તમે ને કાઈ સિદ કર્યુ હોય એ બધુ જ ભોતિકવાદીએ સાથે 
ગમે તેમ ભળવાથી એક જ માસમાં હમેશ માટે શમાવી દેશે! 
ઘણા લે! મારી પાસે ફરિયાદ કરતા આવે છે કે અન્ય લેકે!ની 
સાધે ભળવાધી એમણે પ્યાતમાં એકામ્ર થવાની શક્તિ ગુમાવી છે 
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ક: 





ને એકાંતમાં જે કક્ષા સિદ્ધ કરેલી એ મેળવવી મુશ્કેલ બની ગઈ છે. 


પાંચ કે ૭ વર્ષને! એકાંતવાસ કર્યાં વિંતા તસારે જગતમાં 
પ્ગ્‌ જ ન મૂડવે! ન્તેઈ એ, જગતમાં પ્રવેશત! તમે ટલે અ'શે 
ખ્દલાએા છે! એની પરીક્ષા તમારે શરૂઆતમાં જ કરવી નનેઈ એ. 
તસને દુનિયાનો અ'સમાત્ર અસર પણુ ન થાય, ને એની વચ્ચે 
રહેવા છતાં પણુ તમે મતની સમતા નળવીને આત્મડેન્ડિતિ રહી 
શકે, તે! સહેલાઈથી તમે જગતમાં ફરી શકરે!, આ પરીક્ષાએમાં 
પાર્‌ ન ઊતરો તો ૬જી થોડી ધીરજ રાખો, રાહ જુઓ, વધારે 
સમય એકાંતમાં રહો, સાધના ચાલુ શાખો, 


જે માણુસને રોજ એક કલાક સ્વા્યાય અને સત્સ'ગને! અભ્યાસ 
હેય, ખ્યાનમાં રસ હેય, જેના સાન્નિષ્યમાં તમને આન ૬ આવતો 
હેય અને ઉચ્ચ [વિચાર મળતા હેય એવા તમારી સસકક્ષાના માણુસ 
સાથે હુબવા-મળવામાં કશે જ વાંધા નથી. એની સાથે તસે 
વિંવેધ ફૂટ દાર્શનિક સુદદએનની ચર્ચા કરી શકશે, એનાથી તભને 
ઘણે લાભ થશે. સમાધિનિદ ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક આત્માએેતુ' 
ઉન્નત સાન્નિધ્ય તમે માણી શકશે. એમને સહવાસ ઘણે! 
લાભકારક હોય છે, તમારી અ'ત:પેરણુ। ગ'દરથી જ બોલી ઊઠશે 
પે ૬્લાણા માણુસતુ' સાન્નિષ્ય ઉન્‍્નતિકાર્ક છે અતે પેલાનું 
પતનકારક છે. અપુક વ્યક્તતે! સહવાસ તમને સણેજ પણુ પતન- 
કારક લાગે તો તે જ હ્રણે એને! (યાગ કરી દા. 


પતન 


વિવેક વગર, આડેધડ ગમે તે માણુસની સાથે ભળવાથી 
આજખષાગમિક વિકાસમાંથી પત્તિત થઈ ગયા હેય એવા કેટલાક 
પાખણુસેકતો મતે “યાલ ઝે. એવા લેફે આદપપરીક્ષા ડર્મા વગર 


૨૮ યાગાજભ્યાચ 


# ઉતાવળથી સ'સારમાં પ્રવેશી જતા હેય છે. જના, સેવાવ 
સ'સારો તમૃતે કમી નાખવાની ૨ જ નેતા હેય છે, એેટરે 
બધી જના વાસનાઓ ફરી પાછી તેભી થઈ ને ભયળર્‌ જોશી 
તમારા ઉપર દુમલે। કરે છે, પતતના આ ગાળા દરમ્યાન વાસનાનો 
ડેન્શ્તિ, તરરિતિ અતે જલદ મને છે. પછી વે'ે ચવાઈ 


તમાર માટે મુર્ઠેલ બનતાં જરે, 
ચેતતા રહેને 


તમારા મૂળ ઉચ્ચ સગ્ફારોતું' હમેશા રક્ષણ કરો, એમને 
ઝ'ખવાવા ન દરો. જે ગુમાવ્યું તે પાછુ મેળવવ!વું' ઘણુ જ 
મુશ્કેલ છે. હમેશા વિચાર અતે વિવેકનો ઉપયોગ કરો, $ુષિ 
ઝ્રભાવેતે સામતેર કરયા સારે તમારી ઇગ્છાશકતિતે! ઉપે 
કરો, ઇશ્મિ ઉપર હમેશ નિમત્રણુ રાખે.. પૂણ વૈરાગ્ય ધારથ 
કર, દોદળા વૈરાગ્યમેદ અર્જ જ નથી, એ વીડ તે વધારે તીય 
ખતર જેઈ ગે, ને તમે પ્રન્દિયેની જેહકમી સહી લેશો, તો 
વિવેક અતે આધ્યાત્મિક ૨ ૪કારતુ' સસાતાર નીકળી ૪૭, 
ઝેકાતમાં રહે, કોઈની સામે ભળશે! નહી. મોન પાળે, તે] તમે 
સ'પૃણુ સલામત રહેરો, તે! તમે ભયભર્યા પ્રદેઇમાથી મુકત થઈ 
ભનો, સિહ થાએ! પછી સસારમા પ્રવેશત્તે તે માનવતાનું” 


આધ્યાત્મક ઉત્માન કને, 

શ્રીઅરવિ*દે વોસ કરતાં પણુ વધારે વજ સુધી પોડીચેરીનો 
એક એરડીમાં લપ એકાતવાસ સેથ્યે દતે, ખાલી ફરવા માંટે 
પણુ એે કદી જહાર નોકયા નણેતા, આ ચશાગી વાત છે, 
અતિશપે(ક્િ નથી. એમના જાઈ થી બારિન્દિર રેય પણુ વેગી 
ઘઈ જઈ તે કેટલ/ય વર્ષ એકાંતમાં રણા હતા. ગગોલી જાસેતા 
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ન 


ચાગરેળ શહ 





પાર્લી ગામમાં મહાદ્મા કૃષ્ણ આશ્રમ છેલ્લાં આઠે વ્ષ્ષ્થી દાણમન્‌ 
ધારણુ કરીને એકાંતમાં રહલા છે. ભગવાન ગુદ્દે ઉર્વેલા ઉપવનમાં 
૭ વર્ષ સુધી એકાંતવાસ કર્યો1 હતે!, ઈઝ ખિર્ત ૧૮ વર્ષ, સુધી 
એકાંતમાં રહ્યા હતાઃ સ્વામી રામતીથે"ે પણુ હવિકેશ પાસે બહાપુરીમાં 


, ધણાં વર્ષ સુધી એકાંતવાસ કર્યા: હતો, તમે પણુ શ્રીઅરવિ'દ 


જેવા વિશ્વવિખ્યાત વિભતિ ડેમ ન થઈ શકે! 2 


ખાસ નોંધ : બધુ' કમે કમે થવુ' જેઈ એ, ઘણા લાંબા 
સમય્‌ સુધી સ'સારમાં રહેલા માણુસ માટે એકદમ જ એક ઓરડીમાં 
પસી જઈને સપૂર્યું મોન સાથે એકાંતવાસ સેવવાતુ' જુસ્કેટ હોય 
છે. સાધનાતા આરભ કરનાર માટે તતા આ ઘણુ જ મુસ્ડેલ અને 
દુ:ખદાયક ખની ન્નય છે. એણે ધીરે ધીરે પોતાની ન્તતને કેળવવી 
ન્વેઈ એ, અઠવાડિયામાં એક દિવ્સ મૌન પાળાને અને રોજ 
અમુક કલ્લાક એકાંતમાં ગાળીને એભુ ધીરે ધીરે મનને તેયાર કરવું 
બેઈ એ, એણે રજ સાંજે ગ'ગાકિતારે, સાગરતીરે 
અથવા એવી જ કોઈ અતુરૂળ જગાએ કરવા જવુ" નેઈ એ. 
સાધના માટે તાજી છવા, તાજગીદાયક શીત્તળ સ્નાન, સ'જ્યાવેળાએ 
પરિભ્રમણ અતે સાદો વ્યાયામ ખૃષ જ જરરી છે. દૂધ, વી વગેરે 
ખાવાનુ* એતે પાલવી શકે તેમ ન હેય એટલે એણે વિવિધ રસ્તે 
કુદરતની મદદ ઉપર જ આધાર રાખવાનો રલો. સાધનાના! સમય 
દરમ્યાન વ્યવસારસુદ્દિને ઉપયોગ હમેશાં યતો જ રણેવો નઈ એ. 
ખેત્રણુ વર્ષના ગાળાને અ*તે તમે આખો દિવસ એકાંત ઓરડામાં 
ર્રેવાને શક્તિમાન બની શકરા, કાર્યુ કે આટલા ગાળા દરમ્યાન 
મનન, ચિ'તત, ધ્યાન અતે નિદિશ્યાસનનૌ પ્રક્રિયા તમે સારી રીતે 
જણી ગપા દરો!, છવે તમે ૭ કઘાક ધ્યાનમાં અતે ૭ કલાક 
સ્વાપ્ધાથમાં ગાળી શકશો, આ નવા જવનતતે મન પણુ હવે અનુકળ 
પછ અજુ રેક, પકછી જાઈ હસ્રેરદ આહ અલે. અખો એસા 


હનુ ચે!ગા(હયાજ 


કઇ તહ. તતત: 





રહેયામ્ાં પણુ તમને અતિસય આનદ આવરો, પછી તો એક! 
દિવસ માટે પણું એ એદતિવાસ છેડવે પડે તે! તમતે એ નહી 
ગમે; એકાતતેદ ગે ચાન'દ અને શાંતિ ગુમાવવાનું તમતે «હ 
પાલવે, મદદ, શક્તિ અતે સુખ માટે બહાર નહી' પણુ અતા 
આત્મ ઉયર જ તમે ચાધાર રાખશે!, તમતે એ ખ્યાલ પક 
આવી જરી કે શાર્ક સાન અ'દરથી જ આવે છે, તમારું આખું 
અરિતિત્વ બદલાઈ જશે. તમાર્ડ મતઘડતર પણુ પલટાઈ જરે. 
તમારી આ માનવીય છતાં દિવ્ય પ્રફૃતિતે સ'સાર્‌ી મતવાળા 
ગાણુસે। બ3ાભર નહી' સમજ ૨9. 


૧૦, વોગ અને જ્ઞાન 


નાનયેગ રાજમાર્ગ છે. વેદાંતના સર્જક શ્યવઠારિક શાસોમાં 
એનું વ્યુન કરૈછું છે. કઈ વિદ્દાન અતે સમભાવભર્યા ગ? પાસેથી 
ઘૂદાંતશાઅ સાંશળયું એ નાનવોગતે આરભ છે. માત્ર ઉપનિષદો 
% સહુ" ચેઈડકસ અતે સ્પછ સામ આપી શકે છે, અદર ભળી 
અ'ત લગી શાસોતુ' ચોગ્ય રીતે શ્રવણુ કરવામાં આપે તો સપણ 
થશે કે માતવ આતમા અતે બાની એકતા સિહ કરવાનો જ 
સર” શાખ્રોનો મૂળ હેતુ છે. બહ્ાતાનના પ્રતિંદ્ધિત ડેન્દ્રચમાં 
વૈદાંતના મણામ'ધેતી યોગ્યતા વિષેની શ'કા એ માતુ” થ્રવણુ 
ફરતાં જ નાખૂદ થઈ જમ છે, ખીજ પગથિયું છે જે થવણૂ કયુ” 
ફય તેતુ' મનન અતે તાકિક દલીલો કરવાનું, વેદાતનાં તમામ 
પાસાંનુ' પરીક્ષણુ કરવાતી ખુદ્દિને ફૂટ છે. ભાતું સવરૂષ અતે 
સાત વિધેની તમામ શ'કાએ તાકિક દથીલૈ દારા નાજૂદ થાય 
છે. શ્રવશુ અને તાકિંક -દલીલે દારા આત્માના મૂળ સ્વરૂપનું” 
સેળવવામાં' આવેશ શાન આત્મારા ઊ' પ્યાતમાંથી મળતા 


_આનતાકતાણઇમણાઈબ્'નાઈબ્પાઇબા-ટ્ણના#જાણાઇન્ાણઈભ્નાઈગન જાઈ નાપુઇઆળ.ણા,ઇઆાઝાળનાસઇઓા,ટણનસુઆળુસઝતણણાઇમાણઇંગાાઈભભાઇગ્ળપુઇઓમતઇઆણસતૂસાણતાણણ,ગાણઇબણાઇલનાાગાનઇસસનાસાણસણણણણ થમા સાજુરસા,# 


ચૅધગકળ ૩૧ 





અતુભવ ૬ર ચકાસી શકાય છે, સતત ધ્યાન તમામ પ્રકારનાં 
વિરૃત્ત જ્ઞાન અને વિપરીત ભાવતાને। નાશ કરે છે. આત્માના 
પૂર્ણ ગ્વરૂપનુ' ભાન થતાં જ આ સસાર તેના જતક કાણુ સમી 
માયા સાધે અદશ્મ થઈ જય છે. આમ, જીવનનુ મૂળ લક્ષ્ય સધાય 
છે અતે સાધક પૂણુ પર્મદુ'સ બની રહે છે. સર્વ શતાં વ્યાપક 
ખાતે જ નનેવાથી આપણી સર્જ હેદ્યમ્ર"થિએા ભેદ્દાઈ જય છે, 
સર” વિવાદો એ!પળી જય છે, શ'કાએ અદસ્ય થાય છે, ને કશુ 
કેરમ રહેતું નથી. 


[સુ૩૩૦ ૩-૨-૮] [-- સિહ્ાન્તશેર ] 


આ જ ભૂંસિકાએ યોગીઓ નિર્ઝુયુ બહાના ઘધ્યાન-ચિ'તન 
દારા પણુ પહેસી શકે છે. નીચેના જેવાં શાઅવાકયો સ્પ 
બતાવે છે કે પરમથલતી પ્યાનમય ભક્તિ એ મુક્તિનું” ખીજ” 
એક સાધન છે, 


₹ તદાંત દારા, તે[બલત]તી પ્રકૃતિના ચિંતન દારા અને તેની 
પરાપ્રકૃતિના ભ્વાન દારા પણુ તેતુ' ગાન પ્રાપ્ત થઈ શકે. ” 


થભતુ* ધ્યાન ન હોય એમ દર્શાવનારા થ્રતિવાકચતે! અર્થ 
એમ્‌ તારવવે] જેઈ એ કે બાનુ” સાત એક રીતે અરાકષ જ છે, 
એ જ રીતે અહમના સોતતી અશકયતા દર્શાવનાર ક્ષતિવાકયને। 
અર્ય ઝેમ લેવે! લ્નેઈ એ કે થહાનુ' મૂળ સ્વરૂપ ૬૮ એવું છે કે 
એ ઝાનતે] તિષધય ખની જ ન શકે. બભના પ્યાનની અતે સાનની 
“સર્જ પહદતિએ ખાભતી પરાપેરૃતિના નિકટના--એેનાથી સહે” 
“ શતરતા પાસા ઉપર આધારિત છે, પણુ જ્યારે ધ્યાતા, ઝાતા 


રક્તિ તરીક મટી ન્‍મ છે ત્યારે એ ઊતર પાસં પણુ ત્રદસ્ય 
“થઈ નય છી. 


શામામાપામાનાનામાભાભામમનમાનપન્યનાનમળાભાભનમનાતામતરાસળાાતાાતાતઇા'તન"તાતાણણાતારતાસતઇતઇતનાાાનાના”મનમુનમખા-ળ્ળાતાઇનાનસનમનમતાતાનાનાનન-જ# 
૩ર થાગાભ્યાર 


યોઝસાધક પાસેધી તીત્ર ઘ્રદ્ધિતી અપેક્ષા નધી રાખવામા 
આવતી, એ પુર્ણતયા નેતિક, સ'વમી અતે રુ પ્રત્મે ભક્તિભાવન 
તાળો હેય એટલું જ જરરી છે, વેદાંતમાં જરરી ફેડ છ તેમ 
આમા સુરએ ગઠન વિદાત છેવાતી રર નથી, એતાં ચારક 
અતે વ્યવદાર શુદ છવા જે? એ તે યોગપરપરાતુ' એતે સ'પૃષુ 
સાત હવુ* જેઈ એ, 


તાતપોગપદ્દતિતેો પૂર્ણા સ્ત્રામી --વિદાન અતે નેતિડતાપુર્ણ 
રેવાથી -- અલગ માર્તશિક જૂમિકાવાળા બે શિષ્યોને દર્શન અતે 
પાન એેમ ખે મકારતા સાત આપી શકે છે. 


અતમા નેધવુ' ત્ેઈ એ કે શ્યાત એ મુક્તિતુ' સાધન છે, 
૭તા એ દાર્શાતમ અતુસધાન જેટલું પ્રભાવક અતે પહતતવનુ' 
નથી; કાશ્ણુ કે ધડાત કરતા ચિતવન દારા અવરોધક પાપેોતોા 
તાશ પવાથી માણુસ વધારે સહેલાપ્થી બદ્મસાક્ષાત્કાર પામી શકે 
છે, "યાન દ્રારા હદ્સાકાત્કાર માટે મથતા સાધકને પત જ લની 
૧ઝ્્ાનિક પદતિતે અતુસર્વાતી સલાદ આપવામાં આવે છે. 


બીજે મહન્ત્વતે તફાવત 


યામા્િતરૃિનિરાપ* । [ ૧-૨, પાત્ત જલ યોગમૂત્ ] 


૧, યિત્તકૃત્તિઓતો! નિરોધ એટલે યોગ, શશીને ખૂચ પડે 
ખધ દરી દઈએ છીગે શેમ યોગી પોતાતા પ્રનતે પ્રયતન ડામ 
્દતતિકીત કરી દે છે, એ મનને પૂર્ણ શન્યવત્‌ બતાવી દેવા પ્રયત્ન 
કરે છે, જદારે જ્ઞાની પ્યાન અતે નિદિષ્માસનતી કક્ષા વખતે પણુ 
મતમી શહેજેમ ચિતા તથી કરતો, સ્‍્તેદે શરૃખાતપાં શપ્ર ફરા 
ખેણે મનતે શાત તો કરી જ દીધુ" હેય છે. તલત અતે 





૩૮ ચાગાબ્યદસ 





છે, ફાર્યકારખુનો સબધ શોધે છે, પ્ધકરણું અતે એખકરષયુ કરૈ 
છે, ઊડું અતુસધાન અતે વિવેકપૂર્વક વિભાજન કરે છે ચા 
ધઈ સવિતર્ટ પતિ એ આવી તતતિ ગતિં પદતિતે! ઉપમોગ 
ફરે છૈ હું આ નવી, 7 તૈ નથી, 4 શરીર નથી, મન નવી દ 
શાચ્ચિ1નદ સ્વરેપ છુ રિતોઈ્ટ્ણૂ, શિડડદત્ ચરુ ટસાડત- 
હે બ્ર છુ, દુ અહમ્‌ નડી, તોજ છુ જેવા વિચાર એ કરે 
છે એવા એ થાય છે એ સાતત ગચિતવૈ છે કે ટં બ છુ, એટલે 
ઝટભ્રમરન્યામે એ યમઇરૂપ ખની નય છે જ્યારે રાજયોથી 
રાર” જૃત્તિઓઆતે સવિ'હપસમાધિ નામક ૬ત્તિમાં પરિવત્તિ”ત ઠરી રે 
છૈ ઉતતે એતો પણુ ત્યાગ કરીતે નિ્વિકટ્પયા પ્રવેશીતે એ જાશે 
જેકેટ ય ખુ 

૮ ગાળીતે ત્વરિત મુક્તિ [કલય, અત્યત મલય) મળી 
જય છે, «યારે યોગી ઝેકમાથી બીજ ચકમ! ગેજ કમેદગે 
વૈગાનિક રીતે વિવિધ કક્ષાએ1મા થઈ ને પસાર થાય છે એ 
વિતિધ જૃમિમઝોા પસાર કરતે! જ રહે છે છેવટે એ બેય જણા 
શુદ્દ બ [તી અ તિમ થૂમિકાએ ૩ને છે 





૧૧ અજ્ઞાનના અવશેષ 


છવત અજત્યા કેપ ત્યારે સક પછી પણુ ગેના શ૩ 
અવરોષ ટેછી રહે છે ખરા મુક્તાત્માના શરીરને! રેખાન અતે 
તના દુનિયાને છેતરમખા લાગ્તા કર્મો એ તાનના ઉદ્ય પછી 
પૃણુ થોડીવાર ટઇી રહેવા અજ્ઞાનના અશને કારણે * છે એમ 
ગણી શકય સર્જ કમળના ગ્રભાવોતો અત આવે ત્યારે એ 
કર્મ અને શરીરતે! બાલ સમણાત્મક દેખાવ પણુ એાસરી જય 





ચાગકળા ૩પ 





છે ને મુક્ત'ત્મા સદાસવ દા માટે વિચ સચ્ચિદાન'દના અસીમ 
સાગરમાં હુમેરાને માટે મળી ન્નય છે. આગળની જૃમિકાને 
છવન્મૃક્તિ અમવા સરેઠમ ક્તિ દહેવાય છે; ન્યારે પાઠળની ભશૃમિકાને 
તિરૃહમુક્તિ અર્થાત્‌ શરીરના નાશ પછીનો મુક્તિ ફણે છે, આ 
ખન્ને પ્રકારની મુક્તિ વચ્ચેને! તફાવત વાસ્તવિક નહી' પણુ સાત્ર 
નામતે જ છે, કર્ણ ડે સર્વા તફ!વતોને પા૨ રહેલી આ આત્માની 
પરબલઉ સાથેની એકતા આ ખન્ને ભૂમિકાવાળામાં જેવા મળે છે. 
શરીર્‌ અતે તેની કિયાઓને ટકાવી રાખખનારાં ટર્મફળ પણુ આવા 
મુક્તાત્માની દછએ છછ કરતાં અધગ હોતાં નથી. એટલું જ નહી”, 
ખ્ધુનશ્રસ્ત છવા માટે આવા પૂણ આત્માઓનાં કમોમે ઉપકારક 
છે માટે એ ઘોડે! સમવ ચાલુ રહે છે એવી એક શકયતા 
પૂચવવામાં આવે છે. એટલે જ તો વિઘારણ્યસ્તામી એમના 
છવન્મુક્તિવિવેક'માં આવી ખે પ્રમારતી મુક્તિનો તફાવત 
સીફારતા નથી, 


૧. કેટલાકતે! મત એવે! છે કે છુપાવવુ અને નહેર કરવુ” 
એવી ખે «તની શ કેતેઓવાળુ" મળજૂત અઝાન, સાનના ઉદમ 
પછી પણુ ગ્ગાઉન્‌! ક્મફળોને લીધે, કેટલેક અ'શે ટઇી રહૈ જે. 
મૂળ અનાનની આ રાકિતને લીધે સદેૅકમુક્તિની શકયતા સમજી 
શક્ઠાય છે, [ સિહ્દાંતલેશ ) 


ર. બીત્તએ।તેઃ મત એવે! છે કૈ અજ્ઞાનના નાશ પછી પષુ 
અડાનની રડી ગયેલી અસુરો જતન્મુંકેતનું કારષ્યુ બને છે. લસણુ 
રાખવામાં સાવ્યું હેય તે વાસણુમાંથી લસખણુ કારીનતે સાફ કરી 
દીધા પછી “ણુ તેમાંધી લક્ષણુની ગધ આવે છે. એ જ રીતે 
તસ્તુના નશ પછી પણુ તેતી અસરે રણેવાની શકયતા છે એમ 
સાબિત યાય છે. [ સિહ્ધાંતલેશ ] 


૩૬ યોગાભ્યાસ 


3, ત્રીન્તે એક મત એવે! પણુ 6 * બળા ગયેલી દિવેટતી 
જેમ મૂળ અતા પણુ મૃતાવશ્થામાં શહે છે, તે એ છવન્મુક્તિતુ' 
કારણું બતે છે. 


૪. નેફે છવન્મુક્તિ જેવી પૂણુ ભૂમિકાતે પણુ અવગધુતારા 
આવા અત્ાનના અ'શનતી પ્રકૃતિને ચમ#નવવાનો ખોને કા 
સર્વસાત્મ મુનિ જેવા વેદાંતી રાખતા જ નથી. એમતે। મત 
એવે છે પ પરમ પ્રજ્ઞા ઝાનતુ' એકત્વ દર્શાય એ ઘડીએ જ 
શરીરસહિત વિશ્વ અને તેની સર્જ ક્યાએા, મુક્તાત્માની દણ્િએ, 
ઓસરી જ જય છે. એમનું અકશ્તિત્વ પછી રહેવું જ નધી. 
પછી એ ત્તાનીતુ" પોતાનુ' અસ્તિત્વ પણુ એફ અર્થમાં રડું 
નધી. એ પોતે જ પૃર્ણુ અરિતિત્વ અને આત'દ બની «નય છે, 
પછી ત્યાં માત્ર એક જ પૂર્ણુતા રહે છે, જમાં બધું' જ બહમમય 
ખુની #તય છે. [ સિદ્ધાંતલેશ ] 





હ 


૧૨. પચકોધ 


અન્નમય ક્વ 
પ્રાણુમમ કોષ 
મતે મય કોષ 
વિત્તાનમ્ય કે]ષ 
આન'દમયૃ ડેદષ 


અન્નમય ડેષ ભૌતિક [રપૂલ] શરીરમાં છે, પ્રાણુમય, 
મનેો!મય અને વિજ્ઞાનમય ડયે! માનસિક [ અથવા ઉદ્ભૌતિક -- 


“4 ખસ્હ હ ,5 ત્ક 


યેપ્ગફળ ૩૭ 





751181] સમ શરીરમાં છે અતે આન મય કોષ કારણુ- 
શરીરમા છે, આ વિભાજન વેદાત ગ્રમાશે છે. 


શ્રીઅરવિ દ વેષ પ્રાણુમય કોષતે ભૌતિક -- સ્થૂઝ શરીરમાં 
મૂકે છે, મનોમય કોષને સઘ્મ --માર્નાસેક શરીરમાં અને વિજ્ઞાનગ્ય 
તેમ જ આન'દમય કેને કારતુશરીરમાં મૂકે છે. ન્નેકે વેદાતના 
મત સુજબ સ્યૂઘ, સદ્મ અતે કારણ એમ ત્રણુ શરીર અને પાચ 
જાપ છે. આ વિભાજન વધારે પ્રચાલેત પણુ છે, 


થિમે!સાફીવાળા માનસિક અતે ઉદ્ભોતિક એવા બે બેદ 
પાડે છે. એ કક્ષાની જૂમિકા પ્રમાણે ચાર ડે પાચ પ્રકારનાં શરીર 
ગણાવે છે. આ ભોતિક રારીર્માં એક ઝમ [ઈથર] રારીર હોય 
છે, જે મૃત્યુ વખત્તે તેનાથી છૂડુ પડીને ઉચ્ચરતરોામાં થતા 
આત્માના ઉત્યાનના ગાળા ૬ર્મ્યાત નાશ પદમે છે. સ્વામી 
વિવેકાત'૬ માન ખે જ પ્રકારના ગરીર ગખુાવતા : :«થૂવ અને 
મૂટ્ટમ, પશ્ચિમના વોકેને ઉપદેશ આપતી વખતે ગૂચવણુ ટાળવા 
અતે સરછીતા કરવા એ કારણુશરીરતે ગણતરીમાં લેતા તફેતા. 


'જાષનાં ડાર્યા 


્બાસ્તિતન, જન્મ, વિકાસ, પરિવર્તત્ન નાશ અને મૃત્યુ એવાં 
૭ પ્રકારતાં પરિવર્તનોમાં થઈ ને અન્તમય કોષ પસાર્‌ થાય છે. 
આત્માતે કર્મ કરવા મારે ઇન્દ્રિયો નહી, પણુ ખાલ કારણ -- 
સાધને પૃરા પષ્ડવામાં આવે છે. ગ્રાણુમમ ડેપમાં પ્રાણુ હોય 
છે. એ પેલા કરણા --સાધતેોને કમ માં પ્રેરે છે. એમને લીધે 
જખ અતે તરસ લાગે છે. સૂપ્પ અને તરસના ભાવ પ્રાણુમય ઉતા 
છું એ ભાવેપ્ને આત્માં માધે ફાડ «૪ લાગતુંવળગતુ નથી, મનેપ્મય 
જવમાં ઝ*કલ્પ વસે છે. વિજ્ઞાનમય કે!થ 1વચારે છે, [ચિંતવન કરે 


શરમાતા. .હટ.......નનસાનઇજનસનઇનમનાણાણાાાાસાાણાણ, ટા,ટ...............નનનાનયાસઇન્ગનાાઇન્ાનાાઇન્ય”નાઇજગાપાણાપૂણુ”્”-નરનગળતાાનન-ણતનાણન્તાઇ, 


ન યોગાભ્નાગ 


રદ્દ 


છે, [આમ કરવુ કે તેમ, આ ઠરવુ 3 તે એવા] લાભ-ગેરલાલ 
સ?ખાવળે છે, તારટક દવીલે કરૈ છે, સરખામણી કર છે, તફાવત 
વિશા? છે, સરવાળા-માદળાળ કરે છે, ધાગ્ણા બાધે છે, નિણુ'ય 
કરે છે, ન્શ્રિય કરે છે, સાર તારવે છે, પોશ્નાયેોગ્યતા વિચ રે છૈ 
એને; કિગાકતાપ ધશ! વિશાળ હેય છે પ્રિય મેદ અતે પરમે 
તાર આન દમય કે સુખ અતે આનદ પ્રમટાવે છે આ તણેય 
આનદમય કેઘના લક્ષણો છે મુની ઠહાકુસ જેરી સુદર કેરી 
જેતાની સાચે જ તમારા સતપ ઇન્છા નગે છે એતું નમ 
પ્રિય એ ડેરી ખરીદીને તમે માલિક બતે છોછ એ છે મોદ ને 
ચિત્તને શાતિ થાય ત્યા લગાં તમે ખાએ છે! એ છે પ્રમોદ આ 
કિયા પ્રક્યાએ અતે તેમાથી મ?લા આતદમાથી પ્રગટેલી ? 
કોક અસરે! ચિત્તમાં રહી “ય તેનુ નામ સસાર આવે! આનદ 
ફરીફરી મગ એવી ઊડી ઝખનાનુ નામ તૃખ્યાધે ઇચ્છાતુ એક 
સૃક્ષ્મ સ્વરૂપ, જે ખરેખરી તચ્૭ાતે 2કકર જનન આપે તેતુ નામ 
વાસના વાસતા સકમ સ્વરૂપ હેવ ઇ કશ્કા લેનું નકર રૂપ 
હૈય છે એમે વચ્ચ આ તકાવત છે 


સા'ખ્ય-નેદાતની લ્મિડાએઓી તલત 


અ નમય કોષ પાચ પ ચકૃત તત્વોને બતેનો છે પ્રાપ્!્મય 
શોમાં પાચ ક્મેન્દ્રિયા અતે પાચ પ્રાણે તે! સમાવેશ થાર છે મને।મય 
મષમાં મત અને પાચ તાતેન્દ્રિયા આવે વિત્તાનમય કોષમાં સુદિ 
અને પાચ ત્તાનેન્દ્રિયાના સમાવેરા થય આનદમય 3પ અવિવ, 
અવ્યાત અથવા ધકૃતિતો બને છે ચિત્ત મતની નીશ્વે અને 
અહકાર ભશુદ્ધિતા હાથ નીં રહે સાખ્યપદ્દિમાં પ્રાષ્યુ ગણુતા 
નથી એ એવુ માતે છે કે મન લુદ્દિ અઠ કાર અને ઇન્ડિયાની 


કિયાશીધતાનું નામ જ પ્રાણુ 


_આનસાાઇગાકસાબાશમઇળા સુજાતા ભ્સણાઇળાળસુુતઆાઇળ્જણણબાઇનાણણઇઆાામકઆાાણજ૪આાાણાણુસાણાણાણસાઇશસાણાણણઇ'સાણાણઇગાસાઇ જરર તાણુસસાામણઇગાાણા-. 
ચે।!ગફળ ૩૯૦ 





પાંચ ચેપ્ગવૃત્તિએ! અતે પાંચ ડોપોાતી ગએકર્પતા 


ગ્રમાણુ, 1વેપર્યય, 1વેકલ૫, 1નકા, સર્માતે, 
[પાત'જલ યોગમુત્ર ૧-૬] 


ગ્રમાણ અન્નમય કેપ સાથે, વિષર્ષય પ્રાણુમય ડે,પ સાશે, 
વિકદ્પ મનોમય કોષ સાથે, સ્ટતિ વિત્‌!તમય કોષ સાથે અતે 
નિદ્રા આન'દમય કોષ સાથે મળત! આવે છે, 


પાચ કોષ અને સપ્ત ભૂમિએ! 


પ્રત્યેક કોષ સ૫*દિત થતે! હોય છે. એ સાધૅ એ અમુક 
ભ્રમિકા, તેના પદાર્થ અને જીવોની સાથે તે સ પકમાં ઢે[ય છે. 
જે તે ભૂમિકાના પદાધેદે અને જીવો તેમની સાથે સ'કળાયેલા 
દૃ ઉપર સતત હુમવા કરીને પોતાના સ્પદત ધોધમાર વાવ્યા 
કરે છે. અન્તમય કોષ ભૌતિક ભૂમિકા સાથે સ પર્કમાં હોય છે. 
પ્રાણુમય ડોષ ભૂવલોક સાથે, મતેમય કોષ ગ્વર્ગલેક સાથે, 
વિજ્ઞાનમય કોષ મહડલેક અતે સાનતતમેક સાથે અને આન દમય 
જાષ તપેોલેોફ અને સત્યલોક સાથે સ પઈમાં શેવ છે. 


પાંચ કોપ અને પાંચ પુજેષે 


અન્નમય કોષમાં સ્થૂલ ચેતનાવાળે! અન્નમય પુરષ, પ્રાણુમય 
શાપના પ્રાખિક ચેતનાવાળા પ્રાષ્મય પુરૃષ, મતે[મય ડોાષમાં 
માનસિક ગૅતના્‌વાળે! મતોમય પુરૂષ, દિતઞાન્મવ કોષમાં ઉન્માનસિક્ 


૪ યોામાજ્યાસ 





ચેતનાવાળા વિજ્ઞાનમ્ય પુરુષ અને આન'દમય કોયમાં અભાન દમમીં 
ચેતતાવાળા આન'દમ્ય પુરષ -- આવી સ“કલના હેય છે, 


આત્મા પ'ચંદેોપધી પ૨ 


આત્મા પ'યકોયમીં ૫૨ છે. 

આત્મા પ'ચકેોપવિવક્ષણ-પાંય કોવોધી જુદો છે, 

આત્મા ચરીગ્ત્રવવિલકણુ--તણે પકારના શરીરથી જુદે છે, 
આત્મા અવસ્સાત્રયસાક્ષી--મ્રણુય અવરયાએઓ તો સાક્ષી છે 


૧૩. સ'રકારોતુ' ખળ 
[ સદાશિવ બાદાણકુ* ઉદાહરણ 7 


તિ[ચિનાપરલી મદેશના કરુર નામના શહેસ્માં સદા [જેવ 
ભાલ્મણુ નામનો એક પૂણુ રાજ્યો ગો રહેતો હતા, એ વારાણુસીના 
ચધ્ગ સ્વામી જેટલો પ્રખ્યાત ઠત. એ છ ૪ ચહિના સુધી 
સમાધિમાં ખેસી રહેના એ મોટા તિતિષુ અતે વરાગી હતે, એ 
માન કૌપીત જ પહેરશે અતે ખલી જમીન ઉપર સૂઝ રહેલે, 
દક્ષિણની ગ ગા ગ્ખુ'તી ક વેરીમાં એક વાર શત'કર પૂર આવ્યુ. એમાં 
સમાધિમાં ખેલો અ સદાશિવ તણાઈને બીજ જ જગાએ ખેચાઈ 
ગમે, એક વખત એ જમીત ઉપર ઝૂતે। હતો. બે ઈ મનુ' એત્શીકુ” 
ભતાવ્યુ દતું. આસરાસમાં ગામો ચરાવતા છોકરાએએ એની 
મશ્કરી કરીઃ “જુએ આ મોટા મહાત્માને | પહેરવાની લ'ગે।ટી 
માત્ર છે તે તોય પાકી એ શીકા જેવી સગવડ નઈ એ છે, '' 
* ઝએશીફા વમર મારાથી નહીં ઊંધાય કે 2 ” પેલા ધોડા શબ્દોએ 





ચાગક્‌ળ ૪૨ 
એના મનમાં વિચાર ઊભે! કર્મો. એતે થોડી અસર થઈ. એશે તરત 
જ ઈરા ફે'? દીધી. આના ઉપરથી સમજાય છે કૈ છ ૭ સસ 
સુધી સમાધિમાં રરેતારા પોગીએના મન ઉપર પણુ પ્રશ'સા 
અથવા નિ'દાની સસસ૨ થાય છે ખરી. આવુ” હેય છ સ"સ્કારોનું 
ખળ. અનતકાળથી નિદા અને પ્રશસાએ મન ઉપર પોતાને 
મભાવ, આનદ કે વિષાદરપે, પાડથા જ કર્ચો છે. સ્વય' યાસુવલકથે 
પૃણુ એકવાર એક માણસને મૃત્યુને શાપ આપ્યો $તે।. જનકના 
દરબારમાં બનેલા ગ્રસ“ગ ઉપરથી ન્નણવા મળે છે કૈ આટલા મોટા 
અદાત્ઞાની હોવા છતાં યાસુવલ્કયતા મનમાં પૈસા અતે ગાયોની 
સુધુપ્ત ઇચ્છા અતે ઘેાડીક ક્રોધની માત્રા હતી ખરી. સામાન્ય રીતે 
એમ મનાય છે 3 સાનીએમા પણુ કેોધ, રાગ, દે વગેરેના વેડા 
અ'શ હેય છે ખરા, પણુ એ તે! નામ પૂરતા--આભાસમાત્ર જ 
હેય છ, વસ્તાવક નહી”. સ'સારી જીવ અને ઝાનીની વચ્ચેતે 
તફાવત એટલા જ છે કે સાતને ગુમ્સોા નાના બાળકની જેમ 
ક્ષણુવારમાં એ।ગળી ન્નય છે,' જયારે પેલાને સતત ચાટ્યા કરે છે. 
સાની શેડી જ વાસમાં એ ભૂથી જશે, પણુ સ'ઝારી જવ લાંબા 
સમય સુધી પોતાના મનમાં એ યાદ રાખરો, કેધ દ્દારા સાનીના 
અ'તરમાં પ્રમટ્તી અસરતે લાકડીના સ્પરે" પાણીમાં થતી લીટી 


સાશ્‌ સર્ષમાતી શકાય. એ લાબી ટકતી નથી. આવી ઘણેરો તરત 
જ નાશ પામે છે. 


આપણા દૈનિક જીવનમાં ઊભી ચતી ધણીખરી તકલાફેનું 
મુખ્ય કાર્ણુ એ હોય છે ક આપણે પોતાના મન ઉપર ચોગ્ય 
તિયત્રણુ શાખો શકતા નથી. કોઈ માણુસ આપણું ખરાબ કરે તે 
આપણે તરત જ તેનુ ખરાબ કરવાની, બદલે લેવાની તે ઈટને 
જવાક પથ્થરથી આપવાના ભાવના સેવીએ છીએ. ક્રોધને! જવા 
ક્રોધથી જ આપવાતે। પ્રત્યાઘાત આપ્ણામાં જન્મે છે. આપણુ 


શાશાતાતાતારતાતસાતસન્સાતામસાતતતાતપામાઇમાણઇસમાશઇઉસદટ સાઈના માની... ટીતીણ.....ડતટના..ટ.ટ,તાસ,તાતસતતાણ--તાણાસાાણાણપામઇનનાઇનગઇ”માતાાઇનાત#તાણઈ”' 
૪૨ ચોાગાભ્યાસ 





પ્રતો આચરવામાં આવેધી પ્રતોક ખૂંગઈ નો આપજી અ'લથી 
તગત પ્રત્ઞાઘાત દર્શારે છે કે ચિનિતે શત રાખવાની શક્તિ 
આપધામાં તથી, મામાં પદા ઉપર એ ધધની જેમ ધસી જય 
છે તે નામ આપણે અશક્ત બતી રહીને છીખે, બૂરાઈ ને! ભાવ 
અને તિરરકારના રપે પ્રગટતો! પ્રત્યેક પ્રત્માધ'-ત આંપણા સતતે 
હાનિકારક છેથ છે. એના 8૫૨ ન્તે નિય'ત્રણુ મૂકવામાં આવે તો 
એ આપણા લાભમાં કામ કરે 2, આતે! લાભ તત્કાળ પૂરૂતે! જ 
નડી', ઢરઇ'મેશ માટેતો! ને અમીમ હેય છે. કોધ અતે ધિક્કારના 
પ્રતિભાવનતે જેટવી વખત દળાવીએ એટલી વાર એટલી બધી વિપુલ 
શક્તિ આપણા લાભમાં જમા થાય છે કે એતુ' પરિતરતન યદ ને 
એ વધારે ઉચ્ચનર શક્તિતુ* સ્વરૂપ ધારણું ઠરે છે. યોગ્ય રીતે 
કાખૂમા લેવાયેલો કોધ આખા વિશ્વને ઉઠાવી નાખનારી પ્રચ'& 
રાફ્તિતા રૂપમાં પર્વિતિ'ત થઈ «ન છે 


સ'રકારોની સમપ્ર છાપ આપણુ! મતમાં ૬'મેશા રહેતી જ 
હેય છે. આવી અસરો દડ સમવ પૂરતી સુવુપ્ત લાગતી ફેવા 
હતા એ શ્રજદા મનમાપ્તે! રહે છે ₹ અતે જયારે પણુ ચોગ્ય 
રફ ખળ મળે છે ત્યારે એ બહાર પ્રગટે જ છે, ચિત્તના સ્પ'દન 
ભને બકારથી એશચરેલા લાગે તૈ ન દૈખય, પષ્યુ અ દરના ભાગમાં 
ગે આશિકક-ખણુ*૫ દતે!ની જેમ સતત કિયાશીલ જ હોય છે; ને 
ત્રાઝ૩ પ્રકારતેઇ ભાવ મળતા એ પાછા ફળથી નગી ઊઠે હે. 


યોઈક એક શકદ ઉચ્ચારે ફે એના અર્થને! વિચાર કર્યાં 
વિના જ આપણે તરત જ નિણુય ખાધી ખેરીએ છીએ. એ ચિત્તની 
[નેબ”ળતાની નિશ ની છે, માણુસ જેટલે! વધારે નથળોા એરવી જ 
વધારે એતી [નેર્ઝળ નિયત્રણુ રાખવાની રાક્તિ તમારી સ'યમ- 
શક્તિ ઉપરથી ૪ તમારે હ'મેશા તમારુ માપ કાઢવું નને એ. 


યે1'ગફળ ૪૩ 





જાઈ સમાચાર સાંભળ્યા પછી દુઃખ થાય અથવા ક્રોધની 
લાગણી ઊભી થાય તો તરત જ તર્ક કરીને નિરીક્ષણુ ઠરી કે સેણે 
તમારા મનમાં કેવી કેવી જૃત્તિઆ જન્માવી છે. સ'યમ કાઈ એક 
દિવસમાં નથી આવી જ્તે!, પણુ રોજેરીજના સતત અભ્યાસથી 
એ કેળવી શકાય છૈ. ધારો કે તમે બતશ્નરમાં જઈ રલ્રા હે! ત્યાં જ 
માણુસ આર્વીતે તમારી કોઈ વસ્તુ પડાવી ન્નય છે. એ સાચી જ 
તમારા મતમાં કોધ નામની એક જૃત્તિલહર ઉ.ભી થાય છે; પણુ એ 
«ત્તિને સરકનવ। દેર્‌ા જ નહી' અને એને રોટી શકમે।, તે! તમારામાં 
પ્રબળ ધચ્છાશક્તિ અતે વેરાગ્યભાવ ન્તગ્મે. 


પ્રતિપક્ષ ભાવના 


દુષ્ટ ૬ત્તિઓ આપણી પ્રકતિની અદર ઊંડેકીડે ન્નમેલી 
હોય છે. એમતે। નાશ કરવા માટે પ્રચ& પુરુષાર્થાની જરૂર પડે છે. 
એમને1 નાશ કરવાનો એક જ રસ્તે! છે : એમના કરતાં ઉચ્ચતર 
ત્ાત્તિલાવ કેળવવા, એમની વિરોધી ૬૧ત્તિઓ સરક્નવવી. જેનાથી 
છૂટવું હોય એવા ખે'ટા [વિચર્‌ કે કાર્વની ટેવની જગાએ તેતાથા 
ઉમલકનત વિરોધી સારી રેવ પાડવાથી જ સરળતાથી તેતો નાશ ચઈ 
શકે છે, ખોરી રેવ અને વૃત્તિગને। જડમૂળમાંથી નાશ કરવા ચાટે 
રાક્ષસી ૪ચ્છાશ'ક્ત ન્નેડ એ, પણુ એના બદલે, એનો જગાએ 
વધાર સારી વૃત્તિ ડેળવીતે એને દૂર કરવાનુ' કાર્ય ઘણું વધારે 
સરળ અતે પ્રાકૃતિક યોજના પ્રમાણેન્‌" ઘાગે છે. સારી ભત્ત ખરાબ 
્ત્તિતે ક્રમેક્મે બહાર કાઢો નાખે છે તે એક અ'તિમ સ ધર્ષ પછી 
એ જીવનભર પાછી નહી પ્રગટે. ચઅણુગમતી ટેવો! અતે દુર્ગું ણોને 
નાશ કરવા માટેના આ સહફૃથી સરળ રત્તો છે. દુછ વિચારો 


અને ખરાં કાર્યોને ઉચ્ચ વિચારો અતે સદ્ગુશી કાર્યા દાચ પ્રત્યાઘાત 
પાડીને દૂર કરી રાકાય. 


૪૪ પાગાભ્યાગ 


શ્રેમ સહજ અને સનાતન છે, જયા અપ્રાકૃતિક અતે ક્ષણિક 
વિકાર છે દિમત સ6જ અતે સનાતન છે બીક અચ#જ અને 
ક્ષણિક વિષર છે ધ્યા સઠજ અને મતાતન સદ્ગુણ છે, દૂણુ 
અપ્રાકૃતિક વિકાર છે ધરેમસાવના દ્વારા [ણાભૃત્તિ 0૫૨ નિય તણ 
આણુવુ નેઈએ $ મૈરાં માણુગના સદ્ગુગ્ન। અતે ઊજળી બાજુઓ 
તર જ જએ વારવારના પ્રધત્તો &13 મતને આ દિશામાં 
રારતા રહે ભવે તમે પચાસ વખત નિષ્ધળ થાઓ, પણું એકાવનમી 
વ13 તે! સાછી થગ! જ, તે નિશ્રિત વાહ છે માણસની ખામીઓ 
અતે નમળી બાજુખો નોધી કાટવી, ધિક્કાર જગાડવો, ટીક કરવી, 
લા૭ન આપવુ , હલકા પાડ4, લડવુ”, ઝઘડવુ --આ ખધી રાજસિક 
પ્રકૃતિના મનવાળાતી સહજ #ત્તિ હોય છે સાત્વિક પ્રતિ હ મેશા 
માણુસની ઊજળી ખા ૪ જ નેેશે, દોષની અવગણુના કરશે, દુદ્ોની 
અતે શકાશીધ જીયોની મમ્કરી સહી લેશે સડુને 5 મેશા ક્ષમા 
આપ્યા કરશે તે અસ્ાનતા ઊડા ખાડામાં પડેલા દુન્યવી %વોનો 
દયા ખાઈને સહછાતુમૂતિ પણુ રાખશે 

સૌ જયારે પોતાના પતિ સાધે ઝધડતી હય ત્યારે બાળક 
તેતા ખોળામાં પડત! % એ ઝધડવાતુ ભૂકીને ખાળકને વદાલ 
કરેછે એ હસી પડે છે એન! ખાળકની હાજરી એના મતમાં 
ધિક્કારે ખધ્ને એની વિરોધી પ્રેમની ભાવના જગાડે છે ખરાબર 
આ જ રાતે તમામ દૂર્લત્તિઓો અને વાસનાઓના વિરોધી 
ભાવ અને સદ્ગુસન! કેનવીતે નાંચ ત્તિઓને। સ પૂષ્યુ7 નાશ શકય 
ખૂતે છે યોગ્ય સ ભાળ અને પુડુષાર્ય દારા જેમ માળો બગીચામાં 
વિવિધ પ્રશ્ડરના ફૂલ ઉગાડે છે એ જ રીતે આપણે પણુ આપણા 
આષ્યાત્મિક વિકાસમાં અનિવાય એવા સદયણો આપ ગુ! હંદયમ! જરેર્‌ 
ઉગાડી શટીએ આ ગશૂતો કેટ] વિકાસ થવા છે એ દર ગયુ કે 
છ મહિને આપશે નતેવુ પડે જના દુઝુણ એમના વિનારા સામે 





ચપ્ગક્‌ળા ૪પ 
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રક્ષ એટલે! સામને કરશે, એ ટ#ી રહેવા મથશે, ફરી કરી ઊગવા 
પ્રયત્ન કરશે, શેરીથી પ્રવેશવા મારે મથશે. આપણું સતત ન્નગ્રત 
રહેવુ* ત્નેઈ એ. તે! લાંબે ગાળે આપષુને સ'પૂર્ણ્‌ આત્મર્વામિત્વ 
પ્રાસ થાય. વિચાર, ઇન્દ્રિય'યમ, વિંચાર્શન્યત!ા, શિવે।ડહ" 
ભાવના વગેરે દ્દારા ઇચ્છાઓને! સામતે। કરી કેઈ [ખે!ટી મહત્ત્વા- 
કાંક્ષી ] યોજના ન ઘડશે, ખોટી કલ્પનાએ ના કરશૅ!, ઘવાઈ 
ફિટ્ધા ખાંધશો. નહી, ઇચ્છાઓને સ'તોષવાનો પ્રયાસ ન કરરે. 
લાગણીએતે! નાશ કરો એટલે હગ્છાએ પોતાની મેળે જ નિર્બળ 
થઈને નાશ પામરીો. ક્ષમા, વિંશ્વવ્યાપક પ્રેસ અને એકતાની 
ભાવના દ્રારા કોધ ઉપર કાબૂ મેળવો. એમ વિચારો ક સર્વત્ર 
માશા વિના ખીજુ' છે જ 3ાણુ ડે ગસ્સે। કરુ“ છે એ તે! બધુ” અજ્ઞાન 
છે. ડું એકમેર્વાદદદેતીયમ્‌ છે. મારા [વિના ખીજ” કેઈ નથી. ટે ૪ 
સર્વ કાંઈ છું. આવા વિચારો સતત ચિ'તવ્યા કરો, 


ઉદારતા અતે તત્કાળ દાત દાર લે.ભને1 નાશ ઝરો. 
અછ' બહ્ધાસ્મિની ભાવના દ્દારા અહ'કારને ઓગાળી લે!. બહમ વિતા 
કયાંય ખીજુ કશુ" જ નથી, અન્ય સર્જને અપવાદ્યુડિત દારા 
નકારો. સ્વાભિમાનને વિનખતા દ્વારા ગાળે, નિષ્કામ કર્ઝ દારા 
અભિમાનતે ગાળી નાખો, શિવે!હમૂની ભાવના. ઔકમભાવ અને 
હિ”મત 3ળવીને ડરનો નાશ કરા. તપ દ્દારા વિલાસ-મોહને! વિનાશ 
કરે. મૈત્રી, કરુણા અને આર્જવ દ્વારા લાગણીએ અને ભાવના- 
એને નિર્મૂળ કર. અડગ ધૈર્ય અને ત્તિતિક્ષા દારા ઇચ્છાઓને! 
નાશ કરીને પ્રબળ ઇચ્છાશક્તિ કેળવી. મુદિતા દારા ઇચ્છાઓને 
ખહાર કાઢે. સાાસ્વક સતોષ, વિચાર, સત્સગ, પ્રચ“ડ ધય, સ'-યાસ 
અને સમાધિ ઠ્વારા શાંતિ મેળવેદ. 





યાશાભ્યામ 





જપ 


«3 આપળે જયને અથ વધારે સારી રીતે સખ્જ રકીશુ, 
આધ્યાત્મિક સગ્કાગને વેગ આપનારુ' એતા કરતા શક્તિશાળી 
ખીજુ કઈ બળ નથી પવિત સજ્જતે1તે એક ઘડીના સ ગ પણુ 
આ ર'મારસાશરને તગ્વા માટે એક નોકાનું કામ આપી ન્નય છે. 
ઝેવી છે સત્સ ગતી શક્તિ, આ જ રીતે રેં તે જપ અતે તેના 
અર્થનું ચિતવન મતતે શત્સ ગમાં શખવાતુ કાર્ય કરે છે મ (, 
નિદિષ્યાસન, ચિતન અતે બ્યાન ઠ્વારા દદ્ભત્ર પામેતી આપ્યા ત્મિક 
લષેરીએા જના ડુસ'રકારેનો સામનો કરીને તેમને કચરી 
નાખે છે કોક પણુ મ તના જપ દ્વારા ઉદૂભવ પામેલા આધ્યાત્મિક 
સરકાર તમારા ધ્યેયે પડેચવા માટે અમૃત મૂડીરૂપ બતી ન્નય 
છે મારે હમેશાં તમારા ગુરુમ તતે। જપ કરતા રહે! નિરર્ષક ને 
નકામી વાતામાં તમારો સમય ખરગાદ કરશે! નહી. ધાખો વખન 


તમારા ગુસ્મતનુ *ટણુ કરે. 


૧૪. શક્તિઓની દષ્ટિથી સગુણુ-નિઝુણુ 
ઉપાસકો! વચ્ચેનો! તફાવત 


તો પછી આજે પ્રશ્ન યઈ શકે ફે સમૃષ્યું થડના ઉપાસક 
અને પૂર્ણ મુક્તાત્માં વચ્ચે તફાવત શે છે કારણુ 9%, આવા ઉપાસક! 
પૃષુ પરિવતત પામીતે પશ્વિત્વ પ્રતિ જય છે એમ કહેવામાં આવ્યુ 
છે, ભકિતિનું પરિણામ પણુ ન્તે સાનના જેવુ જ આવવાનુ હેય તે 
ગાત મેળવવાની માથાકૂટ નિરર્જક જ કહેવાય તે ?ે નીચેના 
તફાવતો ઠ્ારા આ પ્રશ્નનો ઉકેલ આવે છે? 


યોપગફળ ૪૭ 





૧. ઉપાસડે। ચર્વવ્યાપક વિશુદ્ધ બહ્મથી અજાણુ હેય છે. એ 
લેકે અતાનત અતે અદુ' જેવી અસરોથી મુક્ત નઘી હેતા. 


૨. સાનાન'ધતે છુપાવી રાખનારી અજ્ઞાનની શક્તિ એમનામાં 
નારા પામતી ન હોવાથી એ લે!કો અસીમ-અનતનત આન'દને 
અતુસત નધી કરી રડતા, 


૩. ખછાસગઞોષા સિદ્દ કરવામાં આવ્યુ છે કે વિશ્વાન દેના 
ઉપભોગની દદિખે તેઓની તુલના ઈશ્વર સાથે થઈ શકે છે, પણુ 
ઈશ્વરની ગ્વાયત્ત સત્તાવાળુ* ખાછાંડ તેએ સર્જ કે ટકાવી શકતા 
નથી કે નથી નાશ કરી શકતા, પણુ સક્તાત્માઓ તે] ઈશર સાથે 
એકરેપ યઈ રહ્યા હોવાને કારણે આન દની અતે દિવ્યતાની એમ 
ખેય પ્રકારની શક્તિએ ધરાવે છે. એટલું જ નહીં” પે!તાતી મૂળભૂત 
અનિવાર્ય પ્રકૃતિ વિષે એ પૂરેપ્રરા ચગઞાત હૉય છે, જે કે ગ 
દુન્યવી આનરામાં રાચતા નથી, કારણુ કે અન'ત શાત્માન દનો 
ગ્રકાશ તેમની અ'દર સર્વદા ઝળહળતો હેય છે 


૧૫. જીવન્સુક્તોની મરકૃતિ 


વેદાંતના વ્યાવકારિક રરતા દારા પરમ ધૈર્ય પૂર્વક જીવનતો આ 
આદશ ભૂમિકા પ્રાસ કરતારા એક સનુષ્યતી કહપના કરીએ સુદ્દિ- 
વાદ્ને કારણે અતે આપણુ! ઉપર લદાઈ ગયેલી આપણી સીમાઓ ને 
કારગે આપણે આવા જવન્મુક્તતી નિર્યુ'શુ સ્થિતિને પારખનાની 
ગ્યાતિમા જ નથી. પણુ પાખે1 ફેક્ડાવતું નાનું પખીખાળ બલે 
ઊ'ચેરા આભમા ઊડી ન શકે, એના માતપિતા આન દપૃવક આભની 
જે ઊ ચાઈએ આન"દપૂર્વક ઊડે છે એની આછી કહ્પના તે! ઠરી 
જ શકે, એ જ રીતે ભલે આપણને પ્રયક્ષ અતુભવ ન હે।ાય, આપણી 
ખે પાખે--શાસ્્રો અને ગુર્વચને।--ને આધારે આપણે એમની રિયિતિ 
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વિષેતે ભલે આહ પખું ખ્યાલ તો ખાંધીએ જ. 

એમની સ્થિતિના માત્ર ગજ વિકલ્પ છેય છેઃ કં તો એ 
પોતાના સમશ્ર અસ્તિત્તતુ” વિક્ષિપનત કરીને ભા રાધે “પૂણુ” 
એકાકાર બતી જય છે અચવા સમરણ ખહ્ય સાથે એફફાર યઈ 
જઈને સર્જગૃતા અને સર્સરક્તિમત્તા મે1વીતે ઈશ્વિર્‌ સાથે એકરૂપ 
ધૂની રછે છે, ન્તેકે એટલું યાદ રાખવાનુ" છે કે ખી? વિકટ્પમાં 
દર્શાવ્યા મુજબ સર્જ દિષ્ય શકિતિએથી ભરેલો હોવા છતાં પણુ 
આ મુક્તાત્મા નિર્ચણુ થલ્મ સાથેના પોતાની એકતાથી અત્તણુ 


નથી હોતો. 

બહાર્ઝના ચોથા અધ્ગાયમાં પપ મુક્તાત્માતી પ્રડૃતિ વિષે 
અભ્યાસ કરાયો છે જેસિનિ એવે! મત ધરાવે છે કે આતમા બ્રહ્મ 
શાથે એફરૂપ થાય છે, એધી પાપ, ૬ૃહ્દાવસ્થા, મૃત્યુ, વિષાદ, મખ, 
તરસ વગૈરેમાથી મુક્તિ, સત્કામ [જે કાંઈ ઇચ્છા ઠરે તે સફળ 
ચાય], સત્સ ટદપ વગેરે દિવ્ય લક્ષણ પ્રાપ્ત 8૨ છે, આના વિરદ 
અ“ડુલોરિમ જણાવે છે કે જેની પ્રકૃતિ જ સમ્યિદાન'દરૂપ છે એવો 
આત્મા સર્જ દૂ તોથી પર એવી વિશુદ્ધ મઝા સાથે સ'પૃષુતયા એકરપ 
ખતી જય છે, આગળના ખે મતોને। સમન્વય કરવાથી અ'તિમ અને 
શા મત મળા શકરો. મુકતાતમાં પોતાની મૂળ પ્રકૃતિ પ્રતિ સભાન 
હવાથી એ નિર્યુયુ બલ સાથે એકાકાર હોવ છે એ સાથે સગુણ 
થલ સાંધે એકરપ હવાથી દિન્ય શક્તિએ પણું ધસવે છે. આ 
રીતે વિચારતાં આગળતા બત્તે મત સાચ! લાગે છે, બે 
મતેના આ સમન્વય ઉપર ફ્વયું' બાદરાયણે પોતાની શ'મતિની 
મણેરર મારી છે. રા'કરાચાર્ય પણુ સૂત્રકાર્‌ સાથે સહમત થાય છે, 
કારણુ કે ખાદરામણુતા સિદ્ધાંત સામે એમણે એક પણુ વિરોધી 
દકીલ કરી નથી. ભામતી અતે અન્ય ટીકાએા પણુ વિરાધના આછાય 
અણુસ[ર વિતા સાંકરસાભ્યની સમજને સ્પજુ કરી આપે છે. 
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જીવ અને બખહભ્ભની એકતા જાણુનાર માટે જન્માન્તર કે મુક્તિ 
સુષ્ધા કાઈ જ અસ્તિત્વ નથી ધરાવવું, કારણુ કે એ મુકત જ છે. 
એના શરીશ્તુ' અને વિશ્તુ' ચાલુ રહેનુ અસ્તિત્વ એતે માયા જેવુ 
ઝ લાગે છે. અવગત્ત એ માયાને! ભ્રેમણાજનેક દેખાવ એ દૂર નથી 
કરી ગકતેા! એ ખરુ; પણુ એ સાથે માયા હવે તેને છેતરી શકવી 
પણ્‌ નથ. શરીરન નાશ પછી ગને ભટકવાનું રહેતું નથી આદિ, 
મધ્ય ને અતે સનાતન કોળથી એ જ ગઝોમુખમ્વરૂપે હતેદ એવા 
જ મૂળ, સનાતન, વિરુદ્ધ, મુક્ત બહ્મમ્વરૂપમા વિચરે છે 


૧૬. ત્યાગ-સ-ન્યસ્ત 


ત્યાગ-સનન્‍્યસ્તની માગ્યતા માટે માણુસે પહેલા તે! મનની 
સપૂર્ણુ વિશા, બુદ્ધિના મ્ષિશ્તા, પુરૂષ અતે પ્રરૂતિ વિષેતા 
તફાવતની વિવેકર્ણાહેં, સર્જ પ્રકારના દુન્યવી વૈશવે। પ્રત્યે તિરસ્કાર, 
૭ પ્રકારની નેતિક ચમૃદ્દિઓઆ અને મુક્તિ માટેની તીત આકાક્ષા 
પાવી લીધા હોવા નઈ એ મતુષ્ય «યા સુધી આ સદ્ગુણો ન 
રળવે ત્યા સુધી આ જવનની ફરજે અતે આ દુનિયાના કર્મોને! 
ત્યાગ કરવાથી યોગ્ય અમર પ્રમટતી નથી ન્નેકે આમાં એક 
અપવાદ છે માણુસે પ'ચેોતેર વધ" પરા કર્યા હેય તો આ ગ્રે! 
એશ વિકસાવ્યા ન હોય તો(પપણુ એતે સ સારત્યાગ ડરવાની છૂટ 
છે, કારણુ કે તાણ એની ૦૯૧સ૫૫ પૂરતી ખાતરી આપે છે 3 એ 
હવૈ પન્દ્રિયભોગોને। શિકાર નહીં” જ થાંય, આ અવર્થામાં એ 
પોતાતા અ તિમ દિવસે! શાતિથી ધ્યાનમાં માળીતે ઉચ્ચતર નૈતિક 
વિકાસભયૂ નવુ* જવન મેળવી રડે છે આ સિવ યતા માણુસેને 
સાટે વદિક પર્ક વિશ્વસેવા દારા આંતરિક ત્યાગને રસ્તો બતાવે 
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છ. જવનના સર્જ કાવો અને ઇન્દ્રિવાન દોના ત્યાગવાળા પહેલા 
ગ્રકાર્ના બે ભાગ પાડવામાં જઆાવ્યા છૈ. (૧$ વિક્ષ સન્‍્યાસ-- 
અદ્યને ષુવાની ૪ચ્છા સાથે ફરવામાં આવેલે। ત્યાગ. (૨) વિદ્ત- 
સ*ન્યાસ--થકાના સાતા માટે ત્યાગ, ખીશ્ત પ્રકારતુ' સ'્યમ્ત સહુને 
માટે ખુલ્ધુ છે, એક માણુસતે બ્રહ્મ સાથેની પોતાની એકર્પતાને। 
સાક્ષાત્કાર યર્ક ગયો ફેમ ત્યારે વૈદિક તાનતી ગોધ માટે નહીં પણુ 
આત્માની મૂળ પ્રઝતિ સ્રાથે એકરેપતા અનુભવવા માટે એને ત્યાગ 
કરવાને] અધિકાર મળે છે 


૧, કેટલાક એવા મતના છે કે ઝાતતા ઉદયને અવરેધનારા 
પાપ ખે પ્રકારતાં છે (૧) સત્કર્મો દારા જેમતો નાશ યઈ રકે 
તેવા, (૨) એમને ત્યાગ કરવાથી ટાળી શકાય તેત્રા. મનતી વિશુદ્િ 
પ્રાપ્ત કરત્રા માટે બન્તેતો ત્યાગ જરરી છે ન્ેકે પાપે તા ત્યાગ 
પછી મળતી મનશુદ્રિમા ધોડા ડેર ઉરે, કારણુ કે નીતિ- 
શાસ વખોડેલા અપ્રામાણિકતા, ઇન્દડ્રિયાત'દોતે પ્રચડ મોહ બને 
ખીજા દુર્ઝુણે, છવતનતી કરન્ને, ગ્રામાણિકતા અને સહજતાથી 
બૂજાવવામે લીધે, એમની મૂળ દુધૃતાભરી અસરે! ગુમાવીને, વિકાસ 
પામતા અહમ્‌ ઉપરનુ' તેમતુ” પ્રસુત્ત ગુમાવી દૈ છે. 


પ્રશાતિ, આપણી આતરિક ઝુક્તિતુ' જાનત, આત્મબલિદાન 
અને એવા જ ખીંજા ઉચ્ચતર સદ્ગુણ ત્યાગના પરિણામે પ્રગટે 
જે, આમ, કર્મ અને અકર્મ બેય મતતી વિશુદ્ધિ જેવા એક જ 
૬૨ વડે શર્જની સેવા મારે મોગ્ય બની રહે છે 


આ મત ધરાવનાર! ત્યાગને અનિવાર્ય માતે છે અને એ કારણે 
જ કહે છે કે સતત કમોતી વચ્ચે રહેતા હોવા છતા જે મુકતાત્મા 
કહેવાતા એવા જનકે કચાક તે જગતત્યાગ કરવો નેઈ તો હરે! 


(સિહ્ાતનેશ ) 
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૨. ખીન્નઓ એવે! મત ધરાવે છે કે ત્યાગદ્દારા જ્ઞાનના 
ઉદય માટે જરૂરી એવી મનઃ શહિ મળે છે માટે એ અગત્યતો 
નથા, પણુ વેરામાં વર્ણવાયેલા બહ્મના એફ લક્ષણુ ઉપરત સ'પૃણ 
શાંતિની ભૂમિકા મેળવવા સાધકને માટે આ એક અતિઅગત્યનુ” 
લક્ષણુ છે. 


૩; ત્રીક્ને મત એવે! છે કે ત્યાગને પરિયામે મનની શુદ્ધિ કે 
શાંતિના સ્વર્પે--મીમાંસકે! જેને અપૂર્જ, કહે છે એવે કોઈ ગુપ્ત ગુણુ 
ગ્રગટતો નધી, પૂર્ણ જાન માત્ર સતત સદાસ ગ, શ્રવણુ, ચિ'તવન 
અને ષ્યાનમાંથી જ પ્રગટે છે, ને એ માત્ર જીવનના ચેટ 
આશ્રમમાંથી જ મળી શકે. 


૧૪. નિદ્રા દરમ્યાન જીવ 


જીત્રાત્મા અથવા ફૃટસ્થ બહ્મતું પ્રતિબિ'ભ એ બન્ને 
અભિન્નરૂપે પરસપર સ'કળાયેલાં જે.ય છે, મતમાં રૃત્તિએ પ્રગટેલી 
રેપ તેને જીવાત્મા નામ અપાય છે, હત્તિઓ 1ડયાશીલ ન ખને 
ત્યાં લગો જીવ હોતો નથી. મન વિવિધ પ્રતિબિ'બાથી ભરેલુ” 
અને ઘેરામેલુ* રહે છે, જવ અને વત્તિઓ ખન્ને વાસનાના બળ 
દ્દારા ર્ખન્દ્રયસેોગોના પદાર્થમાં અટવાયાં કરે છે. મનતે બાદ કરતાં 
જવનું કાંઈ અસ્તિત્વ હોતું નથી. 


૧. નિદ્રા વષ્મતે જીત્ર મત સાધે પ્રકૃત્તિ અચના કારણુશરીર 
સાથે વિરામે છે. અતેક પ્રકારના માનસિક અવરોધો કરનારી 
વિદ્વેપશકિત ઊ“ધ દરમ્યાન જીવમાં ક્યાશીલ રહેતી નથી, છતાં 
મન અસાનતા આવર્ણુ દારા હકાયેલુ” હેય છે. આતમાં પોતે 


શનાગ્મળકાનાણાઇરગાસમળાાતરસમાણણણતાણમ્યાણાળબાગાગ્ળાય,.........ડ.ટટણળ.ન........લાણણઇનારાાનાઇનજામાનાતાઇ૧૦૦૦---૦૪૦૦૦૦૦૦-૦ણણણાન્ન૦૦૦૧૦ટાતામાઇનાઇનન્યન્મતાઇતણઇનનાઇમમા,તતારબ ઉ. 
ક 


પર ધાગાભ્યાગ 
ફઝ 25253 
વિધ્લેષખળની મર્યાદા બદ્દાર હોઈને એ પરમ રાતિમાં વિરામે છે 
પાંચ પ( મે! કાન ઝાલીતે ખે ચતી જોય ત્વારે અહી તટી આંળાત! 
થીના પતિની જેમ આત્માતે ચમે તેમ અમડાવ#તું રહેતું તથી 
આનદમય ડય એટલે કારથુશરીરુ તૈથી જવ 1તેદા દરમ્યાત 
આનદ માળે છે એ મ્તય આન દમય પુ4ય હોય છે એ પ્રાન હે 
છે આ એક મત થયો 


7 નિદ્યા દરમ્યાન સન ચિતવનમાથી મુક્ત યઈ તે હૃદય 
નાડીમાં પ્રવેશ કરે છે ત્યાથી હદયના ઊડાણુમાં જત તે છેવરે એ 
મુખ્ય પ્રાષુમાં વિરામે છે 


જવાત્મા હૃદ્યાશ તમાં પ્રવેનીતે ફટસ્થ લમાં વિશ્રામે છે 
હેવિઠેશ પાસે નડિવેણી ગગામાં કેઈ ડૂબકી મારે તેથ છવ 
ગાન દમય બધામાં ડૂબફી મારે છે પવિત પયાગના વિવેણીસગમે 
જેમ યકતા મુસાફર અવગાહન કરે છે તેમ છડાત્માં તેના મૂળ 
સહજ મચ્ચિદાત દ મ્વકપમાં આન દમય અવગાઠન કરે છે આ 


થવે! બીન્ને મત 


૧ તો એક સ્વાભાવિક પ્રશ્ન એ ઉભા થાય છે ડે સ્‍ગ્યાં પછી 
પણુ “પોતે સારી ઊઘ લીધી ' એવી સ્મૃતિ પાછળથી જવગ્રા મૂકે 
એવુ કયુ તત્ત્વ લેધ વખતે પણુ નગ્રત રહેવું હશે? આને 
વાગ એક જ હોપ રકે સાક્ષી તરીકે એઓળખાતે! કૃટર્થ જ 
એ વખતે જગતો રહેતે] હરો એત્રણું અવસ્થામાં સાદી હેય છે 
આ મુદ્દા ઉપર જ ઊધતી સ્ષતિતે સમજાવી મકાય એ ખન્ને 
વનને ૫૨૨૫૨ અધ્યાસ હોય છે આત્માં સાથે અભિન્ન રીતે 
સફળાયેતો ફટતથ જણે કે જીવનું પણુ અંતર્ગત ચૈતનતત્ત્વ છે 
આ એશ્તાતે લીધૈ સાક્ષીરપ કૃટસ્ધે “યવી નિદ્દાના આન દને 
ખાવ જગ્તિ પછી છતને મળી શકતે1 હરો 





ચાગકૂળ પડ 





ર્‌. તમે જગીતે કહો છે “ મતે સરસ લ'ધ આવી. ખી'ત 
કશાની ખખર્‌ નથી.' આ પર્સ્પરથી વિરુદ્દ વિધાન કરનાર્‌* તત્ત્વ 
કચું હરો ?ે એક વાદ એમ સમન્નવે છે કે અવિદ્યા કહે જે કે મને 
સારી ઊ*ધ આવી અને ખષુદ્દિણત્તિ કહે છે કે હુ કાંઈ જણુતી નથી. 


૩, શારીરરક ઉપનિષદના કહેવા મુજબ જાપ્રત એ પાંચ 
સાનેદ્રિયા, પાચ ફર્મન્દ્રિયા અને ચાર આંતરરક કારણોને! જ ખેલ 
છે, ર્વપ્ન ચાર આંતરિક કારણેન સાથે સ'કળાયેલી અવસ્યા છે. 
સુષુપ્તિ એવી અવસ્થા છે નવ્યા માત્ર ચિત્ત જ કારણુ તરીકે હોય 
છે તે તુરીયમાં તે! માત્ર જીવતુ' જ અસ્તિત્વ ણેય છે. ગાઢ 
નિદ્દાવર્ચા દરમ્યાન, જયારે અન્ય સર્વ સરકારો સુષુપ્તાવમ્યામાં 
હેય છે ત્યારે, પણુ એક તત્ત્વ નશ્રત હેય છે. એતુ' નામ ચિત્ત. 
એ ચિત્ત ઊ'ધ દરમ્યાનના અનુસવે[ને યાદ રાખે છે, આ ચયે! 
ત્રીશ્ને મન. 


૧૮. ખ્હાકારવૃત્તિનુ' ભાવિ 


તત્ટ્મસિ અને સદ્‌ ત્રસાસ્તિ જેવા મહુાવાકષેથી સર્જ્તતું 
મનનું નૂતન 2૫ મૂળ અજ્ઞાન અતે અંવિદ્યાનો નાશ કરે છ તે ગ 
દ્રારા સમસ્ત ભૌતિક વિશ્રતો પણુ (સાન પૃરતે) તારા થાય છે, 
અછતને ભહ્ષ કરતાં સહેજ ઊતરતા ગહીને ખછાં લક્ષમાં ૪ મળા 
જવું જોઈ એ, કારણુ કે તો જ બ્રહ્મનું અઠદ્િતીયતાનુ” લક્ષણુ ચાલુ 
રહી શકે, તે! પાછા આ પરિવર્ત નતા નાશનુ” કારણુ શુ હોઈ શકે ? 


૧. કેટલાક આ પ્રશ્નનો જવામ આમ આપે છે : 
જેમ કતકાળના ચૂર્ણ તે ગ"દા પાણીમાં નપખગાણી એ ગ'દછીને 


પ૪ ચાગાહ્યાસ 





1 
સાચે લઈને ચૂર્ણ તળિયે બેસી જય છે તેમ બદા ાન સમજ 
વિશ્વની હયાતીને નાશ કરવા સાથે પોતાની હયાતી પણુ તામદેય 
હરી નાખે છે (શિદ્દાતલેર 7 


૧ આ મૃશ્કેલીતે ખીશ#્ન નીચેના ઉદાહરણુથી સમન્તવે છે 


તર્પીને લાતચ્‌ળ થયેલા લેખડના ગોળા ઉપર નાખવામાં 
આવતુ પાણીતુ ટીપુ અમુક હ સુધી તે! ગરમીને દભાવે છે, 
પણુ પછી આંપે।ખાપ ૪ ઊડી નય છે એ ₹ રીતે બહમતુ સાત 
સૃણ્િતય ( ભૌતિક નાશ નહી , અર્નારતત્વતા અધમાં) તો કરે છે, 
પણુ એ સાથે એ પોતાનો પણુ લય કરે છે ( સિહાાતલેરા ) 


3, આ પ્રશ્નના ઉઠેલ માટે ખીજુ પણુ એક આવુ ઉદાઠરણુ 
આપવામા આવે € ઘાસના ૮મલાને સળગાન્યા પછી અગ્નિ પૉતે 
શાત થઈ જય છે એ જ રીતે બ્રહ્મનું સાન પણુ ગમગ્ર જગતને! 
લથષ કર્યાં પછી પોતાતે! પણુ લય મ્વય જ ડરી નાખે છે 


આમળ દર્શાવેલા બધા જ મતોામાં શ્રહ્મતા સાનને! લય એફ જ 
રીતે દર્શાવાય છે એ પોતે જ પોતાના લયતુ કારણુ ખતે છે 
ગા સ્વય લયના સિદ્ધાતતી સ્થાપના કરનારી ખીજી શૈ ડાણુવાળી 
દલીનોને1 અભ્યાસ આ ગમ્રથની સર્યાદા બહારની વાત છે 


( સિહ્ધાતનેશ » 


૪ એક ખીને મત એવે પણુ છે બદ્મતાન એ મૂળ અવિધ 
ગતે તેતી અસરને! નાશ ને ટરી શકે કારણુ કે અગ્રાન માત્ત 
શુદ્દિના પ્રકાશૂયા જ ભેદી શકાય અને મનનું પરિવત'ન પોતે 
અબૌદ્દિક હોવાથી એ અવિદ્ય ને નાશ ન જ ફરી શજે આનુ એક 
ઉદ્દાહરણુ એ આપવામાં આવે છે ડે સામાન્ય રીતે સૂરતના કિરણ 
ઘાસતે ચમક આપે છે, પષ્યુ બિવોરી કાચ દારા એકનિત કરવામાં 


યોગકથા પપ 





આવે તો એ જ કિરણ! એ ઘાસતે બાળી નાખે છે. એક ઝાંખરામાં 
છાગેદી આગ્ર #'ગલતની સાથે એ ઝાંખરાને પણુ બાળી નાખે છે. 
એ જ રીતે ચૈતન્યપ્રતસાનનું” તેજ મનમાં પ્રતિખિ'બિત થઈ ને 
ભૌતિક વિશ્વના લય સાથે બ્રહ્મસાનનો પણુ લય કરે છે. (સિદ્ધાંતલેશ) 


પ. પાંચમો મત એવે છે કે અસ્ાનના લય પછી સર્વય* 
જાતત પણુ લય થઈ જય છે. ઝાત અતે અજ્તાનની વ૧૨ગે સીધે! 
વિરોધાભાસ છે, નહી કે સાન અને અસાનજન્ય તત્ત્વો વચ્ચે. 
પણુ જયારે ભૌતિક વિશ્વના જનક જેવું અજ્ઞાન નાશ પામે છે, 
ત્યારે એ વિધ પણું ને ૪ રહે, 


તાન અને અજ્ાનની જ વચ્ચે સીધે ડેર છે. એ સિદ્ધાંતના 
સ્વીકારમાં એક લાભ પણુ છે. ખહ્યસાન અસ્તઞાન અતે તન્‍્#જન્ય 
પદાર્થોનો લય કરી શકે છે એ વિધાન સ્વીકારવામાં આવે તે! 
જીત્ન્યુક્તાવસ્યા ગૂડ ન બની «તય. એના વિરહના મતે પૂર્ણ 
સાતી પોતાના શરીર અતે મતે વિષે સ'પૃરણ અભાન થઈ નય, 
કારણુ કૅ સ્ાન દ્દારા એમતે! તે લય જ થઈ જાય. પણુ જ્ઞાનીને 
પછી તો પોતાતુ' રારી? વગેરે પણુ, કર્મ પૂરતાં, મૃત્યુ લ પો સહજ 
જ લાગે છે. મુક્તાત્માની અવસ્ષાને વેદાતમાં સભર રૂપકો દારા 
સમનવનવવામાં આવી છે. અસિ કપડાને બાળે છે તે પછી થોડો 
સમ્ષ એમાં રહે છે. એ જ રીતે કર્પ્ાનોાઇ અ'ત આવે ત્યાં લગો 
મુક્તાત્મા આ શરીરમાં ર્હૈ છે. 


મશ્ચોપનિષદમાં સુક્તાત્માના મૃત્યુ પામતા શરીરનુ” ભાવિ આવું 
વર્ણવવામાં આવ્યુ” છે $ સાક્ષાત્કાર થાય ત્યારે આત્માર્મા વિશ્રામનારાં 
શરીરનાં સોળ તત્વો અદશ્ય થઈ ન્નય છે,” આ ૧૬ તત્ત્વો : 
(૧થાો ૫) પ'ચમૂત, (૬) પ્રાષુ, (૭) ધન્દ્રિયા, (૮) મન, (૯) શ્રદ્ધા, 
(૧૦) ભે।1જન, (૧૧) રાક્તિ, (૧૨) પવિત્રતા, (૧૩) રાર્મવાણી, 
(૧૪) ક્યા, (૧૫) 1વિશ્વો, અને (૧૬) નામ. 


૧, ક્રિયાયે!ગ 


તપઃ ાપ્યાયેશ્રરતળિઘાનાનિ કિ્િચામઃ ! 
(પાત'જલ યોગસૂત્ર ૨-૧) 
તપ, સ્વાધ્યાય, અને કર્મફળોાતું ઈશ્વર્ચરણે સમર્પણુ એનુ' 
નામ ક્રિયાયોગ, 
ત્રો જન તપવેત્ર વાવતાનિ મનીષિળાષ્‌ | 
(ગીતા ૧૮-૫) 
યસ, દાન અતે તપ એ ગ્ુહિતુ વિસુદ્ઠીકરણુ કરતાર્‌ છે. 


જ્ઞાન વત ચર સ્‍્તાષ્યાતશ્વ આગવણૂ । 
(ગોતા ૧૬-૧) 
દાન, દમ, યન, ગ્વા્યાય, તપ અને આજ'વ એ દૈવી સ પત છે, 
દ -૬-૬ 
[દત્ત, ધ્યા, દમ] 
ત્રણુ દ 


ખઅણાડના સરજનછારા બહ્ાએ રેવા, અસુરો અને મવુખ્યોતે 
ત્રણુ શીખો આંપેલી. તમે નને ત્રણુ દ-ગુણે ધરાવતા શે તો 


કાઝી ઝા ઝઝઝઝઞઝઞડઝઝનક 
પદ પાગાભ્યાસ 





મુ'ડકાપનિયદમાં બતાવ્યું છે 3 આ તરવા પોતપે[તાનાં 
મળ કારણામ! વિધીત થાય છે. 


તતવ! સવમાં લય પામે છે એમ દર્શાવતાર પ્રશ્નોપનિષદ આ 
પરિસ્થિતિતે મુક્તાત્માતા દષ્ટિબિદુએ જએ છે, કારણ કે એતી નજરે 
અહ્ાધી અલગ વિશ્રુ' અસ્તિત્વ છે જ નહી મુ'ડક અ જ 
“પરિરિથિતિતે પૂર્ણ જાનીના પત્યુસમધે ત્યાં હજર રહેલા અઝાન 
દર્શકોની નજરે જુએ છે. એ મત પ્રમાળુ ભૌતિક તરે! આત્માના 
કાઈ પરિણામર્પે નથી, છતાં એમતી અ'તર્ગત રહેલાં રથૂધે 
તત્તવોતે લીધે એ સાચાં ગણાય છે. આથી સહજ સમજ શકાય 
છે કે આ તર્લોતેો (વિલય એમનાં મૂળ કારણોમાં જ મઈ નતા 
દરો એવી કહ્પના એ કરે છે. 


પ્રકરણુ ર 


વિશુદ્ધીકરણુ 


૧, ક્રિયાયોગ 


પઃત્તાય્યાયેશ્રસ્તગિષધાનાનિ કિતામે1નઃ । 
(પાત'જલ યોગસ્‌તઞ્ ૨-૧) 
તપ, સ્વાષ્યાય, અને કર્મફળોાતુ' ઈશ્રરચરણુ સમર્પણુ એનુ 
નામ ક્રિયાયાગ. 
ચજ્ઞો વને તવખેવ પાવતાનિ મનીવિળાણ્‌ ! 
(ગીતા ૧૮-૫) 
યન, દાન અને તપ એ લુહિનુ' વિશુહીકરણુ કરનાર છે. 


જાન થ્તશ્ર અનન સ્તાષ્યાવક્તત આગઝવમ્‌ | 


(ગીતા ૧૬-૧) 
દાન, દમ, યસુ, સ્વાધ્યાય, તપ અને આજ"ત્‌ એ દૈવી સ“પત છે. 
૬-૬૬-૬ 
[દત્ત, દયા, દમ] 
ત્રસુ ૬ 


અહ્માંડના સરજનણારા ભલ્ાાએ દેવો, અસરો અને મનુષ્યોને 
ત્રણુ શીખા આપેલી. તમે નને ત્રણુ દ-ગુણોા ધરાવતા હરે! તે! 





૬૦ યોગાભ્યાસ 





ચૌદે લોકોને છતતી શકશે, એ ગુણે કેળવે, એમાં પૂર્ણતા મેળવે. 


નિષ્કામ સેવ! 


તમારી કમાણીમાંથી રપિયે છ પૈશા દાનમાં આપે।, આમાં 
હદી ચૂકરો। નહી', દાન મદાન વિશુહિંકારક ગણાય છે. એ હધ્યતો 
વિકાસ કરે છે, સ'તો, અપ'ગે, રગીએ, રહ અતે અ'ધે વગેરેતી 
સેવા કરૈ, કદીય સ'ન્યાસીના દર્શને ખાલી હાથે જરે તહી', લોભ 
કરીતે પૈસા ભેમા ન કરશે।. એ મે!” પાપ છે, પૈસા સાર! ઉપયોગ 
મારે છે. માત્ર જભતે બહેલાલવા કશુ” જ ખાશે! નહી”. એ પણુ 
ચાપ છે. માત્ર ઇન્દ્રિયસ'તેષ માટે જ કામતૃપ્તિ કરવી એ પાપ 
છે, ભોજનનો વાડાય ભાગ અન્યને આપ્યા વગર કરું જ ખાશે 
નહીં', જરેર કરતાં વધારે વરત્ુએ રાખવી એ પાપ છે. સદૃની 
સેવા કરે, સહુમાં રહેલા ઈશ્વરતી સેવા કરે. સદ તરફ કરૃષાળ 
બને।. સદુને ચાફે।. દરિદ્રનારાયણુની સેવા કરે, 


હયશભાવ 


જગત બધી જુદુ" નથી. અભાવમાં જગતતુ' અસ્તિત્વ 
મટી જતુ" નથી, પણુ જગત કેઈ અલગ તત્ત્વ છે એ ભાવ મટી 
જઈને, જવો ચસાધેતુ જગત પણુ બહમમય છે, ખદ સર્વત્ર છે 
એવી નવી ચેનન્યભાવના ન્નગે છે. આ વિચારતે બરામર પચાવી લે. 
ખૃછુ' જ આત્મમય છે. બધુ" જ એક જ છે. બધુ' જ બઠામય છે. 


ગરીખોને વૈદકીય મદદ 


હોમિયોપેથિક અથવા ખબાષેાડેસિક દવાએ!ની નાની પેટી 
તમારી પાસે શાખો. અથવા અરધોક ઓ'સ ડોલીસ ખાઉતનું 





વગદ્ધોકર્ણ ” દય 





ફલે!શાડાઇનત, થે!ડી એસ્પિરીનની ટીકડીઓ, થોડી ફકિવતાઇુનની 
ખાઇહાઇડ્રો ટીકડીએ!, કેથેર્ટીક ટેખ્લેટ, પીપરમીન્ટતે। અર્ક, ખે।રીક 
પાઉડર, આયોડીન, ટેરપેન્ટાઇંત, લીતીમેન્ટ વગેરે દવાઓની નાતી 
પેઢી રાખો. વી હીના ડખ માટે પોટેશિયમ પરમે ગેનતેટ અને ટાર્ટાશિક 
એસિડની નાતી શીશીએ રાખો, આ બહુ અસરકાગ્ક દવા છે. 
વીછીના ડ'ખની જગા શૈ।ધી કાઢીતે ચોખાના દાણા જેટલે એક 
ગ્રેળત ટાર્ટારિક એસિડ મૂકો, એના ઉપર એક થામ પેોટેરિયમ 
પરમે ગેતેટ મૂકો. એતા ઉપર એક ટીપુ પાણી નાખો. ખીજી એક 
સગ્સ વતસ્પતિ છે, હિન્દીમાં એતે જેર કહે છે. એ બધે ઠેકાણે 
બતેવા મળે છેઃ એનાં થોડા ૫દડા તોડીને તમારી ખે હથેળીઓ 
વચ્ચે મસળે।, દરદીને એ પાદડા ન્તેવા ન દેત્રોા, એ બધ હાથ 
તર૬ પાચથી દસ્ર મિનિટ સુધી ન્નેઈ રહેવાનું દરદીને કહેઃ 
વીછીના ડ ખના ઉપરના ભાગમા ખીન્ન સાણુસ દ્રારા એક પારા 
ઇ્‌'ધાવવે।. ધીરે ધીરે પારે નીચે ઉતાર્વે! એને [1011 1ત ગતા] 
ચલમ પાએ. દર્દ તરત જ નારા પામગે, સાપ કરડયો હેય ત્યારે 
ખે ચમચા ગળી ૪ ઓસ પાણીમાં એગાળેો. નાની ચમચી દારા 
થોડે ચાડે આતરે એ પાણી દરદીને પાએ આવી દવાએ ગરીબે।મા 
વહે'ચતા રહે, નિષ્કામ કર્મયોગનો આ ઉત્તમ ગીત છે. આ વિષે 
યુ, પી. ના ગ્રેક માત પવિત્રતમ, ઉચ્ચ સદ્યુણાાવાળ।ા, માનસિક 
સ"-યાસી જેવા એક સ'તને! ઉટસષેખ અસ્થાને નહી* ગણાય શએ 
ઝૃણુગ્ય સ'-પાસી છે. પોતાના અનેક -ષાવયર્યરેક કાર્યોય વચ્ચે પપ્યુ 
એ જનસેવા કરે છે ને લેહોસાં દવાએ! વહેંચે છે પ્રેરણા મારે હુ 


આ માણુસનુ ઉદાફરણુ તમારી પાસે કૂક છુ એને ડાખે! કાય 
નઘી જાણતો કે જમણે! હાય શુ કરે છે.એ દદ્િએ ન્તેના એને 


ઈસુનો અનુયાયી ગણવો! જેઈએ સન્યાસીએના એ મહાન મિત્ર 
છે એમતે દર્તભ કગ્તરી અતે હીગ્ક જ કહેવાય, એમને શતિ 


અતે કૈવલ્યમુક્તિ મળે 


_ સા. ણણુકુ-૦#--9ન્‍સ નુ ણુ” "ર" પણણણણાલતતક#”ગઇનામનૂ-રડ. સઇ”... 9. ાણણ”-૦ મ ાણણૂણુ- તાના, 


દર્‌ * સોગાભ્યાસચ 





વિશ્રમોમ, સરવૉમ્થ ઉદારતા, સ'હે અને ગરીખે પ્રત્યે 
સેવા, ભાવિ માટે ચિ'તા તહીં કરવાની કે નહીં રડવાતી ખુપારી, 
યૃતસાવના, પેઃતાની પાસે જે કાંઈ જેવ તે વફેગીતે ખાવાની 
કૃત્તિ, અતિસય નમતા, નિમેડી મરૃતિ, સાસ અતે દનનું 
૧ા'પૃર્છુ શાન, ઉપર દર્શાવેલ! યુ, પી. ના સ તજનનતા આ કેટલાક 
અનન્ય ગુણુ છે. 

ચધ્યાત્મિક વિકાસ માટે આવ સદ્ગુણો જરરી છે. એમને 
કમેકમે વિકાસ કરો. ઉપયુકત ગૃફસ્ય સન્યાસીતું 8દાડરણું અવુસરે! 
ખરે જ એ અનન્ય કેસર-કસ્તૂરી છે. 





ર. નૈતિક શિક્ષણું 
[યમનિયમ] 


છાદિલાલત્યાલત્દ્રળાચર્ત્રાવરિતિરા ચાડ | 
(પાત'જલ યે[ગસૂત્ર ૨-૩૦ ) 
અહિ'સા, સત્ય, ચારી ન કરડ, બશ્ચચર્ષ અને અપરિત્રફ 
-એમને યમ કહેવાય. 
શચવતોપતવ સાષ્લામેરસત્રળિણતતાનિ સિચમાઃ (૨-૩૨) 
સઆંતર્ક અતે બાહ્ય વિરાદ્દિ, સ'તાય, તપ, સ્વાધ્યાય અતૈ 
ઈધરતી ભકત એ નિયમે। છે. 


યમ અને નિયમ એ યોગતા પાયા છે, એ હૃદય, ચિત્ત અતે 
મનતે વિશુદ્ ઢરે છે, એ માનવીની ફૂર પાશવી પ્રકૃતિને દૂર કરે 


વિરુદ્ધીકર્‌ણ ટ્૩ 





છે. યમ અતે નિયમને અભ્યાસ ન કર્યો હોય તો ધારણા, પ્યાન 
અતે સમાધિ તદ્ન ગમસસ'ભવ છે. તમે યમ-નિયમમાં સ્થિર થયેલા 
હસા તો સમાધિ તો સહજ રીતે થરી. યો?ય પાયે! તૈયાર 
કર્યા વિના મોટી ગ'જવર ઇમારત ખાધવાને। પ્રયત્ન કરશે! નહી”. 
માનસિક અહ્મચર્ય ખૂખ જ જરરી છે, વિકારતે! આછે વિચાર 
પણુ મનમાં ન જગવોા જેઈ એ. અ'તઃકરણુમાં કામભાવનાતે! 
આછે ઉદય પણ્‌ ન થવે! ન્તેઈએ. વિચારની સ'પૃણુ તિરુદ્ધિ 
છોવી જેઈ એ. એતુ' નામ માનસિક ખહાચર્ય, ખરાખ [વિચારો 2૪ 
વ્યભિચારને! પ્રાર્ભ કરાવે છે. ઈસુ કહેતા : “ તમે વિકારી 
ર્દાણિએ જુગાર ત્યારે પણુ તમે હૃદયમાં વ્યાલેચાર કરી જ ચૂકયા 
છેઃ એમ જ સમજવુ”.” એક રીતે તે માનસિક કાર્યો જ સાચા કાર્યા હોવ 
છે. સસારીએ ખાલા કમા ઉપરથી માણુસરતું મૂહ્ય આડે છે. ભગવાન 
અતે ઝાનીએા માણુસના માનસિક વિચારો અને હેતુઓ ઉપરથી 
સનુ” મૂલ્ય આંકે છે. માર્નાસેક ખહાચર્ય માં એકાદ ખરામ સ્વપ્ન 
પષ્યુ ન આવવુ ન્નેઈએ પથ્થર, પુસ્તક, દક્ષ અને સ્્રો--ગમે તેતે 
સપર, ત્યારે તમારી ભાવનામાં રજમાત્ર પણુ ફેર ન પડવો જેઈ એ 
એતુ' નામ માનસિક ખહ્મચર્ય, 


યમ; નિયમ; વિવેક, વૈરાગ્ય 
એમપતુ* મણત્ત્વ 
ગક ઘેણડાતી દશ 


એક માણુસે પોતાના ઘોડાની નાળમાં એક ખીલે ચોઢવામા 
ગઆળસ કરી નાળ પડી ગઈ. એણે નાળ ન ખાવવામા પણુ 
સ્માળસ કરી. ધે!ડાના એ જ પગ એક તીદ્દયુ પચ્યર સાથે અથડાત! 
એ લ*ગડે ચઈ ગયે. એ ઘા ઉપર દવા કરવામાં ષણુ પેલાએ 


5 યોાગાજ્યાસ 





આળસ ઠરી. ઘા ચૅપી થયે, પગ કપાવરે કડો. દેવરે શૈ 
મરી ગયે. 
એકડ ડૌક્ટરતી વાત 


રારીરનાં અગે! અને આંતરિફ રચનાત”ત્રની ક્યાએ। સાથે 
શ'કળાયેલા સરીરશાઅતે! અભ્યાસ કરવામાં એક ઝકટરે પૂરતું 
પ્યાત ન આપ્યું, આને લઈ ને રંગોનું નિદાન હરવાનું એ સારી 
રીતે ન શીખી શકયો, દેખોતી રીતે જ ફયા રોગ ઉપૃર્‌ કઈ દેવા 
આપવી એ પણુ એતે ચારી રીતે ન સમનયું. 

રોગની યોગ્ય સારવાર કરવી ફય તે! નિદાન અતે દવા 
ભત્નેતી સારી જાણુકારી હેવી નેઈએ. આ માટે રૉગવિતાન 
અતે રરીરરાસ્રનું સારૂ" નાન અનિવાર્ય છે, " 


ઘણુ'ખર્‌' અતાત લોકે શરત જ ખ્યાનથી ઠરે છે ને 
ખૂતે એટલી ત્વશાથી સમાધિમાં પ્રવેફશ। જવા પ્રયત્ન કરે છે. એમભે 
પેગ સૈતિક રિક્ષણુ તો મેળવૈછું દેતું જ નથી. મુક્તિનાં ચાર 
મુપ્ય સાધન પણુ એમતી પાસે નથી હોતાં. તિતિક્ષા અતે અન્ય 
શારીરિક સ“યમ એમણે ડેળવ્યો નથી હેતે, યમ અને નિયમ તો 
રાજયાગના પાયા છે; વિવેક અતે વૈરાગ્ય જઞાતયોગના પાયા છે, 

તમારે સમાધિ «્નેઈતી હોય તો પહેલાં તો પ્યાતનતી પ્રકિયા 
ખર્‌ાબર્‌ «ણી લેવી જઈ એ, ભયાન જષુવા મારે ધારણા- 
એકાગ્રતાની પદ્ધતિ બરબર શીખવી જેઈ એ. ધારણા મારે પ્રત્યાહાર, 
પ્રત્યાહાર માટે પ્રાણાયામ અતે પ્રાણાયામ સારી રીતે કરવ મટે 
આસને! ખરાબર આવડવ!ં નઈ એ. આસતે! કરતાં પહેલાં યમન 
નિયમ બરાબર પાળવા નઈ એ. વિવિધ માર લિક સાધતાએ। 
ફર્યાં વિના સીવેો! જ જ્યાનમાં ફદર મારવાને! અર્ધ નથી; નહી' 
તો પછી પેલા વેડાવાળા કે ડોક્ટરના નેવી જ તમારી દશા થશે. 


વિરુદ્ધીકર્‌ણ દપ 





એ જ રીતે સાનયોગમા પણુ સાક્ષાત્કાર માટે નિદિધ્યાસન,. 
તેના માટે મનન, તેના માટે શ્રવણુ, ત્તેના માંટે મુમુક્ષુત્વ, તેના માટે. 
સમાધાન, તેના માટે શ્રહા, તેના માટે ઉપરતિ, તેના માટે તિતિક્ષા, 
તેતા માટે દમ, તેતા માટે શમ, તેતા માટે વેરાગ્ય અને તેના માટે. 
* વિવેકની જરૂર પડે છે. આમ, વિવેક અતે વૈરાગ્યના પાયા ઉપર્‌ 
નિદિષ્યાસનનું ભવ્ય મ'દિર બાધવાનું હોય છે. યમ-નિયમ અને 
વિવેક-તેરાગ્ય વગર્‌ તમારાથી કાઈ કહેતા કાંઈ જ નહી" થઈ શકે. 


લે!ભિયા માણુસથી ભગવાન બહુ છેટા ભાગે છે. ઉત્તર મુવથી 
દક્ષિણુ ધવ જેટલુ' જ અ'તર્‌ લોભિયા અતે ભગવાન વચ્ચે હોય 
છે ધારણા, ષ્યાત અને સમાધિ માટે તૈયાર થતા પહેતા મેત્રી, 
કરણા, મુદ્તિ, દયા, વિશ્વવ્યાપક પ્રેમ, ઉદારતા, વિશાળતા, ક્ષમા, 
તિતિક્ષા, સમર્દાછિ, સતત મન સમતા, નસ્રતા, સેવાભાવના,, 
પરોપકારરૃત્તિ, ઉમદા ભાવના, નિષ્કામતા, માનસિક બહ્માચર્ય, 
અહિ'સા અને સત્યવ્રત, સાત્વિક જ'તે।ય વગેરે વિવિધ ઉચ્ચ, 
સદ્ગુણ્‌। કેળવવા જેઈ એ. 


૩. સદ્ઝુણે૫ કેળવે1 
શતોવામર્સોપેણાળા વરુ: લષુમ્યાપુળ્યાગિવગળા માવનતિભસપારતન્‌ ( 
(યોગસૂત્ર, ૧-૩૩? 
જત્રો, કરૃષ્યા, મુદ્તિ।, સુખ, દુઃખ, પાપ, પુષ્ય વગેરે વિષયે! 
પ્રત્યે ઉપેક્ષાભાવ 1ચેત્તતે શાત કરે છે. 

આ સદ્શુણે! તિરસ્કાર, ઈષ્યો, ક્રોધ વગેરેતે! નાશ કરે છે. 
બાગમાં જેમ ગુલાખ ખિલાવીએ છીએ તેમ હુદ્યમાં પણુ કેઈ 
પૃણુ સદ્ગુષુ ખીલવી શકાય છે. દાન આપવા માડરો તે સ મદુ- 
રત્તિ નાખૂદ પરો. વિનષત્તાતે। વિકાસ અહમ્તે1 તાશ કરરે. તિતિક્ષા, 


સહનશીલતા, ધીરજ, ખત, સ'કલ્પશક્તિ, સ્વાવલ”ભત, ક્ષમા એ. 
પ્‌ 


_શ#ાકકસારામાાઇસા-મરાાનાનાતાભાળાાૂકુતાાણા"દગાણણણણણસાતાતાતાાણાસઆમાાાઇનતલાણાામતતારાાાબમસાાાઇમાતટણાાાર-૮-સાઇમાનાસબમઇ 


દૃ યોગાભ્યાસ 
બધા સદગુ3 સાધક માટે જરૂરી છે પેમ, વિનપ્નવા અતે કરુણા 
દારા તમે આખા જગતને જીતી શકે! €મદાપણુ, ઉચ્યતા, 
વિષપ્રેમ અને વિશદ તીત્ર યુદિ--આચાર અગત્યના ગુજ ૪૧- 
ન્મુક્તિ અધે' દેહનો જન્મ લેતાશ આત્મામાં ખાસ ન્તેવા મળે છે 
ગાવે આત્મા ઠં'રોના આદર્ષણુતુ' ડેન્‍્દ્ર બતી #ય છે, 


શસા, સાણાણાતમાત,,. 


૪, મિતાહાર 
[ઝક બરાળણ પૂળરીની વાત] 


છું માતુ છુ કે તમતે ખમર હમે જ કે માદાણો ભોજનના 
શખીત હૈય છે, તે મુસ્લિમોને દેખાડવા પોવાકને। શોખ કેય છે 
એક એવી કહેવત છે કે ગાહાણું નોજનમાં અતે મૃરિલિમે વસ્રોમા 
શાતાતો બધી મિલકત વેડ$ મારી ગોદાવરી જિલ્લામાં આવેલા 
રાજમફેદ્રી ગામમાં લક્ષમીનરસો નામનો એક થાણું રહેવો હતો 
એતે કુ ભકણુ અતે દ્રિર્હ્યકશ્યપતી નાતતે। જ ગણુવો ૫ડે ક જ્કરણુ 
જ એપ્સાથે, એક કે!ળીખે છ મદિનાને ખોરાક ખાઈ લેતો, તે એ 
પણુ એતે નાસ્તા જેવુ જ લામતું ખાવાતી ખાખતમા આ બાદ્યણુ 
ચ્ણુ કુભકર્ણ કરતા સહેજ પણુ ઊતરે એમ નહોતો આ બાબતમા 
એ દરેક રીતે પુભકણુંની ઠરોળમાં ઊભે! રહિ એવે! હતે! ત્યાના 
સમજજ નારાષષુસ્વામી પુન્દુનુએ પોતાના પિતાના થ્રાહદિતે 
આ ખાદાણુતે જમવા મેલાવૈતો સામાન્ન રીતે શ્રાહદિવસે ભજન 
લેનાર ખાહ્મણુને વૈશ્વદેવ દેવતા કહેવાય છે ને એતે ખૂમ માન અતે 
પૂન્યભાવથી નવમાં આવે છે, પેતો બાલણુ ગાયૃતુ ધી અતે 
લાયુતે। ઘણે ગાખીન હતો લાક અતે ઘીતી હાજરીમાં એ પોતાતી 
જાતને ભૂલી જઈ ને મહાસાવસમાધિમાં ઊતરી જતો! સમજને 


વિશુદ્ધીકર્ણૂ ૬૭ 


એ દિવસે લાડૃના એક નિષ્ણાતતે રસોઈ કરવા માટે બોલાવેલે!, 
આ ખ્ાાહ્મણુ જમવા ખેકે1, ડેળનાં ખે મોટાં પાન એ લાડુશાસ્રીની 
સામે ગોાડવવામાં આવ્યાં. શરઆતમાં પ"દર લાડ મકતામાં આવ્યા. 
ઉપરાંત વધારાનુ* એક રોર ઘી તતો ખરુ" જ. ત્રણુ જ મિનિટમાં 
એ બાહ્મણુ બધા લાડુ ચટ કરી ગયે; એટલુ" જ નહી', પેલુ” શેર 
ઘી પણુ પાણીની જેમ પી ગયો ! ફરી વખત પ'દર્‌ લાડુ અતે શેર 
ઘી પીરસવામાં આવ્યાં, એ પણુ ત્રણુ [માનિટમાં એ ઉતારી ગયે. 
લાદશાસ્ત્રી ધરાઈ ર્લ્યા ત્યાં લગી આ પિરસણુ-સે!જનપ્રક્યિ 
ચાલી, એ દરમ્યાન એ માત્ર ૨૨૦ લાડુ અતે ૮ શેર ઘી ખાઈ 
ગમા ! આંતરડાના છેલ્લા છેડાથી છેક ગળા સુધી લાડું અતે ઘી 
#તમ્યાં હતાં | શાસ્રીજ પોતાના આસતેથી ઊભા ન થઈ શકયા, 
અ'દરથી ખોશકનું દબાણુ એટલુ તો થવા માંડયુ' હતું કે શાસ્્રીજ 
અમળાવા માંડયા, ત્રાસ પણુ લેવાનુ” મુશ્ડેલ બન્યું. છેવટે ખે 
નોકરો એમને ઉપાડીને એઓશરીમાં લઈ ગયા ત્યારે એમના હાથ 
પોઈ શકાયા. પણુ પછી તે] પરિસ્થિતિ સાવ વણુસી ગઈ. એમના 
પેટમાં સખ્ખત દુખવા માંડયુ*. વમન થશે એમ લાગવા માંડયુ*. 
આસપાસમાં પસાર યનારા માણસોને શાસ્ની આ દરા જેઈ ને 
દુ:ખ ચયું. એમશે કહ્યું: “વમન ન જ ચતું હોય તાખે આંગળી 
ગળામાં નાખીને વમન કર્‌ો,” 


શાસ્રીજએ કહુ : “સનન્‍્જને!, તમારી ભૂલ થાય છે, ને 
ગળામાં આંગળી નાંખવા જેઢલી પણુ જગા હેત તો વધારાના 
પદર લાડુ અને રર ઘી જ ન ખાઈ ગયે! હેત ! આજ તે! મે” 
તક ગુમાવી, આવા સરસ લાડ અતે ગાયનું ઘી ખીજે કયાં 
મળવાનાં-હત્તાં ? ” 


રાજમહે'દ્રીના અ લાદુશાસ્્રી જેવા માણુસેઇ,ઇ જેએ! 
ખરેખર ખાવા માટે જ છીવે છે, એમને તો આમાં પણુ મિતાઢાર 





૬૮ વોાગાભ્યાગ 





જ લાગત 4મ આનું જ નામ ચાર્વાકવાદ જેવા માણતે( યોડ 
અને પ્યાત માટે લાયક નથીં દ્રેતા ભારે ખોરાક તામસિક કામાં 
ઘઈ જઈને માત્ર ણેઘ જ વ્રેરયે 2 સ્વાસ્થ્ય અતે શશ્તિ માટ 
ખૂમ વધારે ખોરાક લેવ તે એ એવી એક ગેરસમજણ પ્રચલિત 
ન્નેવામાં આવે છે એને! મોટો આધાર આપણી પાચત્શશ્તિ ઉપર 
રહે છે ઘણુ ખરુ તો લેકે જે ખોરાક ખાય છે એમાતે મોટો 
ભાગ પચ્યા વગર્‌ જ મળ 131 બહાર નીકળી નય છે ખાધી 
પેટ જ ભર્લુ એવી કેટલાક લેતી રેવ શેય છે #છીકતમાં 
ખરેખર ખો[૨ાક નતેઈ એ કેટતે!? શરીરતે! વિકાસ, રવારથ્ય અતે 
શક્તિ માટે દૂધ, સકા મેવા અતે ઘી બડ જરરી નધી થીમત 
લે[કો આવા પદાર્થો પાછળ પડીને જિદ્વાનોનુપતાના દાસ ખની 


ન્નય છે રોટતે1, ધોડી ચટણી કે દાળ ઉપર %વત ગુજારનાર! 
મહારાદૂ અને મદ્દાસતા મજૂરે ૮૦ વર્ષની વધે પણુ ડેવા ખડતલ 


જોય છે1 મૂખ વેકટરોા કૅલરી, વિટામિન વગેરે વિષે વધારે 
પડતો ઊહાપોહ કરે છે આ બધી માત માનસિક કટપના જ છે 
સાથા કરતા એ કદ્પિત વપારે છે ઘી-દૂધ ના લેતા હે તો તમારે 
દાળ-રાટલેો વધારે પ્રમાધ્યુમાં લેવો પદે દાળ દૂધ કરતાં પણુ 
વધારે પુદ્ટિકારક છે એ ખોરાક વધારે તયકર પણુ છે દૂધમા 
ગ્રારેપડનું પ્રમાણુ ધણુ વધારે હોવાથી એનામાં પોષક તત્ત્વ ઓણષુ 
દોય છે તમારે રોટલા વધારે સ-ખ્યામાં ખાવા પડે એટલુ જ 
તે | બાકી કશી રેવ પાડવી ૦૪ નહી રેવ એટને જ ગુલામી રેવ 
ખએેટલે નમળી પ્ગ્છાશડ્તિ ને ગુનામ મનોદશા તે ગધામ મતેદદશા 

વાળા માષ્ુસા મુક્તિ માટે તદ્ન બિન્લાયક હેય છે જીમ તમારો 
સદૂથી મોટ રઝ છે એ પાછી સર્જક--કતીય્‌ ઇન્દ્રિયતી 

શોથી મોટી મિત્ર છે, કારખુ કે બન્ને જલતન્માત્રામાથી જન્મે 

છે--જીમ ”લતન્માત્રાના સાત્વિક ભાગમાંથી અને લ્નતીય નન્દરય 

સતા તાર્માસેક ભાગમાધી ઉદભવ પામે છે 


વિરદ્ધીકર્ણૂ દહ 





જિદ્વાનેો સયમ એટલે સર્જ ઇંન્દ્રિયાનો સ'યમ, એ બધાંનું 
રહરયકેન્દ્ર છે, એક સાધક એકવાર ભગવાન શિવની પાસે ગયે. 
શિવ એક, રાખ્દ પણુ ન ખોલ્યા. એક હાથે જીભ અતે ખીજ હાચે 
પોતાની ઇન્દ્રય પકડીને એમણે જિત્તાસુ પ્રતિ સ'કેત કર્યો, અને 
પોતે મૌન જ રલા, સાધક ખધુ* ખરાબર સમજી ગયો, એ 
ભગવાન રાવના ઉપદેશતે ખરાબર વળગી રલો તે એ ખેય 
્ુન્દ્રિયાતે ખરાખર્‌ વશમાં રાખી. આથી મન એના કાખૂસાં 
આવ્યું, એ શાંત થઈ ગયું ને છેવટે પોતે મોક્ષ મેળવી શકો. 


મીડઠુ' છી રા 


બતે પેટમાં સહેજ પણુ વધારાને) ભરાવે! થયો તે ધ્યાનમાં 
તકલીફ આવવાની જ. મતને જઠરના વાયુએ સાથે સખ'ધ 
છે, ન્તે જર ભારે હરશે તો આસનમાં ખૂબ જ અસ્વસ્યતાને 
અતુભવ ચવાને।, તમને ત'દ્રા જેવુ” પષ્મુ લાગશે. તમારે મિતાણાર 
પેળવલે! નનેઈ એ, ર।જ દિવસના રોરૅક દૂધ, થોડા ચોખા અને 
ખાંડ એ સ'પૂર્ણ, યૌગિક, ચાર્વિક આહાર ગણાય. પછી સૂતાં 
પષેલા શેરેક દૂષણ 2 લેઇ, આધી સાલના શરસ થશે. રાતનુ” 
ખાણુ' એકદમ ઇઠળવુ” હોવુ' ન્નેઈ એ. મીડુ' છોડી દા. મીદુ* 
તમાર્‌ો ખતરનાક દુશ્મન છે. એનાથી લાગગીત'"ત્ર અને સાતત'તુએ। 
ઉસ્‍્ફેરાય છે, પોગત-ત્વ ઉપનિષદમાં શાંડિલ્ય તરપિએ મીડુ* છેડી 
રવાની સલાથ આપી છે. જેએ ખેચરી મુદ'ને! અભ્યાસ કર્તા 
હોય તેમને મીડુ' ખાવાનો મનાઈ હોય છે. એમને દરિયાકિનારા 
પાસે પણુ સહેવા દેવામાં આવતા નથી. દરિયાથી લહર ગળાના 
સૂદ્દમ ગ્ર"ધિએ ઉપર અસર કરે છે. માંઠાતો આવે! ભયકર 
પ્રભાવ હેય છે. જે માણુસે મીડુ* છે!ડી દીધુ” હેય તેમતે સાપ કે 
જ્‌ી'છીના ડ'ખતી કશી અસર નથી ચતી. મીદ્‌' હે્‌ડો રેવાની 


ણણઈ'સાસામાણઇનશનણણણણતતઇસતતતતતતમાતતાતારમાણણાણણતમ,...કપાનમમેંગાતાાાાાાાામાાનાનતાતાારઇાનાઇનનાાાામન્તાાઇઈિસન્નઈણાનાસતુરાઇ ઇન" 
૭૩ ધાગાભ્યાસ 


બામતમં તમે 3% અએધ્ેપષિક લેકટરતી સવ! માગગે તો ઝે 
તમને પમીતે તા પાડક, પણુ એ જખ છે, ચર કૌમિક 
સિદ્ધાંતો અને પ્રધાગોનો “યાલ નથી હતે, એ પાયનતી તે શળ 
વાતો કરગે, પણુ એ બધુ” તૃત ફય છે. મહાત્મા ગાંધીજએ ખાર 
વર્ષ મીદુ' છે!ડયુ' હતું, એક ભ'માળી સન્યાસી ધે!માતત્દે પષુ 
ઈેટહાં તાર વષથી મીડ” છોડથું' છે. બન્તેતાં શરીર ખડતલ ગતે 
સ્વરધ રહા. આવાં તે! બીશ્ત' અસ'ખ્ય ઉદાહરણુ છે, મે' તે 
પણુ કેટલાક માણુસોતે મીઠા વમરતા આહાર ઉપર રાખ્યા છે, 
મીઠાનો ત્યાગ ધ્યાનમાં ખતર જ ઉપયોગમાં થાય છે, એ મતને 
અને ઝાનત'તુએોને શીતળ સખે છે. આગળનાં રેવતે લીધે તમારે 
મદિનેો માસ સહન કરવુ' પડે એટઇ*" જ પખુ પછી તમતે 
ખએેકદમ મજ આવમે, તમેં થાક્ભાજી અતે દાળ સુધ્ધાં મીઠા વમ? 
લઈ શકરી। ઘે।ડા સમય પછી તમને એમને! મ્વાદ પણું ખદ 
ગમશે. જેમજ મીડુ' છેડડી દીજુ' લેષ તે તેન્ય મધ્યે કેળ ટે 
કાળી ખાડ લઈ શાઢે છે. 

આમાં ધોડુ' વિષયાંગર કરત્રા જેવુ" છે, પણુ એ લાભકારક 
છે. આપણે મૂળ મુદ્દા પ્રતિ પાછા વળીએ, મિતાકાર એટલે અરધુ' 
“ઠર ખોરાકથી ભરવુ”, ચોથા ભાગતુ' પાર્ણીયી ને ચોથા ભાગનું” 
ખાધી રાખવુ” આ વિષે ભગવદ્ગોનામ ભગવત ગૃપ્ણુ જુ કહે 


છું એ જુઓ, 
મિતાહાર -- પાગતે સહાયક 


સસશ્રતતત્યુ યોમોડતિ ન સૈક્તન્નનતઃ | 
ત સાતિક્તશ્રિરન્ગ ઝાત જૈવ ચર્ન્ઝઝ ॥ 
(ગીત ૬-૧૬7 


વિગદ્દીકર્ણૂ ઠઠ 





“છે અણુન! આ ચેોાગ નતો બદ ખાનાર માટે કૈ ન 
ખિલકુલ ખાનાર માટે સિર્દ્ યાય છે, ન તો અતિ ઊ'ઘતાર ક» 
ન આંતિ જાગનારતે] (સિદ થાય છે), 


ચુરાદદિવરારલ્ય યુજ્યઇન્સ થુ । 
મુષત્તષ્નાવનૉધન્ત ચોમો મવતતિ થુઃ સટ || 


“દુ:ખોને નાશ કરનારો યોગ તે! યથાયોગ્ય આહારવિઠાર 
કરનાર, કર્મોમાં યોગ્ય ચેષ્દા કરનાર અતે યોગ્ય શયન 
કરનાર તથા જગનારતે જ સિદ્દ યાય છે.” 


ન્નેકે પેલી વાતમાં આવેલા લાડુશાસ્રી અને તેના દઢ અનુ- 
યાયીએને આ સિદ્ધાંત નહી" ગમે તે એ રવીકારાશે પણુ નહી”. 
ગ્માવા લાડુશાસ્્રીના ચેલાઓ તે। બધે જ જેવા મળવાના. એ લેકે 
તા આ મિતાહારના સિદ્ધાંત સામે ભયકર ઊઠાપાહ જ કરવાના. 





પ. જપ 


જ૫ ત્રણુ પ્રકારના છેય છે : શાખ્દિક, ઉપાંશુ અને 
માનસિક, શાન્દિક--વૈખરી જપ કરતાં ઉપ[ંશું જપ દસ હન્નરગણેા 
શક્તશાળી હેય છે ને માનસિક જપ એક કરોડગણેા બળવાન 
હોય છે, એમ રાંડિલ્ય ઉપનિષદમાં કહ્યું છે, વિવિધ રવાના 
વિવિધ મ'ત્રા અહી" આપ્યા છે. 


મણુવ જપ 
૧. ૩૪: આ બહાનું પ્રતીક છે. 


હર્‌ * ધાગાશ્યાસ 


સ“્યાસી અથવ તાનયેગતા સારે આ મત ચોયીચે 
કલાક જપવોા જેઈ એ. આ ન ૪ ખને તો અથ સાધે રે।૪ 
એને ૧૨,૦૦૦ વખત તે! જપ મવ! જ નઈ એ. કદાચ આ પષુ 
ન બને જ્ઞ ૧,૦૦૦ વખત તે] ઈકારતો જપ અનિવાર્ય છે, 


૨, અતત જિિરવ। 


આ ભગવાત શિવને! પ'યાક્ષર મ'ત્ર છે. રોજતા ૫૦૦થી 
૧,૦૦૦તી ગણૃતરીએ આ જપ પાંય લાખ વાર કરે. છેવટે એક 
લાખ જપ તે! કરો #, આ ગણૃતરી માત્ર આળસુએ! માટે જ 
છે, નિષ્ઠામય ભક્તિ અને મમુક્ષવાળા સાયા ભડતે ભા યાય 
એટલા વધારે 7૫ કરવા શેઈ એ, એના માટે કોઈ સ“ખ્યાતો 
જડે જ નથી. જેમ વધારૈ ₹૮૫ કરાય તેમ વધારે સારુ. 


૩, ૩55 સમો નાથા । 

ભગવાન વિથ્ણૂતા આ અણાક્ષર મ"ત છે. બતે એટલ) વધારે 
અચવા આઠ લાખ વાર આ જપે( અળસું માણુતે છેજટે ૨૧૦૮૭ ૪ 
તતો ૧1૦૪૮ કરવા 9%. 
૪. ૭% તતો મય વળુજેમાથ | 

ભમવાન કૃષ્શુનો આ દાદશાક્ષર મત્ર છે, મૂળ એ કૂવે જપેલો 
મ'ત્ર છે બાર લાખ વખત અથવા છેવટે બતે એટલે! એને! જપ 
કરો, આળસ ચાવતી હેય તે રોજ એતે! ૧૦૮ વખત માતસિફ 
૪7૫ તો કરૌ જ. 
પૃ, ઝં? શ્રી રામ જય રમ જયુ જય 3।મ. 


ભમ્રવાન રામતે। આ ૧૩ અક્ષરના મ'ત છે. ગેદદાવરીને 
માહે, નાસિકની પાસે, તકલ્‌ી ગામમાં સમર્થ રામદાસે આ મબન 
ષ્ટ ક ઇ 


ને 


' ક 


વિરાદ્ધીકર્ણ હડ 





૩૦ કરોડ વ'મૂત જપ કર્યો હતો. તમારાથી બને એટલે! વધાગૅ 
ખાતે ૪૫ કરો. 


૬, ૪ કઢી ₹ળાય, મોવિન્સાઇ, ગોપીઝતરલ્ઝમન હાદા | 


ગોપાલ ઉપનિષદના મત મુજબ આ ભગવાન ડૃષ્સુને। અઢાર 
અક્ષરી મ'ત્ર છે, ખેના રાજ બતે એટલે! વધારે, અતે છેવરે થાય 
એટલે તો જપ ઠરે જ. 


૭, ડં હરે રામ હરે રામ ૨1મ રામ દરે હરે. 
હરે કૃષ્ણુ હરે કૃષ્ણુ કૃપ્ણુ ગૃપ્ણુ હરે હરે, 


આ કલિસ'તરણુ ઉપનિષદને। મ'ત્ર છે. કલિયુગમાં સ'સાર 
તરવા મારે અ। બહુ સરળ મ*ત્ર છે. તમામ પાપોને! નારા કરીને એ 
મુક્તિ આપે છે. શરીરની ૧૬ કળાએ સાથે સ'કળામેલે। અ સૈળાક્ષર 
મ'ત્ર છે, બ'ગાળના વેષ્ણુવ સ'પ્રદાયીએતે આ પ્રિય મ-ત્ર છે, 


જપમાં આપણ જેટલી એકાગ્રતા મે એટલા પ્રમાણમાં 
જપતી શક્તિ વધે છે. મત મંત્રના રેવત્તા ઉ૫૨ એકાપ્ર થવું ન્તેઈ એ. 
પુછી મ'ત્રના વધારેમાં વધારે લાભને! પ્યાલ આવશે, પ્રત્યેક 
મ'ત્રમાં એક અસીમ બળ ભરેલું હેય છૈ. મળ, અશુદ્ધિ અને પાપ 
દૂર કરીને એ મનને વિસુદ્ધ અને પવિત્ર ખતાવે છે, એ નાડીએ અને 
પ્રાણુમય “પને વિશુદ કરે છે. ઘણાખરા સાધકે।ની [ચિત્તશુટ્દિ માટે 
જાઈ પણુ મ"ત્રનો જપ એકધી ખે વર્ષ માટે જરૂરી હોય છે. મત 
રુવર તમને પરદેનતા પાતિ દોરી ૦*રો. તમતે સાયુજ્યમુક્તિ મળરી, 
રજ અમુક હનર જપ કરવાને! ૬4 [નેકશ્રિત કરો, તમારી રૃચિ 
અને વલણુતે અનુરૂડ ગમે એ એક મર નિશ્રન કરે. સુક્તિ 
માટેતી દ્રઢ ઈચ્છા અતે ત્રહ્ા રાખે1. મ'ત્ર છેવટે તમને તમારા 
શજરેવતાતું દશન કરાવરી. પ્રહલાદને, “નારાયણુ” નામના જપ 


૪૪---૧ાથતજાનમ૦૦૦૦૦૧૦--૦૦૧૦૦૦૦૦ન તુનાઇરુગા્યાકાઉ્રળમતાકશાતતલરરતાતાજાાઇરમુસા ગાળતા” નાગાબાાભગલતયન 
હદર યાગાભ્યામ 
સસાર રિ 
દાર 4દિનાં દર્શન ધયાં હતા. પુવે # નમે! ભમવતે વાસુદેવાય 
અને ર1મદાસે કી ૨૪ જય રામ જય જવ રામતા જપ ૬11 
ઈમરદર્થન હર્યાં' #ત/ અ! મુશ્કેલ ૪'સારતે તમે પણ મત દ્રારા 
રા! મટે નથી તરી જતા 2 
સ“સનુ'બળ 

મ'વ એટમે ઉૈજ--તેજમુકત શક્તિને! સ"ચવ. અમુક પ્રકારનાં 
વિચ#ર અંદેલત--પ્રસ્‍પ'દ પેરીને એ આખા મતે#વ્યતે પટ્ટી નાખે 
છે, મ'ત્રના જપથી ઉદ્કવૈશ! નિયમશીલ પ્રસ્‍પ'દ પચેપાંચ કેષનાં 
અત્થિર સપને! ઉપર નિયત્રણ મૂકે છે. મતના વસ્તુકક્ષી વિચારતી 
ચકુ પ્રદત્તિ કપર એ નિયમન કરે છે. સાધનાશક્તિતે મદદ કરીને 
ગે બળવાત બળવાન છે, એ મતત્રશક્તિ ૬1૨ વધારે બળયુકત બતે છે, 
ન્યારે મ'મચેતન્ય જગ્રે ત્યારે અતિમાનવીમ અને દિશ્ય રાક્તિએ! 


મ્રત થાય છે. 


દૂ. આસત 
૪૬, ન્મિજઝુ નન ? 


કોઈ પણું સ્વસ્થ સખદ [રશરીર-ગે!દવણી ] એટલે આસન, 
૪૭, ત્રત્રનશષિસ્કનિત્ત્તતતાપત્તિમ્નામ્‌ । 
ચ'યળતાતી સદુજરૃત્તિતે ઘટાડીને અનન્તનુ' ધ્યાન ( -એના 
હારા આસન રવસ્થ અતે આતદદાયક ખને છે, ] 
૪૮. «તો દૂદ્ાનમિવાત$ । 
આસતવિજ્પ પ્રાપ્ત કર્યા પછી દૈત નડતું નથી, 
દપાત'જલ વેગસૂત્ર, ૨-૪૬ થી ૪૮) 


શાકે 
વિરાઢીકરણ હ્ષ 
સત્તત તણૃ કલાક માતની જેમ છાલ્યાચાલ્યા વગ? બેસી 
રહેવાથી આગનસિહદિં, આસનજય મળે છે સાધનાના પહેલા 
વર્ષમાં 1 ત્રષુ કલાકના આસનને! અભ્યાસ આપુ છુ ઇઠંમોગી, 
રજપોાશી અને સગુખણુ સ્વરૂપ્યું ષ્પાન કરનારા જાક્તિયોગી માટે 
આ ખછું જ મહરવનુ છે ત્તાતી માટે ડેોઈ ચોક્કસ પ્રકારના 
આસનતી #૪૪રૂરે નધી. એતો સૂતા, મૂધ આસતમા, આરામ- 
ખુરશીમાં બેઠા બેય કે ચાલત!, ગમે ત્યારે ષ્યાન ઠરી શકે ટે 
સામાન્ય રીતે ૪૦ વર્ષધી વપારે વયના પૌલ તેતે સતત ૩ કણક 
પલ્ાસતમા ખેસવાનું અઘરું લાગે, કારમ્ય્‌ કે તેમના હાડકા અતે રતાથુ 
જડ થઈ ગયા દોષ છે જુવાન માણુસોેએ આસનેોને। અભ્યાસ 
રાખવો નેએ પ્રોટો આસનથી થાઇ «ય ત્યારે દીવાલે અટેવીને, 
મ્રેસીને પગ લાયા કરવા ન્નેઝએ આ માટે ધરતો! એક ખૂણા 
પસદ કરવો! જએેડએ આથી મે બાજુની દીવાનેને। રેકો મળશે 
આ ખૂખ જ સમવડભર્યું આસન છે પગતી નીચે પણુ ચાર પડ 
વાળેલો ચેરસે! રાખવો આ આસન કરી નેને શબાસનમા 
જયાને કરતા છે ત્યારે [નિદ્દાતું ચઢી વાગે છે આ મુશ્કેલી થાય 
છે બારી આ આસન પણુ વધારે અનુકુળ છે તમારે જામત તે 
રહેવુ જ પડવાતુ , પણુ તમે ઊંઘને દૂર પણુ કરી શકરો ત્રણ 
કલાકના આસનને! અભ્નાસ કરતી વળા દર કલાકે ૧૦ મિનિટ 
પગ લખાવે ને જરી પાછા પદ્માસનમાં ખેસી નએ) એક વર્ષમા 
તો તમે પૂર્ણા આસન કરી રાકરી। 





૭ ત્રાટક 


નાઢક હઠયોગના ષટ્કર્મોમાંતુ એક કર્મ છે આરભમા 
એકાપ્રતામા મદદ મેળવવા માટે રાજયોગ અને સાનયોગના સાધકે 


છદ પોગાલ્યાચ 





માટે પણુ ત્રાટક ઉપયોગો છે, વારવવમાં ચારે મગના ચાધકો 
માટે એતા અગણિત લાભ છે. મનતે એકાપ્ર કરવા માટેતું એ 
ઉત્તમ સાધનમળ છે. એ મતી ચ'ગળતા અતે વિદ્વેપતે દર કરૈ 
છે, તમારી સામે મહાવિપ્ણુતું એક ચિત્ર રાખે. આંખમાં ચાંસુ 
માવી જય ૮પાં લગી, આંખ ખીડષા વગર, એકાપ્ર દણિએ એતા 
તર૬ નેના રહે. પછી આંખો બધ કરો, મતની બીતર્‌ વિષ્ણુતું 
માનસિક ચિત્ર નેયાતે! પ્રયાસ કરો, ત્રાટક કરતા છે! ૮યારૈ 
મતતે અહી'તહી' ભટકવા ન દેશે, એતે માત્ર ચિત્ર ઉપર જ 
એકાશ્ર કરો, એમના શરીરતાં વિવિધ અગ, કાય, પગ તેમ જ 
વિવિધ વરતુએા -- રખ, ચક, ગદા, પદા, વિવિધ વસ્રાભૂપણે, 
ભાજબ'ધ, કુલ, મુગટ, પીતાંબઇ શરીરતો મેઘશ્યામ વર્ણુ 
વગેરેની ખૂમ જ ધ્યાનપૂર્વક તોાંધ કર. છ મહિના સુધી આ 
ત્રાટફને। અભ્યાશ કરે. શરઆત પાંચ મિનિટથી કરન. પછી 


કમેકમે વધારીને અર્ધો કલાક કરે, 


એક મોરે! કાગ શર્ત તે એના ઉપર મરે 5૭૨ ચીતરે।, 
એને દીવાલ ઉપર ચૉંટાડો, પછી ત્રાટક કરે, અયવા દીવાલ 
ઉપર સીધો જ રકાર ચીતરીતે તેતા ૫૨ ત્રાટક કરો, તમતે ઝે 
રચે તે પસ" કરો, પણ્‌ અભ્યાસમાં (ેયેમિત રહે. તાટક 
આંખના તમામ પ્રકારતા રોગ દૂર કરે છે, એ દિવ્ય દહે અતે 
શાંભર્વાં (સિદ્િઝો આપે છે. 


૮- ગ્રાણાયામ 


૪૧, સત્‌ સવિ શ્ાગધષાસકામસિતિન્છરઃ પણા: | 


જ 


કમાયભાસગમાસતશઈબાળમઇનાાઇસાાજ/ગાનાઇગલાનનસાણઇગશકાઇમ્તાણાતળાુઇગમાઇગાામઇગાતરણોતાજુગાળરુસગાાસનાળઇનાણઇગામતઇનાસાઇગશળગાસાબ્શુતાઇભામાાગમમાઇગપિતાઇનશુસાગુનસાબરમજભાિસઇઅનાઇઆાાણ, 


વિશુડ્ીકર્ણ ૭૭ 


આસન રિથધિર્‌ થયા પછી શ્વાસપ્રધાસની ગતિને રોકવી એ 
પ્રાણાયામ છે. 


૨. દત: ઘીવતે ક્રજાનાવનન્‌ | 


ખેતાથ્‌ી પ્રકાશ (પર્‌)નતું આવત્ણુ ( વિવેદગ્ઞાન ઉપરતે। પરદે ) 
ક્ષોણુ ચઈ જાય છે. 


પર્‌, ઘદાશુ ચ ચોમ્તર તન: ! 


અતે ઘારણાઓથી મનની ષેોગ્યતા વધે છે, 


“પ્રાણાયામનેઇ અભ્યાસ કરવો એ આધ્યાત્મિક મનેહૃત્તિવ્રાળા 
પ્રત્યેક મતુષ્યની અગત્યની ૬૨% છે. '' --- થોગવાશિષ્ઠ 


પ્રાણાયામના એક અગત્યના પ્રફાર્નુ' જ અહી' વર્ણન કરીરું. 
શૃષ્ખ્યા પેરે પહોસનમાં બેસેદ. જમણા હાથના અ'ઝગૂડા વડે જમણું 
નાક બધ ફરે, ખૂબ ખૂબ ધીરેથી ડાલા નાકે તમારાથી લેવાય 
ત્યાં લમી શ્રાસ અદર લે; આ પૂરફ કહેવાય, પછી જમણા % 
દાથની ટચલી પાસેની આંગળી વડે ડાબા નસફેારાને બ'ધ ફરા 
ને સરળતાપર્વદ ટકાવી શકાય ત્યાં સધી શ્રાસતે અ“દર ટકાવી 
રાખો આ કુક કહેવાય. પછી ધીરે ધીરે જમણા નસકે[રા દ્દારા 
શાસ ખાર કાઢો, માત્રાની ગ્ણુતરી શરૂઆતમાં જરૂરી નથી, 
મનમાં હ તે! જપ કરતા એ!, «યારે પ્રાણુ અ'ર લે! -- પૂરક 
કરે।, ત્યારે ચર્જ દૈવી સ*પત્તિ અને સદ્ગુણો, તમારામાં આવે છે અને 
ર્ચક વખતે બધી આસરી સર્'્પાત્ત અતે દુર્ગુણ બદાર્‌ ન્તય છે 
એવી ભાવના કરો. પછી એ જ પ્રમાણું મણા નાકથી પૂરક 
કરે, કુ'ભક કરો અને ડાબેથી રેથક કરો, આમ ૭ વખત કરીએ 
(યારે એક પ્ર.ણાયામ થાય. રોજ સવારે અને સાંજે ખે વખત 
૨૦ યી ૩૦ આવા પ્રાણાયામ કરો. એનાથી સરવ રોગે નાશ 


7 
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યોમાબ્યાસ 
ક સ ઝક મામી 


ન્ય 
પામે છે, તારીમો ગતે મત ઇદ કાય છે અતે કુહદિતી ૬9 


«તપ્રન થાય ૪. 
૯. હજૈશાં ઇન્દ્રિયસયમ કરે 
* દપ» 


આ ખૂબ જ અગત્યર્તું છે. ઇન્દ્રિયોના સ'પૂણ" સમ ના 
આપ્યાત્મિક માગે કશું જ નથી થઈ શકું, જેની ઇન્દ્રિયો વશમાં 
ફેય તે જ સ્થિતપ્રઝુ કહેવાય, સ“પૂણુ પ્રત્યાહ!ર વિના ભૌતિંકતાધી 
પર્‌ થવાય તહીં, ઇન્દ્જિતા નિવ'કથુ &ારટ મેળરેક! અ/ત્મસ યમથી 


વ 4 નઝર રષ ન 
રે વાયુ છે, ઇન્વય(ૈ સજ કિત ૭૧ 
૪7 મત્યાકાર ડળ જ 


ન્દ્રધાતે સર્કજ ૫ 
થઈ શકે, પન્દ્રિયાતે સહજ ધ છે પછી તે દન્િજે!ના 


વાયૈલે! વિવેક પાછે ગોસશી 
ડિ ખળવાપે કારણં આધ્યાત્મિક સરકારો પણું લુપ્ત ચૂઈ 


નત્ય છે માટે જ તો મનડાતિના શુ જેવી ઇન્ડિપોતે વશ 
મરવામાં ખાસ કાળજ રાખવી નઈ એ, જપ સહૃથી મે દુશ્મન 
છે, જશ્ન સમ એટશે સર્જ ઇન્દ્રિયોતો સયમ ત્રણુ વર્ણ માટે 
મીદુ* ખાવાનું ચાવ છે!ડી દો, ભના ઉપર કાખૂ મેળવવાનું સહેજુ 
છે, દૂધ, ચે!ષા, ડળ, મીઠા વગરની દાળ, શાકમાજી, ખાડ વગેરે 
બોરાકમા લેવાતું રખો ખે વર્જ મૌત પાળા, તેનાથી ઘાગીન્દ્રિયતે 
તમે કાખૂગ્રાં લઈ શકશો. એક જ આસતૈ સતત ત્રપુ કલક બેસવાને 
અખ્યાસ 3ળવે, શરીરને સતત હલાવનારા પગ 9૫૨ પ્રણ તમે 
ફાખૂ મેળવી શકે, પ્રાણાયામ, ઉપવન, શર્યાઝત, સસ, 
સિહાકન વગેરે પણુ નતીય પન્દિયતા સમરમાં ઉપવે ગી થાય, 
ત્રાટક આંખોતે ગમે તેમ જટકવ નહી દે. બહાર «તા હે? ત્યારે 


વિશુદ્ધીકર્ણે છલ 


પણુ નાસાગને ત્રાટક કરવાનો! અભ્યાસ રાખો. શરૂઆતમ! યેનિમુદ્દા 
ઠે!ન અતે થ્રવષુતે ફાખૂમાં રાખવામાં મદદરૂપ થશે, ખરબચડી 
સાદડી ઉપર સૂવાનુ' રાખે. 





૧૦. મળને દૂર કરે 

મળ, વિક્ષેપ અને આવરું એમ ત્રષયુ પ્રકારના દોષ મતમાં 
જોય છે, પડ્સ્પિએાને મળ કહેવાય છે, મળ એટલે મનની અશૃદ્ધિ. 
મળતુ' વિજુદોકરણુ એટલે થચિત્તશુદ્િં, વિરુઠીકરણું એ મોગતુ” 
પહેણુ' પગધિયું છે, અ'તઃકરષુ રદ્દ ચાય તો સુક્તિ અતે સિદ્દિતી 
સહજ અવર્ષા પ્રગટે છે. મળતુ" નિવારણ પતે જ મોક્ષ છે. 
તાસના પંન્દ્રિયાતે ચલાવે છે, ચ'ચળ કરે છે. આ પડ્રિપુએનતે 
ત્યાગ અતે પ ન્દ્રિયાનો સ'૧મ ચાય તેતે સત્ત્વશુદ્ધિ કહેવાય, અઃ 
પડ્રિપુએ યોગમાં અવરેપઠ છે. એમતે સ'પર્ણુતયા નિર્મળ કરવા 
જેઈ એ. એમતે મૂઇમાથી ખે થીતે ફ'ગોળી નાખવા તેઈ એ. કયાંય 
ગપ્ત રીતે એને! અ'શમાત્ર પણુ ન નમે એતી તમારે સાવચેતી 
રાખવી જેઈ એ. પડ્રિપુએ ઉપરાંત ૭ બીજી પણુ અશ્વદ્ધિઓ હેય 


છે, આમ અરુદ્ટ મતતી કુલ ૧૩ જૃત્તિઓ હેય છે. એ આ 
ઝ્રમાણે છે : 


૧૩ વૃત્તિએ 
૧ કામ છી દભ 
જ ક્રોધ ૮ દર્ષ 
૩ લોભ હ અસૂ્‌યા 
૪ મેહ ૧૦ બ્યા 
પ૫ મદ્‌ ૧૧ અહ'"કાર 
૬ સત્સર ૧ર રાગ 


૧૩ દેષ 


ઝેક ઝડ ક 
૮૦ ચેઃગદભ્યાસ . 
સર્જ પ્રકારની વાસનાએ! એટલે ફામ. એતે! ખસ અર્થ છે 
«તીય વાસનારત્તિ, ડ્ોધ, લોભ, મોહ, મદ, ઈવ્યા, દભ વગેરેના 
કાર્થ ન્નણીતા છે, માત્સર્ષ એટલે પોતાતા કરતાં થીમ તરા 
પ્ધ્યાં, બીશ્નના કરતા પે(તાતી જતને મેરી માતવી એ ૬પ”“દૃત્તિ. 
ખીજાને પોતાના જ જેટલાં સુખ અતે સમૃદ્ધિવાળે ન્તેતાં 
માણસમાં જે ઈખ્વાંભાવ ન્નમૅ તે અયયા. બીશને દુઃખ થાવ તૌ 
સાર્‌' એવે! લાવ તે ઇકે્માં. અહ'કાર, રાગ અતે દ્ેધતા અર્થ 


કઝ 


સપણ છે. 


૧૧, શાંતિતા સહયે।ગી 


એ નીચે પ્રમાણે છે (૧) એકાંતવાસ સેવો. (૨) એકલા રહે, 
બીન્તની શાધે વહુ ભળશો નહીં. (૩) ૪ કપડાં, ૧ ધાબળે( સે 
૧ લેટોા સાયે રાખે. (3) દળ, રોટલી, ભાત, શક એ ચારમાંયી 
ગમે તૈ બે 3ે ગણુ વરતુ ખાવાતી રાખો, (૫) મૌન પાળા. (1) 
આસન-પાણાયામ કરેદ. (૭) ૪૫ અને ધ્યાન કરો. (૮) ચોગવાશિટ, 
ઉપનિષદ, ગીતા, વિવેકચૂડામણિ અતે અવધૂતગોતા વાંચે. (૯) 
સત્સ'ગ કરો. (૧૦) સતોષરત્તિ કેળવેઇ, (૬૧) વ્યર્ચ આયે!જત 
ના કરશો. (૧૨) કશાની અપેક્ષા ન રાપ્પશો, (૨૩3) વટસના 
ત્યાગીને [નિષ્કામ કક્ષાના બતે!. (૨૪) કેધનેડ તટ કરીને ગકોધી 
કક્ષાના બતે. (૧૫) તિંરાકારસત્તિતો તાશ કરીતે નિર કક્ષાતા 
બતે, (૧૬) સમતાંદણિ કેળવે. (૧૭) સતત ચિ'તન કરે, (3૮) 
પ્રબળ ધીરજ કેળવે. (૧૯) ક્ષમા, તિતિક્ષા, દયા, કરુષુ।, ઉદારતા 


અને વિશ્વધ્રેમની ભાવના ડેળવે!. 


થક 


વેરાદ્ધીકરણ ૮૧ 


મૌન, એકાંતવાસ, અન્યતી સાયે હઠળવામળવાનેો અશાવ--- 
એ બધાં જ તમતે શાંતિ પ્રાપ્ત કરવામાં ખૂબ જ મદદગાર થશે. 
દ્યા, પ્રેમ અતે કરુષ્યા જેર! સદ્ગુરુ વિકસાવવાથી હુદ્યમાંથી 
ફરતા નાખૂદ થાય છે. પ્રાણાયામ, ધ્યાન અને નિદિષ્યાસન ચ“ચળરૃત્તિ 
ઉપર નિય"ત્રણુ મૂકીને વિકૃત લાગણી એ! અને પડ્રિપુએતેો નાશ 
કરરે. તમે પરમ શાંતિને! આન'દવિશ્રામ માણી શકશે. જરૂર છે 
સતત, દ& અભ્યાસની. તમારે એમાં ઉતાવળ કરવાતી નધી. શાંતિ. 
ધારે ધારે, કમે કમે, એક એક ડમ ભરતાં પ્રાપ્ત ધાય છે, માટે ખૂબ. 
જ ધીરજથી રાશ જુએ. 


૧૨. શાંતિને! રસ્તે 


પદાન ૧0ન્મ: સયાન્વુતાધરસિ સિજ: । 
સિતમ સિજ: સ શસ્સિધિમસ્છતિ ॥ 
(ગીતા ૨-૭૧ ) 
જે પુરષ સ'પૃ્ણુ" કામનાએ। ત્યાગીતે મમતાર હિત, અહદુ'કાર- 
રાહત અતે સ્પૃદારરદિત ચદ ને વતે" છે એ શાન્તિ પામે છે. 
કટાવાન કમલ શાન તત્ર: ઇતતેસ્દ્રિયઃ ) 
જ્ઞાન હચ ઘન સાસ્તિસસિરેનાષિમઝસિ ॥ 
(ગીતા ૪-૩૯ ) 
નિતૈન્દ્રિય, તત્પર યયેલે., થર્દ્ધાવાન પુરષ સાન પામે છે. 
, ચાનેને ગ્રાપ્ત“થઈ ને એ તત્ટ્ષણુ પરમ રાન્તિને પ્રાપ્ત થઈ જાય છે. 
ઝુક્ત્વ લવાન સોમી સિચતતાનણઃ ) 
રસ્ત સિંતાળવર્ાં મત્સશ્ચાનસિંગસ્ઇનતિ ॥ 
(ગૌતા ૩-૧૫) 


«જ વા.-દાઉવાળ્ 
કન અક #/* નકન ૧ -“-.- ૧ “-“ “- ૫: “-- “---ક.મનટનનભર-તર૦--૦----ન્‍નસા 


નિર? (૧૨ 8૧?ત/ 2323%/ ૧૧/૪? નતે&ન/ર/, 2૬904 
શતવાથા વોમો મારામાં મ્થિતિંપ પામાત'દ પશદાકાવાથી કાન્તિને 


સાઈન ધાવ છુ, 


જઝસમાણઇશાઉબરણાઇમાભાળમપછ, 


દહે, ર(/&ન્દં 
૧૦ વહ્યા 
ચાર અભ્યાશ ( 3પરતા 1૨ મા વિભાગના ગૌતાન 3 “દક )ઃ 


* નિષ્કામ દશા પ્રાપ્ત કર? 
૨ નિસપૃદ્ દશ] પ્રાપ્ત કરે. 
૩ નિર્ભય દશા પ્રાપ્ત કરે. 
૪ નિશ6'ક!ર રિયતિ મેળવે।, (૨-૫૧). 


આપાં આગવુ' ઉમેરે $ 
પ અઠત/ ટેક હેળરે#, 
કજત્યતું અભિમાન દૂર કને, અકવૃતતસુદ્િ જગાડીને 
ગા દશા વડેળવાય, 
દ નિશ અવરષામાં વિરામે!: 


ત્રણ અભ્યાસ : 
૭ શ્રદ્ધા પળવે।, 
૮ ભક્તિ યળવયે. 
€ ઇત્દ્રયોતો સયમ ળવ. (૪૩૯) 





વગાદ્ડીકરણ ટ્ડ 





એક અભ્યાસ: 
૧૦, મનતુ' નિય'ત્રણુ કરો. (૬-૧૫) 

ઉપરના ત્રણુ શ્સેોડાતે ક'રથ કરીને અ'તરમાં ઉતારી લે. 
એમનુ” વારવાર રટણુ કરો, ઉપરતા દસ અભ્યાસ એક પછી એક 
ડેળવત્તા ભજો, તમે ટલા આમળ વધ્યા છો ને સફળ યયા છો 
એ દર અઠવાડિયે ખ્યાનપૂર્જક તપાસતા રહે।, નણે કે આ દશા 
તમતે પ્રાપ્ત ઘઈ ગઈ છે એવી કલ્પના કરશો, એ દશા પ્રાપ્ન 
કરવાની એક પ્રબળ ઝ ખતા તમારી અ'દર જગાડે, પછી તમારી 
પુચ્હાશક્તિ પણુ ૨4 થરો. ઝંખતા અતે ૬ૃચ્છઠાશક્તિ વચચે ગાઢ 
સ'બ'ધ છે. આ દશા, સદ્ગણા અતે અ તિમ સચ્ચિદાન'દ કક્ષા 
મેળવ્યા પછીના અસીમ લાભની ટલ્પના કરો -- શાન્તમ્‌ , શિવમ્‌ , 
શુભમ્‌, મુદરમ્‌, કૉન્તમ્‌, કેવલ્યમ્‌, નિર્ગુણુમ્‌, સેતન્યમ્‌ ] આ 
દશાતે ખરેખર પ્રાપ્ત કરતારા અને આજેય જીત'ત એવા પૂર્ણુ 
સદ્દોનો અવગ્યા અતે આન'દતે] "ખ્યાલ કરો, થા 3ળવે[, 
વિશ્વાસ રાખે!, રુચિ કેળવો, ધ્યાન આપે!, તમે નિઃશ'ક સદ્‌ળ 
મસા ૪. ભગવાન રૃપ્ણુતી આ વાણી યાદ રાખો : “નિવસિપ્તસિ 
સશ્ત્રવ રત ઝે ન સશ: --તું મારામાં જ નિવાસ કરીશ એમ 
શકા નધી. ” 


૧૩. નિદ્દટ્ અવસ્થા 


તમે નિ" હસો તો જ નિસ્પહ થઈ શકરો, પણુ નિસ્પૃઠ 
હસે! તોય નિ”દ યવાનું મુસેલ છે, કારણુ કે મતની મળમૂત પરફતિના 
કારણે પ્રત્યેક 6'& રાગ-દ્રેપષ, ગમાનઅણુગમાં અતે આષ્ર્ષણુ-અપાકર્ષણુ 
સજર્યાં જ ઢરે છે, પછી એ શારીરિક દૂ:ખ અતે સુખ કે ઠંડી અતે 


હ 


ધાગાજ્વાસ 





૮૮ 


મામીત! તેમ જ ભૂખ, તરસ બ્ાદિ રારીડકિયાએ (1 મત ઉપર 
થતી અધ્યતા ગતિ તિમ્ત પ્રકારના £% ફે(૧, અથવા € સાળતા 
બતે નિંપ્ળત, વિજય ગતે ૫૩1જય, આનદ અને રોક, પેમ 
અતે ધિકાર વગેરે લાગણીએ અતે ધ્થ્છાએ ૬ર રપર્દાતા 
મષ્યપ્ર કક્ષાના £' છે।પ, અમવા તો સત્ય-અસત્ય, તક-વિત#, 
સદ્શુળુ-પષ વગેરે જુદિ-વિવેક ૬/2 કતા તે મતને રત 
કી*યા પ્રકારના ૬ ફેય, પખૃ છેવટે એ ૬૯ના પરિણામ 
41મદૈયયુક્ત # ફેય છે. ને તમારે વાઇનાએ અતે ઇચ્છાઝામંવી 
મુક્ત થઈને નિર્પૃહ બનવુ” હેય, તો તમારે નિશ અવસ્થા 
ગ્રાપ્ત હર્વી ન ધડરી, આત્મસમમણૃ ઠરવાકી, સત્ર ન્યરાયણુને 
નેવાથી [ બર્ધાત્‌ ભક્તની દિએ વિશ્વતે જેવાધી ], બઉદદ્દિ, 
વિચાર અતે અપવાદ તેમ જ થિવેહ' લાવના [ વૈદાતીતી 


દષ્ટિયી] દારા નિશ અવમ્ધા પ્રાપ્ત ઘઈ રાકે. 








૧%. ૩ વઘર્* લગી એકાંતવાસ 


[શિખરની વાત] 


એકનાથ આ સસારમા પોતાના પત્તી અને બાળકે! સાથે 
રહેતા ને એ સાથે ભક્તિયાગની સાધના કરીને એમણું સાયુજ્ય 
પાપ્ત કરેલુ', રાન્ત જને મિથિલાર્તું 11981જ ચલાવતા સાત 
પાત કંકુ ટું, ખ્યાલ વેદાતથથ પચદીના કતઈ રવમી 
વિવારપ્ય વિજયનમરના દીવાન દત!, એ રાજ્યના દીવાન તરીકે 
નો.કરી ટરતા, ષ્યાનને ગભ્યાસ પણુ ઠરતા તે એ રીતે ચ સારસા 
રહેવા ૭ત એમણે અરમમાક્ષાત્કાર કર્યો ૬૦૬, ગીતાના ઉપરૈરાને! 
અક ૪ એ છેકે ચા જમતમાં રહીને, તેન! જ ૬1૨ સાક્ષાત્કાર 


વિરીનીક્યણ ૮્પ 


હરવાતેા! છે. શ્રી તિધક અને પ્રી અરવિદે ગીતાના આરા 
સિહ્ાાંત ઉપર ખૂમ જ ભાર મૃક્પો દતે. યોગમાં અવરોધ 
ખઢાર્થો નહી' પણુ અ'દરથો જ આવે છે. સ'પૃણું પ્રત્યાદારનેડ 
અભ્યાસ યાય વૈ પછી તે! તમે ૬ચ્છ! ત્યાં રહી શકક, આ બધુ* 
તિઃશ"ક સાચુ છે. આ સાધે એના બી? પાસાતે વિંચાર પહ 
કરવા જેવા છે. માત્ર એકપક્ઞો ન થવુ નનેઈ એ. રાલની ખીજ 
બાજુ તર૬ પણા ન્તેવુ* ન્ેઈ એ. 


સ'શાર્માં રડીતે પણુ સાથ્‌ારકા૨ થઈ શકે છે, પણુ 
9/ગતના મોટાભાગના માખ્સો માટે એ મુસ્યેલ છે. એ કરેવુ” 
સહેલુ" છે, આચરવુ” મુસ્કેલ. પ્રી અર્રાવ દ સ'સારની વચ્ચે રહીને 
સાક્ષાત્કાર કરવાનો ઉપદેશ કરે છે, પષુ પે!તે તો એકાંતવાસ જ 
સેવે છે. જગતમાં કેટલા જનક, એકતાય અતે વિતારણયે! યયા છૈ? 
એ લે તો વાસ્તવમાં થોગભણ આત્માએ હતા. એ કારણે જ 
ત્તા જગતમાં રહેતા હોવા હતા પ્યાન કરી શકતા ઘતા, પણુ 
બદૃમતી લેોકેોતે માટે તો આ અસ'ભવ જ છે, જગત અને 
જગદીશ્વર્‌ બેયની એ૪%ીસાધે સેવા કરવી એ સાત અશકપષ છે, 
મન માત્ર એક જ વસ્તુ ત્રથણુ કરી શકે છે, રતામી રામતીર્ષ બે 
તપ" લગી ભઇ્મપુરીમાં એકાતવાસમાં રહેલા. જિસસ ૧૮ વર્ષ કષા 
ગાળ્યા એની ડોાડને ખમર નથી, ભગવાન બુદ્ધ ઉર્વેલા જ ગલમાં 
દ થોટ ચર્ષ લમી એડાતપા ગમેવા, ખીશ્ત ઘણાએ ખે સાધકાવગ્યા 
દરમ્યાન એકાતવાસ સેવેલશે ગૌતમ “છચિ પોતાના ન્યાયસથામ્ાં 
જણુવે છે કે પફડાડતી ઝદ, રેતીની પથારી, નદીને! કિનારો 
અને પડાડતે! રેળાવ એ ખવા જ *ડન સાટે ઉપકારક છે આ 
જગતમા જ્ષરૂઆત કરવી સહેની છે, પણુ જેમ જેપ્ર આગળ વધીએ 
ત્મ ગગા અને નર્મદાતા કિનારા, સામરતીર, સદર ડુ'ગરાએ। તગેરૅ 
જમાએ! બ લતા રહેવુ” કેડ એ. એની ખૂમ જ પ્રફુહ્લતાપ્રેરક અને 


ઘાગાબ્યાચ 
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હ 


ઉ;સા#દાયક અચર ધાય જછે; જાઇ તે જગતમાં વાતાવરણ 
એકદમ અવરોધક છે, એતાથી આધી ગાતેન્ડિયે, ઇગ્છાએ, ચરક 
અતે સાનત'તુએા ઉપર સુસમ અસર થાય છે, એમનામીં ચેતતદાયક 
«પૃતિ આવી “ય છે, ગ્વેતાશ્યેતર ઉપતિવદતા શબ્દો જએ! 
“અનગિતિ, કોલપ્રા અતે કાંકરા વગરની સપાટ જગાએ, જલઝરણૂું 
અઆદિતા અવાજ ૧૩ ક્યાં મતને આત'દ આવતે! ભક, આંખે 
ગપતાં દશ્યો દેય, ગદામાં પવન આવર ન હોય--એરવા “ગાએ 
માણુસે પાતાના મનને ઈબરમાં સ્‍ેડવુ', ” જ'ગલમાં એકાંતવાસ 
માટે દાખધ થવુ' એ નત ઉચ્ય અભ્યાસ મારે વિભવિવ્રાલયમાં 
દાખધ થવા જેવુ' છે, જતે સાક્ષાત્કાર કરો અને એ જાન જગતમાં 
પ્રસાર, ચ્યા જ છે ચગે! સાતવન, ઉત્તમોત્તમ શદ્દાય પણુ આ ૪ છે, 
તા જ માનવોના સર્જ દુઃખોતા મળ જેવી અવિધાને દૂર કરી શ. 
સે ૫૦ વ્યક્તિખોતાં મતમાં પરિવર્તન આણી શકા જે એ તમારા 
રૃશ્ની મોટી સેવા ગખુારે. જોસ્પિટલે!, ટ્વોબો વગેરે દમારળે છાંધવી 
એ સામાજક સધારણા --સાજરીનતુ' કપ છે, તમે ગધા 
દુઝ ણોને નિર્મળ નથીં કરી શકવાના, દદમાં દદ એ દુય જો! એક 
બૂણુધી બીજે ખૂણું પેસી ન્નય છે એટલુ જ. 


તરાુણુ-તાાજૂ-..તાાૂતૂછુ-9 





૧૫. ગુર 
[અનિવાય આવરયકતા) 
ઉતર 593૬ઝ જર3જ 3૧૧ / 

૩કરેક્યસ્તિ લે શત શનિનશનત્તરશિત? 1) 


(ગીતા ૪-૩૪) 





'વિશુદ્ધીંકરણ ૮૭ 
« દ્“ડવ્ત્‌ પ્રષામ, સેવા, નિષ્કપટભાવથી કર્વાર્મા આવેલા પ્રશ્ન 
હારા એ સાનતે જાણુ, એ તત્ત્વત સાનીજન તને સાનતે। ઉપદેરા કરશે.” 


ચોગવાસિષ્ઠના શખ્દો વાંચે: 

“ સાનના સાચા સાધકોને ચુરુની વાણી સાક્ષાત્કાર શકચ બનાવરો. 
આચાર્યના આશીર્વાદ રિધ્યતે મળે તે એ તરત જ આંતરિક 
ખદાતત્ત્ત સીધુ" જ ન્નણી લે છે, ગુરુ અતે આધ્યાત્મિક મ'ધેદ વગર. 
એે જ્ઞાન મેળવથુ* ખૂખ જ મુરડેલ છે. આચાર્ય, રાસ્રા અને 
સાધક એ ત્રશુતે! સુમેળ સધાય તે તમામ બ'ધનને પારની 
મુક્ત દશા મેળવી શકાય.” ગુરુ જ અવિઘા ઉપરનું આવરષુ 
હુદાવે છે. ગુડનતી પાસે નતાં પહેલાં આ ચાર્‌ લક્ષણ્‌ પ્રાપ્ત કરેલાં 
હારવા નઈ એ? સરુડ પ્રત્યે શાકેત, નિષ્કામ ફર્મ અને ધમ-નિયમના 
અભ્યાસ ક્ૂ1રા વિદ્લેપાનિવારણુ, માર્નાસૂક બલચર્ય દારા મનની 
સત્યમાં સ્પ્રાપના અને જીવ-શાવનામાંથી મુક્તિ, આટલ” હે।મ પછી 
૪ ગુરુ સાંભળરો અતે તમતે તત્ત્તતતિ મહાવાકયના રહરયતી દીક્ષા 
મ્માપશે,ત્તમારે એટલું માદ રાખવાતુ છે કે ઝુરુ પરોક્ષ સાત આપી 
શકે નેતમારી શકાઓનું નિવારણ કરી શકે, પણુ છેવરે તે! તમારે 
પોતાનો નિઇાભર્યે પુરૃષાથ" જ અનેવાર્ય મહત્ત્વને! છે, ગ'ગામાંથી 
પાણીના પાંચ ઘડા લાવી નાખવાથી ગરદેવની કૃપા થઈ જશે ને 
મુક્તિ મળા જરો એવા ખોટા ભ્રમમાં રહેશો નહી'. એક રીતે તે 
જાઈ ગસ, કોઈ ઈશ્વર તમને મુકત આપી શકે તેમ ૪ નથી. સ 
તા તમારા પોતાના પુરૃષાર્ય ઉપર છેડી દેવામાં આવ્યુ છે, શારઓો 
રસ્તો બતાવે છે, ગુરુ ધહ્મના રવરપને। "ખ્યાલ આપે છે, પણુ સતત 
નિદિષ્યાસન દ્દારા બ્રહ્મ સાથે તદૂપ થવા માટે તો તમારે ન્તતે 
ક૪ સાધના કરવી પડશે, સેવાતે! ઢોંગ કરીને, મૂગા પડયા રહેવાથી 
શુરુ કૃપા કરશે ને પ્રુક્તિ મળશે એમ માનવાની ગભીર ભૂલ કદી 
કરરે નહી, ઘરગ ક્ાતચકુઉ? (ગીતા ૧૫-૧૦ )--તમારી દિવ્ય 





૮ ધામાભ્યાસ 








ન-૦------------. 


દદ્ઘા તમે પોતે જ સગ્યિદાતદતે નાણુ લેઇ, રાઓ આનો 
ઉપાપ બતાવે છે : મવણું, મનન અને નિદિધ્યાસન, માત્ર ઝુરુવાણીના! 
શ્રવણુથી જ મુક્તિ મળી જતી હોત તે મતન અતે નિદ્ધ્યિસનતતે 
પોટેખોરે ઉમેરો ર!” કરવા કયે] હેત? મતન અતે નિદિધ્યાસન 
એ ખેષય સાધત સકે પે!તે કરવાનાં ટોય છે, 
ઇરાન નતતતતવળરથત્‌ (ગીતા ૬-૫» 
“આત્માથી ગત્માતો ઉદ્દારે કરો, પેટતાની “તને વિયદ- 


મસ્ત ન બનાવર્‌ે!, ” 





જ---ન--------- 


૧૬. શાસ્ત્રોમાં શ્રદ્ધ 


બહ્મને મૃતિએ દ્દારા નણુવાતુ' છે, સ્વત'ત્ર વિચાર અને 
લકવિતઈતે એની સાધે પ્રઈ સ'બ'ધ નથી, બાદરાયણુ ઠ'મેશાં 
તૈદવાણ]ીને આશ્રય લેતા, શ્રતિએ સાચો અતે આધાર રાખવાલાયક 
છે, આપ્ણા! વિચાર અતે દરન કરતાં પણુ થ્રુતિપ્રમાણુ ઉચ્ચ છે, 
તઝવિચાર તે]! જશે) પણું કરાવે. એક મરણીતુ' દર્શન એટલે આખા 
જગત સિવાયનું માંત્ર ભરણીનું જ દર્શન, પણુ આમાં તો બરણી 
અતે આષ્યુ' જગત આપણી સામેએકીસાથે પ્રત્યક થટ્ય છે. પર'તુ અછુ- 
સય મન 1૧શના બીન્ન ભાગતે શં રીતે ભેંઈ શકે ? એ તે! અશકય 
છે, એટલે જ ભોતિક આંખે થયેલુ' દર્શન એ બ્રૃત્તિ જેટલુ” સત્ય 
અને આધાર રાખવા યોગ્ય નથ, મણુકામાં તમતે વાદળી રગ 
રખાષ્‌ જૈ, હઝીકતમાં એ અધ્યાસ છે, ખોડુ' આરેપણુ છે, આમ, 
દીના પ્રમાષ્ટુ ઉપર આધાર્‌ ત રાખી શકાય. પણુ ત્ુતિ તે; સાચુ' 
દર્શન છે. એ તો ત્ર્દાપીએની, સ'તોની પ્રત્યક્ષ અતુમૂતિએ! છે. 
શ્રતિએ બદાતુ* સપણ સાત આપે છે. એ આપણુ! પ્રમાણુગત સ*દેહ 


વિરાદ્ધીકર્ષણ ૮૯ 


અતે વેદાંત શાઓની સગ્યાઈ વિષેની ર'કાતે ગાળા નાખે છે. 
પધાર્‌ અથવા અહદ અતીન્દ્રિય હોઈ ને ઇન્દ્રિયાની પફડમાં ન આવે. 
એ અવાડ્મતોમોાચર--મન અને વાણીયી ૫૨--છે. શ્રૃતિ એ 
નિદિધ્યાસતના પાયાતુ' કામ કરે છે. તત્તમસિ, ઝરું કજાલ્તિ વગેરે 
શતિમહાવાકષો સાંભળવાથી બહ્માકાર્ઇત્તિ નનગે છે. થ્ુતિએ(ના 
શ્રવણુ-મનત વિના ત્તાતયેાગ અશકય છે. કેટલાક વિદન પણુ 
મૃખોઓ, જેએ! પોતાના પૂર્જમહે। અને કટપતાએ।ને જ ભુદ્ધિયુક્ત તઈ 
માનવાની ભૂલ કરે છે, એમની બુદ્ધિમાં ઊતરે એટલા કુતિભાગને જ એ 
સ્વીકારવા તેધાર થાય છે. એવા લોકો આ સ'સાર્ત્રક્માંથી સદી 
મુક્ત થર્ક શકવાના નષી. એવા લેના વિનાશ ૦૪ થાય છે, 





૧૪. સાધકોની પસદગી 


(80 અર્થ એ ૪ જેતુ* “યેષ હેય અને જેતુ* મન નારીમાં 
દ્લાગેલુ' હેય એવા સાષુસ માટે કોઈ શુ' કરી રાકવાના ઘતા ?ે 
જેતા વિષ્મસ'રફાર પ્રભળ હેય, જેનામાં અતિશય બહિર્ઝુખનૃસ્તિ 
હેય ને કામકોધપરાયણુતા (ગીતા ૧૬-૧૨ એ જેને આદર્શ 
છોય, જે કામિનીકાંચનપરાયણુ હોય એવાને માટે કોઈ ડશું' જ 
ના કરી રકે. આ છીછરા, ભૌતિક જગતના સામાન્ય ભે!ગ- 
વિલાસે।થી જેને પૂર્ણ સત્તાય મળી જતો હેષ એના મારે ખીને 
કોઈ શુ કરી શકેટે વિદેશમાંથી તાન્ન આવેલા ને વાસતાભરી 
યુવતીને પરણેલા, વિદેશી ઉપાધિ મેળવેલા, ૨૫ વર્ષના યુવકને 
તમે શ્રી દત્તાસેયની અવધૂતગીતા કે શ'કરાચાર્ય ન! વિવેકચૂડામલિ 
જેવા અમૂલ્ય સાનરત્નેધી ભરેલા ત્રય આપે! તોય પેલે! એ 
ગ્ર'ચાને કચરાટાપલીમાં ફેકી દરો. એમાં એતે કેદી રસ પડવાને! 





નન મેદગાન્યાસ 
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₹/નડી'. એેતા વિચારે! અતાત્મવિયયોમાં ચકચૂર છે. એતે! માતસિક 
પ્રવાહ ઊંવી દિયામાં વહી રલો દૈ! છે. આથારજ, ૩૬, તજ 
નેવ મહાવાકપો અતે પે]ગવાશિટટ જેવા કાતશા આવા માણસ 
માટે સાવ નિરૂષક હેય છે. 

(8) એ ૪ પુમ્તક ખે જ માણસને ર૦ વષ પછી, «યાર એની 
પત્તી અને એકમાત્ર પુત્ર મરી ગય લેય જતે પોતે ભષુ'ફર દુઃખ 
સદન કરી રલો છે!ય ત્યારે ખાપે!, તે! એને તરત જ રસ પડ), 
જેને] સમપ્ર દજ્િકાણુ જ બદલાઈ ગયો હોય એના ઉપર જ 
આની અસર થાય, (3) વૈદાંતસ'રકારો, (૨) શતું ખદત્તિ 
અતે (3) મોક્ષપ્રયપત્ત--આ તણું ગુણો થલાતાતના સાધક મારે 
અનિવાર્ય છે. આ ત્તણુ ગુણુ ધરાવનારતું શત સાત માટે તત્પર હેય 
છે એટલે એને બદ સહેલાઈથો અમર કરી શકાય, 





૧૮. સાધનચતૃછટય 


[સુક્તિતાં ચાર્‌ સાધન] 
સાધકની પાસે વિવેક, વરાગ્ય, વડ્સ“ધત અને મુપુશ્ષા એમ 
યાર સાધન છે!વાં નેઈ એ, 
વૃ, વિવેદ 


આત્મા-અનાત્મા, સત્‌-અસત્‌, નિત્ય-અનિત્ધ અતે 
£છા-હશ્ય વચ્ચેનો ભેદ પારખવાની શક્તિ એટલે વિવેક, 


વિવેક ચિત્તઘુટિતુ* પદ્ણિ।!મ હેય છે. એ નિષ્કામ કમે! 
દાસ આવે છે, 





મ જ “- [વશદ્ધોક્ય્ણ, , લ 





૨. વૈરાગ્ય 


પૃષશ્કર્સુ કરા, (તત્ત્વોની સાચી સ્થિતિ ) જસુ! અતે ત્યાગે, 
આ જગત ડે પર્‌ જગતના આત'દ પ્રત્યે અભાવ ભાવ એટલે 
તરાગ્ય. જરૂર છે વિવેકપૂવ'ક વૈરાગ્યની, 


વ્રચ ઘત્ક ઝનન્મિમ્યા 
ગીવૉ ત્રશવ તાપ ! 
“છછ સત્ય છે, જગત મિથ્યા છે જીવ બહમ સાથે એકરેપ 


નયે 
છે, અલગ નથી ”---આવા પ્રકારને વરાગ્ય જ સાધકને ખરેખર 
સદદરપ થાય છે. 


આ સાચા વેરાગ્યતુ' ફળ હેય છે બોધ એટલે 3 ભહ્મસાન, 
અતે આ બોધનું ફળ હોય છે પૃર્ણુ સ'તોષ--પૃર્ણ, સ'પૂર્ણ, પરિ- 
પૂણ અવસ્થામાં (નિવાસ, આમાં પ્રન્દ્રિયાનો સ'પૃણ વિનાશ થાપ 
છે તે પાછળની ઇન્દ્રિયમત વાસનાએ।નુ' સ્મરણુ સરખુ રહેતું નથી, 

ચાર પ્રકારને! વૈરાગ્ય : 

૧ મૃદુ 

૨ સધ્યમ 

૩ અંતેમાત્ 
૪ પર્‌ 


પર્‌ વૈરાગ્ય માત્ર ખહ્મત્તાન પછી જ પ્રગટે છે. 


૩. ષડ સ'પત્તિ 


નીચેના છ સદ્ગુણોાને એકીસાથે એક જ ગુણુ તરીકે 
લેવામાં આવે છે: 


ઝતમારણમરસત્ાા: વાપરનાર: વતગાસાવારાટરર૧2:૪૦૫૭૦૦૪૭૭૦૪૮૦૦૦૦-૦૯૫૬૦ર૧૪મઝગનકનનવ જરાતના અ::.:04મ263ઞયા# 14૦મી સૂરરડ૦૦-.- .. _ 


ટ્રે પ્‌ાભાક્ધાય 


() દ મ-કતિ બેને ભતત તિય જારે કન" છે, 

(#) (કઈક(૪નિય'૪ક, કતા કરિના જિશ્મત કારે 
૪૧૫ ૪, 

[33 કિતિદા*-કદતદીતિ, ટન્ડ, શુખન્દખ વેર 
[1 વૃપ્મે પણુ મરતા લપ, 

(9૪) ઉપાતિ--ક“ય્પર્જક અળમ3. 

[50 ક્ષષ્ધાત-ૂ્ક (8:૫1, 9નની કકતા, 

(1) કદાન્ટામ અતે કદના ૧૫મા. દિજાણ, 

(6 મૃમૃધાનપ્ૃતિતી પ્રળળ કતા. 








૧૯, બળરચર્વ* 


દૈ કોમ્ય1 »્િવ ધિષ્યારમાખે,, શ્મૃતપૃત્રો, અમાતાતાં 
ક્ુ'તાને] ] ભાઉ7 મારું અતરે ખવ્ુમનીવર અતી દશમ છે. 
તકા વમ્ચું બાવવાધી મતે અમીમ જાત ધાય છે, તમારી 
જપાની મેતા 13૧1ની મને ભનોખી તફ મળી છે. 


બાજ હું તઇને છેદ શોધી વધારે મહત્તતના વિયવ--ભલશરક 
વિશે મબોધવા માછ ૧, વિયાઇ, ૧1૦) અને દર્કતી પવિત્રતા 
એટલે બ્રભ્મય, એને અર્ધ છે શજ પ્રદાશને! ૨“૬મ. બધાય માં 
જતી ઇન્દ્રિય ઉપમત પણુ સજ 1'ન્દિપયોતા સ'વમતેર શખવેશ્ 
ધાય છે. બલચર્ષનો આદે વ્યાપ અથ” થાય છે, ઝમાં યાયિક્ય 


ક હનર ધરરેરાના પથ વિલ મના લખામપુરતી ધક'શશ હાઇરડકમાં 
આપ વ્યાજ"મત 


વિશદ્ધીકર્ણૂ લ્૩ 


અતે શીલનદ ઘડતરતૅઃ સમાવેરા પણુ આવી નય છે. બહ્મચર્ય 
સહુથી વધારે પ“ચ્૭તીય અને શઅગત્યનું છે, કહેવાય છે કે સાન 
એ શક્તિ છે, હું હિશમત સાથે એમાં ઉમેરવા માગુ છું કે 
ગાર્ઝ્યિ--શીલ એ ૦ શક્તિ ૨; એટલુ" જ નહી', એ સાન કસ્તાં 
ઘણી ઘણી ઊ*ચી ર્શાક્ત જે. 


તમારામાંથી દરેકે પોતાના ચામિત્યિના ઘડતર માટે સકષ 
એટલી વધારે મહેનત કરવી નઈ એ. તમારા ચારિક્મિતા ઘડતર 
છૂપર્‌ જ તમારા શમશ્ન છ4ત અતે સફળતાતે। મુખ્ય આધાર છે. 
જગતના તમામ સઠાપુરુષોએ પોતાતી મહાનતા માત્ર ચારિત્ય્‌ 
દારા જ પ્રૉપ્ત કરી હતી. જગતમાં જેટલા ચમકતા માનવસિતારા 
છું એ મધાને મળેલાં ઝીતિ", માન અતે પ્રતિષ્ઠા માત્ર તેમના 
ચારિગ્ય &1ર1 જ પ્રાપ્ત યયાં હતાં. 


ઈશર રસ છે--રતો વે સ: શસ એટલે વીષય પષું યાય. 
આં રસની પ્રાપ્તિ થાય તો જ તમને અમર આનદ મળે. 


અદાચર્ય પાળવાથી રસસ'યય ચામ અતે એનાથી બ્રહ્મચર્ય 
પાળવાની રાક્તિ મળે, ખહમાચર્ષ એક એવો આગાર છે જેનાથી 
તમે બદાને પ્રા કરી શકો છે.. અને એટઘા માટે જ તો કહેવાયું 
છે પે સવાર: મમમો પર્ષઃ, બહાચારી--વેવ્વાર્થી--સાધકની સદ્થી 
અગત્યની ક્રજ છે આ આચાર પ્રાપ્ત કરવાની, 


આબા આચાર સિદ શર્તાતી સાધે જ તમે પુર્ણ યૌવન, 
અનત સુખ, #ીરિ અને પુસ્પત્વ મેળવી શકશે, આચાર એટલે 
ચાસિત્રયિધડતર. તમારું ચારિક્ય બરાત્રર હોવુ જેઈ એ, નહી' તો 
તમાર્ડું વોર્ય, બછાચર્ષ અડેત થશે ને એથી પત્યું વરેલું આવરો. 
થ્રુતિએ તો જહેર ફરે છે કે માણુસ શતાયુ ૬ હેય. માત્ર 
અહ્ાયર્ય ૬ર જ આ સે! વર્ષતુ' તય મેળરી સકાય, 


દ પોમાભ્યાય 





'કતાયું મર્ઈ શકાય અથવા એથી પણુ વધાર જવી શકાય 
એ ઈ દખયદીતું વિધાત નથી. મતેવશાતિક અતે પ્રાફતિક 
નિવમેતે ખ્યાલમાં સખીતે સેઈ એ તો મુખ્તતા કાઈ ટરતામાં 
જેટલે! ચમય «તય છે એનાથી પાંચગણું આયુ તો માનજીનું ટોય 
# પશુખોાનાં વનમાં આ નિયમ ઠામ કરજે નવા મળે છે. 
વોડ! પાંચ વય” પુખ્ત થઈને ર૦ યી ર૫ વષ જીવે છે, ઊ' 
આઠ વષે* પુભ્ત થઈ તે ૪ વર્જ છવે ?. માણસ ર૦ થી ૨૫ 
વષે* પુખ્ત થાય છે, ને અકરમાતોતે ના ગણીએ તો ઠડી શકાય 
3 મામુસનું છવત સે! વષથી તો ટૃ'ક' ન જ ફેવુ' નઈ એ, ” 
પશ્રિમના જે. મિલ્ટન સેવરતતા આ શખ્રો છે. દિ'દએનાં સાસ, 
જતિ, વેદો અતે પુરાણોમાં બદાચર્યાશ્રમનાં ર૫ વર્ષ બતાવીનૈ' 
સમમ્ર જીવનતો આકડે આપવામાં આવ્યો છૈ દેતી આ સાથે 
તુલના કરે, એમાં પહેતાં પચીસ વષને। ગાળે। ભલ્ચારી--વિદાયા”“- 
સાધક માટે બધચર્ષને] ગાળ છે, આ દરમ્યાન એશે વીષ સ'ચય 
કરૃવાને1 અતે કડક બહાચર્ય પાળવાનું અ બન્ને એકખોક્ન ઉપર 
આધાર્તિ છે, અછ્ાંગયોમના પુરસ્કર્તા મદવિ પત'જલિએ કહ્યું 
જ છે : “છાસગદનિન્ઝાગા વાજા, 

આ ઉયરાંંત તમારે એક ખીછ વાત પણુ યાદ રાખવાની 
છે “ઝહારવિહાર, ગ્વશાવ, શાંતિ, પવિત્રતા અને જવન પ્રત્યેતે 
આચાવાદી દદિકેણુ--આ પાયા ઉપર જ દીર્ધ ઝવનનો રહરયેતે 
ઉપયોગ થઈ શે, દારૂડિયા, આળસ, દુ:ખી, નિરાશાવાદી, 
રખડુખોા અને ચારિત્યિવીનો માટે દીધ જીવન નથી જ. 


“ને એટલે જ ભારતના ગ્રધમ વિધાનદાતા મતુ ફેછે છે કે 
વિદ્યાવયમાં અભ્યાસ કરનારે મણ, માંસ, અત્તર, માળ; ગરમ 
શીને, તેલ, અ'જત, પગરખાં, છત્રી, જુગાર તિ'દા, અસત્ય, 
નારીદર્સાન, મારામારી, અન્યની સાથે સૂવાનું વગેરે ક્િયાઓ તે 


ક ક” ફુ 


વિશુદ્ધીડરરરરુ હૃ 
દાગ ફરીને પોતાની %્ન્દ્રિયોતે કાખૂમાં લેવી જેઈ એ. વિદ્યાસાધકે 
સ્વપ્નમાં પણુ પોતાની વીર્ચશક્તિને વેડફાવા દેવી ન ન્તેઈ એ, 
જે એની નણુમાં એવું થાય તે! એ પોતાને ધર્મ ચૂકષો કહેવાય. 
એના માટે એ મૃત્યુ જ કહેવાય, એ ૫૫ છે, પતન છે, ન્તે 
રવપ્તમાં સવું ચાય તત! ભમવાનની પ્રાર્થના કરીતે વીર્ષસ'થય 
કરવા માંડવુ* નેઈ એ, ભલક્તિસભર હદયે એટલે ઈધરની પ્રાર્થના 
કરવા સાથે ઉપનિષધ્નો આ મંત્ર રટવો જેઈ એ--“ વુત- 
સોમેસિિસ્દ્રિયત્‌ [7 
ખરહ્મથર્ય ઠાર જ તમે આધિભોતિક, આધિદૈવિક અને 
આપ્યાત્મિક વિકાસ કરી રાકશે. 


નીચે છાહાયર્ય ભ'ગનાં આઠે અગ આપવામાં આવ્યાં છે. અખ'& 
બહ્મયર્યના અભ્યાસમાં આ આડ ર્ખલનરપ હોય છે. પુરતી સભાળ, 
નિષ્ટાસયો સ'ચમ અતે કોર્‌ સાવચેતી તેમ જ આત્મનિરીક્ષણુ 
દાર “અ આડે અવરેધોતે તમારે ટાળવા જેઈ એ, 

૧ દશન [વાસનામપ નજરે સ્ટ્રો તરફ જેવુ તે ] 

૨ સ્પર્શન [તેતે ગ્પર્શવાની ધચ્છા] 
૩ ડેલિ [તિની સાથે રમત] 
જ 


ફીર્તન [એના ગુશાની પોતાના મિત્રો સામે પ્રશ'સા 
કરવી તે] 


પ ગલ્યભાયણુ [એની સાથે ખાનગીમાં વાત કરવૉ તે] 
સ'કદ્પ [ એને એકાંતમાં યાદ કરવી તે] 


છ ગધ્યવસાય [ એની સાથેના પરિચિયનું ચૂ& ત!ન મેળવવાને! 
પ્રયાસ્‌] 


૮ ક્પાનિવૃત્તિ [ફામસ'વેષ] 


લદ યાગાબ્યાસુ 





પાતાના ર્વર્પમાં તડપ મયેલે તાતી જ પ્રમમ વગો, 
સવાચ્ચ બહાચારી છે. 


શતુદર્શન પછી અતે તેમ વ'શ ચલાવવા, પુત્રપ્રાપ્તિ માટે, 
પોતાની ધર્મપત્ની સાથે, સ'યમિત સ'ગ કરે ગતે પણુ સાચે! 
ખહાચારી કછેવાય, 


મારા વજાલા ભાધ એ ! તમાર જીવનને ટકાવતાર, તમાર 
માણુતે પ્રાણ, જે તમારી આંખોમાં ઝગમગે છે, જે તમાર! ગાલ 
ઉપર ચળે છે એ વૌર્ય તા તમારો અમૃહ્ક ખળતતે! છે. અ મુકો 
ભરા ભર્‌ વ[૬ રાખજે, વોર્જ તમારા લેટડીનેદ અર્ક છે. વીર્જનું એક 
બિ"દૂ લોહીનાં ૪૦ ટીપાંથી સર્જાય છે. આ બિ'દુ કેટલુ' અમૃહ્ય 
છે એ તો! વિચારો 1 રનના અકને! બરાબર વિચાર કરીતે એના 
મઘત્ત્તતે સમજને. વીરમ સર્વ સમ્રદિ છે, ભગવાન છે, સીતા! છે, 
સધા છે, દૂર્મા છે. એ જ છે ક્યાશીઇ--ગતિશીલ ક્ષગવાત, એ જ 
છે ષર|ળ ૪ગ્છાશક્તિ, એ આરમમળ છે, ઈશ્વરતી વિજૂતિ છે. ગીતા 
કહે છે : વોદ્વોડર નરેબુ - પુરુષમાં હું વી્જકખું છુ એ જ છે જીવન, 
વિચાર, મજા અતે ચેતનાતેો અર્ક, 

ખએેક વખન એં ગમાવ પછી ગમે એટલી બદામ ખાએ, 
ટોનિક પીએ, દૂધ અતે ક્રીમ લે! કે ચ્યવનપ્રાશ અતે મકરધ્વજ 
ખાએ, તોય આં છવતમાં તો એ પાછું નરી' જ મળી ર8, એને 
સયમ અતે સ ભાળપૂવક સધાવામાં આવે તો ઈધર, આત્માં, 
પરમ આન'& અતે ઉચ્ચ છી4તતી સર્વ પ્રકારતી સિદ્ધિએતાં ૬ર 
ખોલી નાખતારી એક #તદૂઈ ચાવી તરીકે એ કામ જપે છે, 

એજી માદશક્તિ, અકાળે ₹હાવરથા, અતીય અલક્તિ, 


વિવિધ પ્રકારના ચક્ષરાગ અતે સાતત તએ! તા રોગોનું કારણુ વધારે 
પડતા વીર્યનાશતે ગણુવામાં આવે છે, સિ'હની જેમ ફૂદકા માતી 


વિસુદ્ધીકરય હફ 





યાલના બદલે, વીર્યતાશના કાર્શે, આપણુદ નવયુવક! લષડતી ચાલે 
માલે, ગેમના ચફેરા લેહીતી લાલાશ વગર દિક્કા પડી ગયા હેય, 
એ દસ્ય ખરેખર આઘાતકારકઠ છે. 

મારા વહાલા ભાઈએ 1 ભા અમૂલ્ય વીર્ય શક્તિને ખૂધ જ 
સ'ભાળપૂઈફ નવળવકને, વિચાર, વાણી અને કર્મની પવિત્રતા દારા 
ઉષ્વ"રતા પે!ઈગી બનને. ઊ્ધ્જરેતા એટલે જેની વીર્ય કષક્તિનુ” 
ઊખ્જગમન મઈને મગજમાં એજયશક્તિતે રૂપે એકઠી થાય છે 
અને પ્યાતાદિ અભ્યાસોમાં એને! ઉપયોગ કરી શકાય છે, 


ઊધ્લરેતાએ।માં વીર્ષશક્તિતુ' આધ્યાત્મિક સક્તિ--એજ્સર્મા 
રૂપાંતર ધાય છે, આ ઉપરાંત આવે. યોઝી વિચાર, વાણી અતે 
હર્મની પવિત્રતા દારા પાતાના શરીરના અથુઅકુમાંથી નવી વૉર્ય- 
ચકિતિતું સર્જન કરે છે, આ એક મહાન રહસ્યનો વાત છે. શરીર-- 
શાસ્ીએ અતે ડૉકટરો માતે છે કે ઊષ્વ રેતા બઉાચારીમાં વૌર્ય- 
ર્સાક્તિતા સર્જનનું કાર્ય સતત ચાલ્યા કરે છે તે એ રક્તિકણુ 
પાછુ' લોહીમાં ભળી જય છે. આ એમતી ભૂલ છે, એમને યોગના 
આંતર ર્ઇસ્મોની ખભર જ નધી છેતીં. એમની નજરમાં ષહ્માંડની 
માત્ર ભૌત્તિક વસ્તુમાં જ રેષ્ાય છે, પણુ પત્રી તો તે ભૌતિક 
તસ્તુએઃના પડતે ચે!ગચક્ુ અને ચોગદણિ ૬1૨ જગે છે, યોગી 
વીર્યની દિવ્ય પ્રકૃતિ 3૫૨ કાખ્‌ મેળવે છે અતે એ રીતે એ ઇચ્છે 
તો! એતુ' સૂન પષુ બધ કરી નાખી થકે છે. 

એ રકમાંયો રસ પાય છે. રસમાંથી લોહી, એમાંથી માશ.. 
એમાંથી ચરબી, એમાંથી હાડકાં, એર્માધી મજક, એમાંથી વીર્જ 
ખતે. જીવન ગતે શરીરને ટકાવનારી આ સપપાતુએ! છે, એ છે 
સરક્તિતા અ'્તિમ અર્શ, એ છે અર્્તોધ અર્ષ. 

ખહ્ાચર્ય ખે પ્રફાસ્નુ' છે : રારીરિકે અને ભોતસિક, સરીરસ'મપ 


એટલે શારીરિક મતે અસ વિચારે ઉપર નિવ'ણુ એટલે માનસિક” 
હ 


દહ પાગાલ્યાસ 

થહચર્ય, "સારીરિકિ કતાં'માનસિટં ભશાચઝ કડુ ગુલ છે, પણુ 
મિદાશમોં પ્રયાસ, જગૃતિ અને 'ખ'ત'ઠારા એે-પણુ શિદઠ થઈ 
શ છે. તમાયે નજર સામે માનસિક” બલસર્ષતે! વિચાર રીખવે 
ન તે! એે તરત"”/ સિદ્ધ થરો એમાં રકા નથી. 


 રામતામ્ર 3 ભગવાનના ખ્‌ીકત ગ્ર નામતે। જપ, થીયાંસન, 
સર્વાગાસન વગેરે વ્યાયોમં, ૬ડીયાન, નૌલિ, અશ્વિનીપ્રદ્ધા, યોગમુઉ, 
શાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, શમ, દમ, સત્સગ, ગૌંતા, રામાયણ 
ગ#દિ સંસમશતુ' ગષ્યયન, સરિવિક આઠ/ર, 30ત, ગડ ૩ 
બ” કમમાં મતૈતુ' સતત અતુસ'ધાન, પ્રાર્થના, પ્યાત, વિંયાર--- 
અતુશીલન, સિનેમા અતે યુસ' ગતી ત્યાગ--આ બધાં બરહમચર્ષ- 
પાલનમાં ખૂબ જ ઉપયોગી થઈ પડડઞ. 


તમતે સાત્તિક આદારની સામપ્રી ગણાવું, દૂધ, ફળ, ચોખા, 
મગની દાળ, ખાજરીનો રોટલો, પરોઠા, સાદી બેડ, બદામ, સાકર, 
કીમ, પનીર, ધડી પરવળ, દૂધી વગેરે જક, મરી--આ બધુ 
જઈ શકાય. 

ઘશસયુ અતે કુળો છોડી દો.એ બે માંસ કરતા પણુ ખરાબ 
છે, માસ, મત્ય, શરાખ, ખીડી એ ભધુ" છોડી દો. માંસ ખાનારો 
કૂયાાનિક ભ્ષ ચતો, એ કદી'સાચે! સત, #સાત્તિક પુરુ% અતે 
દિલસે તો નહી જ થાય. માસથી સોગદત્તિ ઉશેરાય છે. ૨ઇવુ' 
તલ, મરચાં, મસાધા, તળેલી વરસ્તુએ, ચટણી, ચા--ઝ બધું છોડી 
રા, ગસ્પ્ર મસાલા, મરચાં, ચ્ટણી એ બધાંથી, રવપ્નદ્જ થા્‌ય છે. 
૩ :« રીકાંતત અતે.સર્વા ગાશન તમતે ઉષ્તરતા બતવામાં ખૂન 
જ મદદ ડરરે, આ આશતેતે વિપરીતકરણી મુલ ધણું કહેવાય 


છે. યેર્‌”3, મત્ર્પેન્દ્ર અને ગોરખ જેવા પ્રાચીન કવિઓએ આ ગાશતે! 


ઊષ્ઈગેતા મનાવવા માટે ખાસ શોધી કોટમાં “હતં. -? 





વશુદ્ધીડરણ હહ 
ઊપજ રેતાને બદ્યસાક્ષાત્કાર જલદીથી થાય છે. માત્ર શ્રતિતુ” 


શ્રવૃષુ જ એને અહ્યાતુશ્રવ---આત્મસાક્ષારકાર કરાવવા માટે પૂરતુ' 
ચઈં' પડે જે.” 


ગ્રેના ફિશ કાવ્યમાં તમે વાંશ્યું રો કે દરિયાનાં ઊ'ડાં 


ગહ્વરેોમાં ન નણું અસંખ્ય, પવિત્રતમ તેજયુક્ત મેતીમાશેક 
પડેલાં હરો. 


તમારામાં પણુ કોઈ ગુપ્ત કાલિદાસ, વર્જ્ઝ્વર્ય, વાલ્મીકિ, 
સેન્ટ ઝેવિષર, અખ" બહાયારી ભીષ્મ પિતા, છતુમાન, લદ્દમણુ, 
સ્વામી દયાન'દ; વિશ્વામિત્ર, વશિષ્ઠ, ફ્રેરાડેૅ કે જગદીશચ% બોઝ, 
સાનરેવ, ગોરખનાથ, સોકેટીસ, કેન્ટ, ર'કરડ શામાતુજ, તુલસી, 
રામદાસ કે એટતાથ જેવા તાપિ, સ'ત, મોગી, કવિ કે જેગઞાનિક 
ખેહેલા હરે 


તો ઘદ્ાચર્ષ ના પાલન દ્વારા એ ચુપ્ત અને સુષુપ્ત શક્તિઓને 
%ગાડે, અતે જન્મ, મરણુ અને વિષાદથી ભરેલા આ ભૌતિક 
તિશ્રતાં દુ,ખોતે પાર કરીને મહ્માસાક્ષાત્કાર પામે, 


આ 1વેષષ પૂરો કરતા પહેલા ઉપસ'યારમાં મારી વિનષ્ર 
સૃદયપ્રાર્ટના છે ૧ ; 


પવિત્રતા, આન દ, અમરતા, ક્તિ, ભવ્યતા, શ્રક્તિ, શાતિ, 
સમતા અતે કૈવસ્ય તમને ઠુમેશા મળત) રદ! 


મારા પ્રિય ભાઈ એ ) વાદ રાખો કે તમે આ હાડચામનુ* 
ખૂતેલુ" નારવ'ત રારી૨ નયી, તમે અમર, સર્વવ્યાપક, સગ્ચિદાન૬ 
આત્મા છા, ઉપનિષદતુ' અ'તિંમ સત્ય તમને યાદ આપુ* ર 
સસ્વ્નસ--તે જ તમે છે. 


૧૦૦ પાગાભ્યાસ 





તમે જીવ'ત શત્ય છે, બઠા છ, મમ છે, પૂણુ શેતન્ય 8, 


એક પછી ઝએેઢ ત'ધત ભલંગીતે, પદા તોમતે તમાર 
સશ્ચિદાન'ઇ નિંજ્નત'દ, ઉવલ્ય સ્વરપમાં તપ ઘાએ, 





મકરણુ ૩ 


મન 
જાગ ૧ : માનવમનને! વિડાસ 
ભાગ ૨ : ધ્યાનમાં સહાયક તત્ત્વો 


શાંગ ૩ : વાસ્તવિક મ્યાન 


સને 
ભાગ ૧ 
૧. માનવમનને। વિકાસ 
માનવમનના ત્રણુ પાસા હેય છે. 
૧, સામાન્ય બુદ્ધિ 


મન સામાન્ય ખુટ્દિતિ રૂપે વ્યક્ત થાય છે પન્દ્રિમોને 
વસ્તુએ જેવી રખાય એ સ્વરૂપમાં એ સ્વીકારે છે. આ સ્વરંપો 
શાચા છે કે નહી* એતે વિચાર એ નહી કરે. આ વરતુ 'ાઈ 
શ'ડ સિદ્ધાત સાથે ન્તેડાયેલી છે પ સાવ અલગ જ છે એ પણુ 
એ નહી* વિચારે. સચ્ચા જગતમાં વસનારા સાણુસોતે! મે!ટા ભાગ 
*૪ગતને સામાન્ય ર્ુદધેથો « જુએ છે. વાસ્તવમાં એનાથી ૫૨ 
જવાની બહ જ એખ લેહરામાં શક્તિ હોય છે. આવા ધયા 
સાનતા હેય છે કૈ ભધુ' «૪ નાન ખહારથી આવે છે તે સાતવન- 
મતે માત્ર માલ વસ્તુએાતી અસર ઝીલ્યા કરે છે અટલુ” જ. 


। ર, વૈરાખિક તક" 


સામાન્ય સ્ુહ્રિનો ઠીક કીક વિકાસ થ્રાય એટલે ખરેખર વિચાર 





૧૭૪ પાગાભ્યાસ 





હરતારા પૈડા માશુસોમાં વૈતાનિક ચમજણં અથવા વૈગાનિક 
ત#ઈશક્તિ ભમે છે, સામાન્ય ખુદ્વાળાતે જગત એક પછી એક 
આવનારી ઘટનાખોાની પર'પશા જેલુ' લાગે છે, એવી ખે ઘટનાએ! 
વચ્ચે એમતે કેઈ શ'ગ'ધ દેખાતે! નથી. પણુ વઝાનિક સમજળું 
હીગતાની ચાથે જ સમજવ! મડે છે કે જગતનો તમામ ઘટનાએ તી 
પાછળ કાવકાર્બુને( નિયમ કામ કરી રલો હષ છે. સ્વેચ્છાએ 
વ્યવદાર કર્વાતે અહી'કોઈ મુક્ત નધી. સહુ કાય કારણના બ'ધતમાં 
બ"ધાયેલા છે. અમુક કારણો એકા! યાય તો અમુક પરિણામ આવે 
જ. વૈજ્ઞાનિકે એવુ' માતે છેડે આ કાર્ય કાર્યનો વિચ।3 કરવાની 
ગ્રક્યાથી અ!ગળ જવનું માનવમન મારે શકય નધી. કાય ટારણુતા 
િવમોનતે! ન્યાં છેડો આવે ત્યાં વેગાનિક સમજણું અને તકને 
પણુ છેડો આવે છે, આને પાર રહેલું બધુ' જ એમને અસ'ભવ, 
ગ્મરવીયાર્વ લાગે છે. 


53 વિવેક વિચાર્‌ દન 


વૈત્ઞાનિક સમજખુની આ સીમાને કારણે થપેલી નિરાશા દૂર્‌ 
કરવા માટે વિવેક મદટે આવે છે, કારયુ કે કાયકારણના વિંચારેબ'પાયેધા 
અહે આ નિયમોની સીમાં આવતા નિરાશા થવાની જ. આમ 
ત અહ'ને--ર્તાને એવુ' લાગે છે 3 એ પોતે મુક્ત છે, પણુ એ 
૦૪ વખતે એને પળે પળે કા/કારયૃતા નિયમને અહૃસરીતે ૫૨૫૨ 
પ્રક્રિયા કરતા બાભ્મ પદાર્થાનાં પરિણામે! કાર! બ'ધાયેલા રહેવું પડે 
છે, કર્તા અતે કર્મની વચ્ચે સામાન્યતયા ભેદ ન જોનારા મનમાં 
છેવટે આ પરિણામોમાંથી સ્વત'ત્ર થવાના મતોઇત્તિ ઉબી થાય છે. 
બાલ જગતતી વસ્તુઓની વિવિધતાતે પાર રહેલી એકતાતે' રે!ધવ! 
માટે દાઈ નિક રત્તિ અથવા તક” પ્રયાચ કરે છે, પછી સમય છે 
3 પશેલાં પરસપર વિરોધાભાસી લાગ્ના દેય એવા ૫દામૈ?, પ્રડિયાએ, 





મત પૃઠપ 





કર્તા અનૅ કર્મ છેવટે તે એક જ મૂજા તતવ--સત્યમાંથી પોતાનું 
અસ્તિત્વ પામતા હેય છે. 


મત્તતી પ્રકૃતિ 


ચોગદર્શનમાં જેને અ'તઃકેરણું અયવા [ચિત્ત કશે છે એ મનના 
પાછા ભાંગ હોવ છે આથી એ સતાતન નથી છેહું. એતે આરભ 
અતે અમુક સીમા હેય છે, ટ્ર'કમાં એનાં પરશિમાણુ સીમિત હેય 
છે, એ પારદર્શક, તેજરવી, ખીજા' સૂર્ય કિર્ણાની જેમ દળવું અને 
ગતિશીલ છપ છે. એ એક તેજરવી પદાર્ય જેવુ" છપ છે; મતતી 
મૂળ પ્રકૃત્તિ ચેતન્યશીલ છે રસિક મન અણુમય હેધ છે. સાર્વિઝ 
શત સર્વવ્યાપક હેય છે, આમ મન અણુ [ખૂબ ૪ ગૃક્મ]ં અને 
વિભુ [ખૂબ જ વ્યાપક] હોય છે. મન અણુમય છે, કારણુ કે શે 
ઝો૪ીસાશે એક 7 વસ્તુ *રણી શકે છે. એએ એક એવે ૬1૧૫લ 
છે કે જે એઇીસાધે એક જ માણુસને, એક જ વિચારને, અ'દર 
શ્રવેશવા દે છે. એતામાંથી મલ નાશ પામે ત્યારે એ સાત્વિક અતે 
શ૧૦મા૫ક બને છે, સત્ત્વ એ ચો!મીએનુ' મન લેય છે. ૬ ત્તિસેદને 
મારશે એક મન ચાર નામ ધારણુ કરે છે. . મન, સુદિ, શિત્ત અને 
ણકાર. મન જડ નહી”, ચેતન છે. રરીરને છોડયા વગર પણુ 
એ કિર્ણુની જેમ સીધી લીટીમાં બઢાર નય છે, બાશ પદાર્યને 
ઘી'ટળાર્ષ વળે છૈ ને એતુ' સ્વરૂપ ધારણું કરે છે. મન જડ પદાર્યનું 
બનેલુ* છે એમ વેરદાત રડીકાસ્તુ' નધી, પણુ એ એડલુ' સ્વીકાર છે 5 
સિત્ત અતે જડતત્ત્ત બન્ને મૂળભૂત રીતે એક જ છે, ઝમાં માત્ર 
પાસામે! જ રેર હોય છે. એ એક જ શક્તિના મે પાસા જ. 


શરણાઇ" સણ: ઝાઇ-- સા" &૬/₹-ન્‍3ન૪2૪૭૬3#:5258-:3:%25.2:- ઝન; કનસ ાજાઝ૪ “ડઝ 21263:₹-23%25%:855-ઝન5₹6 ૪૦,955 કજ “ઝ9:૪ ઝક કીસ્સ 9:20” ૯-ય-૦૬ 
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પ ને મત ર 
દશને! સિદ્ધાંત 


અ'ત:ફરણુના પૃષુ વિભાગ છે!થ છે તે તે અવકાદામાં 1રી 
શકે જે. મત એ પરિવિત'નશીધ અતે ભેદ નતેનાર તત્ત્વ છે. મતમાં 
અહી'મી તહી* ફરવાની અતે પોતે નેલ! પદાયતું' રપ ધારણુ 
કરી લેવાની ઢક્તિ છે, આ પ્રફત્તિમાં સ્થિર કું છે જ નડી”. 
મૂળભૂત પ્રકૃતિનો અણુખે અલુ ક્વાશીલ અતે ગતિશીલ છે. એમાં 
ણુ ખાસ કરીતે મત તો «થ્યેગનષ્યે પણુ પરિવર્તન પામ્યા 
જ કરતું કોય છે. અ'ત:કરણુ સર્યફિરણુતા જેજુ' તેજરવી અતે 
હળવુ તર્4 છે. એ ઇન્દ્રિયની આરપાર જઈ ર9 છે, આમ મત 
એ શક્તિતો જ એક ક્યાથીલ પ્રકાર છે. મનનું ચાધત, તિવાસ- 
સ્થાન છે મપ્રજ. એ નકર અતે અપરદશક ખોપરીથી ૮ાયેકુ' 
હોવાથી આધખુને એવી કલ્પના થાય છે કે ભાલ જગતથી એ 
અલગ પડી ગયેલુ' છે, પણુ પરેખર તે! 'કેટલીક ગસ અતે રહસ્યમય 
પ્રક્યાએ દ્દારા એ પરપળ બાજ જગત સાધે સ'પર્ક માં હેય છે, મન 
જડ, ગકિયાશીલ કે માત્ર ગાવ અસરે? ઝીલનાર્‌' નથી, છેલ્લામાં 
છેટલા સ'રફારોથી ઉદ્શવેલી પ્રક્યિની પ્રકૃતિ અતે તે નિમિરે 
કાર્યકારણુનો સ'ભ'ધધ એમ બે રીતે એ વસ્તુદશતમાં સીધો 
ભાગ લે છે, વેદાંતપુરિભઞાષાના એક જણીતા ફકરામાંથી સતની 
દશ'નશ્ક્તિનો ખ્યાલ આવશે : પ. 9 


“ઝક તળાવમાંથી ખેતરમા વહી ગયેકુ' પાણી ઝમ ખેતરને! 
યે!ર્સ, ત્રિકોણુ કે અન્ય જે હોય એવે આકાર પારણું કરે છે, એ 
રીતે તેજ્ય અ'તઃકરણુ આંખ અપષવા બીંછી કેઈ ઇન્દ્રિય દ્રારા 
બહાર નીઠળીને, પદ્યર્થની જમાએ પહોંચી કઈ તે જે તે પદાર્થ નુ 





* મત: ૧૦૯ 





3પ પારણું કરી લે છે, અ'તઃકરણુતા આ પરિવર્તનને ૬ત્તિ કહેવામાં 
આવે છે.” પ્રે, પી. એત. મુખોપાષ્યાય તેંધે છે કે પશ્ચિમી મતે- 
વિઝાન આપપખુને દસ્યના દર્શનને એટલે કે એક જ પાસાને! ખ્યાલ 
આપે છે. એમના મત મુજબ કોઈ ખાલ તત્ત્વ જ્ઞાતેન્દ્રિય 8૫૨ અસર 
કરે છે. [દખવા તરીકે આંખના રેટિતા ઉપર પ્રથિરતુ” મે!જુ',] 
જ્્રેખર તો મનની તેનેમય શક્તિ કિરશુરૂ્પે,ભડાર જઈ ને ખાલ્ર 
મદાર્ધનેો આકાર પારખુ કરે છે. અ'તઃકરણુતે એવુ' તત્ત્વ માનવામાં 
આવ્યું છે, જે સાત્ત્વિક અને તેજસ દેવાધી ખહાર જઈ ને, તામસિક 
વિષધચંતન્ય ઉપર હુમલો કરીને એતે પોતાની જ તેજરિવિતાથી 
ખાઈ ર રે. [5*'ક અરે એક્સરે જેવુ“--કે પોતે અદરય હેય છે પષ્યુ 
ભીન્ન અર્ધ ક અપારદર્શક પદાર્થો ઉપર પડતાંની સાર્થે # તેમને પાર- 
દશક બનાવી રે છે.] આ રીતે અ'ત:કરણુ તે પદાથ અને પોતાની 
વચ્ચે તદ્ષતા શેધી કાઢે છે, આ પ્રમાણુચૈતન્ય દ્રદ્ધા અને 
વિષયચેતન્ય તેમ જ પ્રમાણુચૈતન્ય અને વિષયચૈતન્ય વગ્ચેની 
મૂઊશૂત એક્તા એ ગોંધી લે છે, વેદાન્તના મત પ્રમાણે અ! જ છે 
દત્યતુ" દર્સાન, ”” 


૩. મત ખાતા ખને છે 


મન ખે પ્રકારનાં હોય છે, અઘવા વધારે સાચુ' એમ કણેવાય 
% મતતાં બે પાસાં ફેય છે $ ઉચ્ચ મનસૂ અને નિમ્ત મનસ, 
થિગોયોફ્સ્ટિ (િમ્ત મનને કામમનસ્ૂ કહે છે, ઉપરાત એને અશુદ્ધ 
મતસ્‌ પણુ કહેવાય છે, ઉચ્ચ મનસૂને સાત્વિક, સુદ કે અતિચેતન 
મનસ કહેવામાં આવે છે, મનતો નાર એટલે ખરે્ગર તોર અજુ, 
નિમ્ન મનને નાશ, સારિવિક મન તતો -સાનીમાં. પરુ રહે ૦૮ છે, 
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-્-્-્-્- 





શાની શ્રન ગતે ચરીરને! સાધતરધે ઉપયોગ ટર છે, મતતા 
ગર્પાંટ ૧ સરપાંશને। નાશ કરવાને! રેય છે. માર વિદેઠ કેવહ્યમ! 
જ સરૂપાંરા એટલે કે મરતે] સ'પૂર્યુ તારા થાય છે, અરૂપડિને 
ગૌણુ મતેનાશ અતે સરપાંરાને મુખ્ય મતોતાશ પણુ ફરેવામાં 
[આવે છે, મુક્તિકાપતિવદમાં થી; રમ #તુમાનને કે છે: “હૈ 
વાયુષુમ | સાંભળ, મનને! નશ મે કઢારનો છે: ચરપાંટ અતે સરૂપાય, 
સરૂપાંચ મતતે! નાશ કરવાથી ઇવન્મુક્તિ મણે, અરપરા મતના 
નાશથી વિરેઠમુક્તિ મળે, મળ ત્તયારે દૂર થાય ત્યારે નિમ્ન મતતો 
નાશ થાય છે, %4ન્‍મુકત “યારે પોતાનું” શરીર છેડે (યારે ફચ્ય 
મત પણુ આપોઆપ નાશ પામે છે, એ બધ સાધે એકર્‌પ થાય 
છે ને ચતન્યમય બતી જાપ છે. વિશુ્તમ મન એ પોતે જ આહ 
જે, અગ્નિની દાજરીંમાં જેમ કપૃર સળમીનતે અગ્તિમાં મળી ન્તય 
છે તૈમ મન પણુ વિધુઠ્ થતાં કલમય ગતી “ય છે. પાણીમ/ 
ભીટાતે] ગાંગ)! નાંખતાતી સાથે એએમાં ભળી જતાં પાણી ખાર્ડ 
થઈ #તય છે તેમ મન પણુ વિશ્ુદ્ટ ધતાં બની હાજરીમાં 
અહમમંય બની રહે છે. 
મત ગરુ બતે છે 


પડ્રિપુખો માંથી મુક્ત થઈ તે વિશુદ્દ બનેલુ” મત પ્રેતે ૧ 
સુર બતી નય છે, મુદ્ધિમાં ઊભી શનારી પ્રત્ષેક રા'કાતા જવાખમ 
સન માર્ગદશત આપે જ છે. એ શાંત, સદમ અવાજને ધ્યાન 
પૂર્વક માભળવા તમારી નતતે કેળવે/. ખધુ' જ ઝાત અ'દથી 
શ્રડાટે છે. 
સાનીટુ મત 

ઊડ લ'થમાં મન જેમ ચૂટ્સ બની નવ છે તેમ ઝાનીતી 
ભાખતંમાં પણુ સક્ષમ બતી ત્તય છે. મિર્જિકટપ સમાપિમાં પણ 


સત ૧૦૬ 


મન સ'પૂર્ણતયા નાશ પામતું નથી. ગાઢ ઊ'ધની જેમ અહી” 
પણુ એ ચૂષ્મ અવર્યા પ્રાપ્ત કેવે છે; નહી તે! સાતીનાં ભોજન, 
ક્તાત્‌ વગેરે કાર્યો શી રીતે થાય છે એ બરાબર સમત્તવી જકાથ 
તમ નયી. પ્રારખ્ધ ભે!મવવ! “માટે જ ગની શરીરતે ટકાવે છે. 
એ માત્ર જત્તિઓ 18 જ શેગવાય છે. સુખ અતે દુ:ખ માત્ર 
જૃત્તિએ દ્રારા જ અનુભવાય છે, પોતે શરીર શાથે તતી' પણુ 
પલ્લ સાથે તદ્‌્પતા અતુભવતે। હવાથી એતે ભાલ વરતુએઓતે! 
પ્રભાવ લાગતો જ નથી. પણુ આ પ્રશ્ન એક અલગ જ બાખત છે, 
કારણ કે શરીરના ઉપર તે! અસર પડત્રા વગર રહેતી જ નથી, 


મૂળ મન 


મનમાંથી જત્તિઓતે ભાદ કરીએ, પણ એના સસ્કારે! સા્‌થે 
એને! વિચાર કરીએ, તે રે મનને મૂછ મન કહેવામાં આવે છે. 
ટૃસ્પયના દર્શન વખતે ભૃત્તિએ દ્રાર પદાર્ય સાથે અતે તે વિતા 
સરકારે સાચે એમ ખે તત્વો સાથે સતતેો. સ'પર્ટ ર8 છે, 
સવિકલ્પ સમાધિમાં મતતું આ મળ સ્‍વરૂપ માલુ રહે છે. લવિકપ 
સમર્પાધિ્માં પ્રવેશેશે। ૨જયોગી આ મૂછી મન ઠ્રોરા ડામ ચલાયે 
છે. આ મૂછી મનનો સ'પ્ષ્યુત નાસ થતાં વિધદ નિજિદરંપ 
સર્માબમાં પહ પ્રવેરા થાષ છે. 


ભ્રમર્કીટત્યાય 


નાની માત્ર સાદા વિચાર ઠ્રારા પણુ નિર્જિકટપ, અસ મહાત 
% નિબી'જ સમાધિમાં પ્રવેશ કરી ન્નય છે, રાજમોગી કુ“ડલિતીને 
જગાડીને ચમાંધિધાં પ્રવેશે છે, કુ'ડલિનીને જગાડીને સમાધિમાં 
પ્રવેશવા દર્તાં માત વિચાર હ્રાસ સમાધિમાં પ્રશેચવાનું મુસ્ડેલ જે. 


૬૧૦ પાગાભ્યાસ 


* બ્રપ્રી કટતે પકડીને બેને પોતાના દરમાં મઝીતે એકટના 
મસ્તકમાં વારવાર ડ“ખ મારતે પછી દરને પૂરી દે છે, કીટ 
બમરીના લીદ્ધયું ડ'બનતે ભૂક્ષી શકતે! નથી, એ સતત શામરીવે જ 
યદ કર્યા કરે છે. ખરાષર એ જ રીતે ઝાનમેગના સાધક સામે 
મુતિ અતે ઉપનિષદોના શ્રવણ, મનત અતે નિદિધ્યાશન ડાર 
થદાતું' સ્પણ્ટ ચિત્ર ઊશું' યપેલુ' હોવાથી એ શતત્ત એતુ જ ધ્યાન 
કર્યા કરૈ છે. #ટબ્રમરન્યાય પ્રમાણે પોતે જેવેર વિચાર કરે છે 
એ! જ યઈ નય છે, મન જેતુ' ગત ધ્યાતૃ"કરે છે એવું *જ 
સ્વરૂપ પારણું કરી લે છે. એેતો અસીમ વિકાસ થઈને એ બલમ 
સાથે એકાકાર થઈ «ય છે. મત અછુમય પણુ છે ને વિશુચર્થાત 
સજવ્યાપક પણુ છે. મત ઇન્ડ દારા ગાયેલા માત એક જ 
સદેશને એક સમયે ઝીલી શે છે. જેવું, સાભળલુ, સધયુ' એ 
બ્ધુ' એકીસાવે એ ન કરી શકે, આમ, મન ચછુમય હેરા છતા 
સમાધિમાં વિંકસીને સર્વન્યાપક બતે છે, 


દરિયાના કિન[ર ઊભા રહતે અસીમ સાગરતુ આકધન કરો 
ત્યાર મત વિંકાસ પામે છે. તમતે અતીવ આનદ યાય છે. ઊવ્વા 
ડગના ડિખર્‌ ઉપરથી ચારે ખાકુ નઈ એ તો એવા જ અસીમ 
ખાળ'દતે! અનુભવ ચામ છે. ક્ષિતિજ લગી વિરતરેમો રાજપૂતાનાને! 
વિશાળ પ્રદેશ નેતા પણું મત વિડસીતે એવો* જ ગાત'દ પામે છે. 
તમાશ ધ્યાતખ“ડમાં બેસીને ચસીય આકાશ ઉપ્ર ધ્યાન 3ન્દિત 
કરો, ત્યારે પણુ મતતે! વિકાસ ચામ છે, આવા અતુજવોને 


ખશઇળર નોંધતા રદેવ”. 





[એક ડરેલુ*પં“ખી] ' * 

ભૂખ્યો ખાજ શિકાર માટે પ'ખીની પાછળ પડે છે. પુ'ખી 
ઊડીને, દોડીને, રક્ષણુ માંટે કોઈ ઘરના એરડામાં પેસી ન્નય છે, 
એ ખદાર આવતાની સાધે જ'ખોક એની પાછળ પડે છે. પાછુ 
એ રૂમમાં પેસી જય છે, બહાર નીઠળે તે। બાજ પાછળ પડે છે. 
પ'ખી નરી «ય છે, 'અર્ચોત થઈ નમ છે. સાધનાની શરૂઆત 
કરતારાએ।તે ધ્યાત વખતે આવા 7 અતુશવ માય છે, ધ્યાનમા 
એ પોતાતી મૂળ જગાએ--યમાસ્યાતે પદદૉચવાને! પ્યાસ ઠરે છે. 
ત્યાં પહોંચે છે પષ્તુ ખડ, પણુ, પછી બદર નીકળીને ડરતા 
પૃ'ખોતી જેમ એ આ પદાથ ઉપરી પેવા પૃદાધ' ઉપર ભટકાયા 
કરે છે, ફરી એ હધ્યડેન્દ્ર તરફ વળે છે ને વળી પાછુ' બહાર 
ચ્રવે છે, સતત અતે એકધારા અભ્યાસ દારા તમારે મનતે 
ઇન્દ્રિયગમ્મ પદાથેંથી વાળીવાળીતે સતત નિદિધ્યાસન ઠારા 
આત્મામાં અચળ રીતૈ કૈન્દ્િતિ કરવુ” પડશે. ચિતતન, એડામતા 
અને તમે શરીર નહી” પષુ માનસિક પરિવર્તનના સાક્ષી છે! એમ 
સતત માદ રાખવાનો પ્રયાસ--આ બધુ' સાધે ચાલવુ' નઈ એ, 
ષ્યાત, ગક્તિ અને સતત પ્રયાસ ૬ર! તીવ બનેલી સૂક્મ ખુહ્ડિ 
ઝએ સફળતા માટેતું અગત્યનુ' સાધુત છે. *ેય સિદ કરવા ભારે 
ધીરજ અને ઉત્સાહ ખે મહત્વના રાશ! છે, આ સદ્ગુણો ધીરે ધીરે 
ખતપૂર્વક વિઠસાવવા જઈ એ."ખોટી ચિતાતે ત્યાગ ફર્વે, 
કગાધી તમદીફમાં ત સુકાવુ” આળસ ન કરવી,” સમય ન બૃગારવે], 
[વિકાસમાં વાર ઘાગે”તે ચિતા ન ઢરવી, શૉતિથી રાહ જુએ, 
તમાસમાં નિષ્ઠા “હેય, ગ્રચ૩ -મુમુક્ષા હોમ, વેરાગ્મ હેર્ય તતો 
1મને-સફેળત્તા ળશે જ એક ષ'ખીએ ઘાસના તર્યા વડે સાગર 


દૃફર્‌ પોગાભ્યાસ 


ઉલેગવાતે પ્રયત્ત ચ્યાદ્યેઈ, અધવ જતો ગયે! તેમ તેમ એ પોતાનાં 
ઉત્સાહ, ઝડપ અતે પુરપાર્ણ પણુ વધારતું ગયું. તમારામાં ગાવે 
ખ'ત અને ઉતસાહ શેવ નરેઈ એ. 


પ, ભટકતું મન 
એને કવી રીતે વશ ડરવું 


[એક આખલની વાત ] 


એક જમીતદારને ત્વાં એક તેદાની આખલે! હતે, એ વેર 
તે! ઘાસ ખાતો જ નંદી, પડોશીગેન ખેતરોમાં પેરીતે એ 
ઘાસ ખાઈ જતા ને પાક બગાડી નાખતો, જમીતદાર આ 
આખાને પોતાને ત્યાં જ સખીને ખવડાવવા મમતે!, પેાતાતે 
માંગણે મજખૂત ખીલે બાંધતો અતે ચણા, લીંતુ' ઘાસ તેમ જ 
કપાશિયા વગેરે ખવડાવતે,, પણુ એતે જેર એડવામાં આર પે 
તરત જ એ પેલાં ખેતર! તરફ દડી જતે!, જમીનદાર એને પાછો 
પૂફડી મ'ગાવતો નેં સારી રીતે ખવડાવતે1. પૈડા દિવસ ઝો 
આખલે બીલે ળ'ધાઈ ને સારા ખોરાક ખાતે! રલો તે પછી ભે 
એભ બદાર અથડાવાતુ' ખધ જ કરી દીધુ', 


આ જ રીલે ભટકતા મનને ખૂત જ સરળતાથી નિય'ત્રણુમાં 
લાવી શકાય છે, દડ સાધક માટે એમાં કાંઈ ખાસ સુકી નથી. 
મત જ'મ્લી નાખલા જેવું છે. ફૃશ્ણુ, રામ, ચતુ્ણુનન 'વિષ્શ 
વમેરેતી સમુષ્ટ્પૃતિ ૬૫૨ મેતે કેન્દ્રિત ૩૨1, મન દે/ડાદોટી કરીને 
જામવા માંડે કે તરત જ એતે પાણું વાળાતે મૂર્તિ ઉપર એપ્પ ' 





મત (યર 





કરવું. સતત અભ્યાસને કારશે, તમતે પારણા શ“પર્ણુ પ્રાવી «તય 
પછી “ડું અસીમ, અન'ત પ્રકાશ છું' એવા વિચારનું" નિઝું ણુ 
ધ્યાત કરી સડો. વારવવારતા અભ્યાસ પછી મત બાલ પધાધે 
તર૬ દાડો નડી. એ અ'દરથી સાથુ” સુખ મેળવીને બઉની સાથે 
એકરૂપ બતી રહેરો. 


૬, મત 
, [જગલી ઘેધડા જેવુ'] 


ધારો કે તમારે ત્યાં એક જગલી, બિતળવાયેલે। ધેહેઃ 
છે. એને ચરાવવા માટે તખેલ્રામાંથી બહાર કાઢયો, પષ્યુ તે હવે પાછે! 
તબેલામાં પ્રવેશવ ની ના પાડૅ છે, એતે વશ કરવાની એક દિ'સકફ 
પારાવી રીત છે ચાખૂક મારવાની. ખીજ રીત છે એતે પલાળેલા 
ચણા કે લીછું ઘાસ મોં આગળ બતાવીતે દોરવાની. એ શને 
બાવા નહી' દેવાનું, માત્ર બતાવવાનું એ તમારી પાછળ પાછળ 
શાવરે. પછી એતે તખેલામાં પૂરી રો. 


ભરાબર આ જ રીતે નહી' કેળવાયેલ્ું મત પણુ જ'ગયી 
ઘેડ જેવું હોય છે. પ્રાણાયામ અતે ખીજી હઠંયૌગિક સાધનાખો 
ખેક રીતે મત 8પરતા બળાત્કાર જેવી છે, એ સિવાય ધીરેધીરે 
મનની સમતા કેળવવી એ ખીજ, વધારે સારી, રીત છે. તમે 
સસતાની સ્થિતિમાં સ્થિર થચોા એટલે તમતે. નવે! અતે અખૂટ. 
આન'દ મળશે આ સમતાની સ્ચિતિ ધોરૅપીરે પ્રાપ્ત યાય છે, આકર્ષણ 
અતે અપાકર્ષણુ, રાગ અને દ્રેપ એવા મનના બૅ.વિર્‌દ પ્રકારના 
પ્રવાહેતો નાશ થવો જેઈ એ. આ સમતા ઉંચ્છારાક્તિતે પહ 
ક 


૧૧૪ સત 

પ્રબળ બનાવે જે, રગદ્દેથતી મૂળ લાગણીમાંથીં અનેક પ્રકારની 
શામળીએ જગે છે. વાસતા અતે ગહતાતી જેમ જ રાગદેય 
પુ આરમસમપણુમાં અવરોધક બતે છે, વાસતાએ!(, અહ'તા, 
અંભિમાત, જિજીવિષા, પદાર્થઝ'ખના, વિષ્યાત"દ૬--એ ખધાંતા 
નાશ કરે; વિવેક, ૧૨1૦5, તિતિદ્દા, ઉદાસીનતા ગતે વિચારતો 
વિકાસ કરે? સતત રત્સ'ગ રાખે, તે ઉપરના બધા વિરોધી 
પ્રવાશેતો નાશ યશે. આં ઇત્તિએ જ સુખ-દુઃખ, શગુ-થિતર, 
ટે'ટી-ગરમી અને સારા-ખોટાના "8 ઊભા કરે છે આ દ 
બ્રમણારૂપ--અઘત્ય હોય છે. તમે દુંઃખતે સુખમાં અતે સુખને 
દુઃખમાં પલટી નાખી શકે છે! એક શાકાદારી અભ્યાસ ડરવા 
ઇગ્સેત્ડમાં જઈને ત્યાં સગના પ્રભાવે માંસાહાર ચર્‌ કરે છે, 
શોડા દિવિસે।માં એતે એ કાવી પણ્‌ ન્તય છે. આવું 7૪ રરાળની 
આખતમાં પણુ થાય છે, આ બ'“તે જાળતોતો! ભેગ થઈ પડનાર 
માટે માંસ અને મઘ રારૂઆતપ્રાં પર દુઃખદ ગતે તિરસ્કારોગ્ય 
પદાથો હતા, પણુ હવે એ જ પદાથે[માંથી એતે આત'દ મળવા 
ઝાડે છે ! એમના પ્રત્યે એતે મમતા જાગે છે, આ બન્ને વસ્તુએ! 
પરજવૈનાં વિચાર અને વલણુ બદલાઈ જવાથી દુઃખ સુખમાં 
બદલાઈ ગચું, ધારા 8 તમે ચાના ખૂબ નોપષ્ધીન છે! અતે 

આધ્યાત્મિક માર્ગમાં પ્રવેશી ૨ છે!, તમારા ગર્‌ ડહૈ છે દ “ સા 

ન પીશો, એતાધી લીવર બગડે છે, રવપ્તરાઉ થાય છે, એ 
ગ્ાધ્યાર્મિક સાંધતા માટે સારું નથી,” અ] વાત સાંભળતાંતી 
સાશૈ જ તમે ૨1 પીવી ળ*વ કરે! છે, તમારા ચા વિષેના વિચાર 
અદલપ્ઠ નય છે. ને વરતુ તતમતે સખ આપતી દતી એ કુવે 

દુ:ખ આપવા માંડે છે, તમે સૃખતે દુઃખમાં પલટી નાખ્યું, દૂષ 

જટલાકતે સુખ આપે છે, કેટરાકતે દુઃખ. સ્વસ્થ છો ત્યારે એ ગમે 

અતે તાવ આવ્યો છે ત્યારે અણૂડમતું લાગે. દૂધનો પહેલે 

પ્યાલો! બહુ ગમે, પણુ બીન ને ત્રીશતે પ્યા્ે વમન રાર ગજ 
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અ! ખધું છે શું? માયા, સુખખ અને દુ:ખ સાપેક્ષ જાવે! છે. એ 
વદા્ષ્માં નહી પણુ મનમાં રોય છે [રાગ-દદેષના _ટારશે]. કેરી 
જાતે મધુર નથી, એના વિષેતે વિચાર મધુર હેય છ--આટલું 
ખરાત્રર માદ રાખવું, માપાં તમતે મૂર્ખ ખનાવે છે. ઈન્દ્રિયો તમને 
સંપૂર્ણ રીતે છેતરે છે, મત યુક્તિએા કરે છે, આઠે” છે, 
છેતરે છે, અતિરાષેક્તિ કરે છે, વગ્તુને મે!ટી કરી ખતાવે છે, એટી રીતે 
હ્‌'ચાનીયા કરે છે, હમેશાં પૂરેપ્રા સાવચેત અતે ન્નપ્રત રહે!, સારુ” 
બતે ખોડુ', પાષ અતે પર8, શગુ અને મિત્ર--એ ખધી મનતી 
7૪ વાતો છે. તમને તે દુશ્મન લાગતો હેય ગએ ખીન્તતે! મિત્ર 
શોધ છે. એક મુસ જે પણેલાં મિત છેં.ય તે જ પાછળથી શકુ 
ખતી «તપ્‌ છે. રાગ્દદેપતે પે!તાનુ' કેઈ સાચું સ્વરૂપ જ નધી. એ 
ભધું ભ્રમણુ!ત્મક છે, એમતે। નાશ કરો, શમતાની સ્યિતિમાં વિરામ. 
નિર્વાણુપદ પ્રાણ કરે. શાતિમાં વિરામો, શાન્તમ્‌! સશ્ગિદાન્‌દમ્‌ | 


ડક ડુ» ડુ 


“મનળ ભ. ૦... જ, 


છ. મન 


[તોફાની વાતર] 


જુવાન બહ્યચારીએ તે!ફાની હેય જ, સ્‍એ તોફાન ફરે જ, 
એક ખછાથારી સ્વર્માશ્રમધી હૃષોડેશ જતા માટે ગ'ા પાર 
કરવા નૌકામાં જતો હતો. એ જ નૌકામાં એક વાનર પણુ હતે!. 
ઝે શાથે ત્યાં સક જાંગ વેચનાર પણ હતો. વાતરે એના પાત્રમાંથી 
મરાખર્‌ ભાંગ પીધી. ત્યાં એને વી'છી કરડયો, આ દરમ્યાન 
ખછાચારી વાનર સાથે ગમ્મત કરી રલૌ હેતો. એશ એક લાકડી 
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ી 
લઈને વાનરતે ગોદો માયે, પછી સું થયું એ જુગ, વાતર આધેય 
સ્વન્નાવૈ તે[શની તો દેય જ છે. એમાં ભાંગ પીરે એ ઉન્મત્ત 
બનેળલે!, એમાં પાછો વી'છછીએ ડખ માર્યો, 2 રમાં ભદાચારીએ 
ગોદા મારીને એને ઉરસ્કેરમોઈ, અ વખતે એની માતસિક દહા કેવી 
થઈ હરો એ કહપી લે. વાનરે ભયકર તોફાન આધ્ય નોકાતા 
આ છેડાથી પૈલા છેડા લગી ગેજે ફૂદયૃદ શર કરી, નોકા હાલક- 
રોાલફ થઈ ગઈ. એ કેટલાય પ્રવાસીગોને કરડપો. છેવટે ના૧ 
ડુભતાં એ બધાં જ નદીમાં ડૂબી ગયા, ી 


લાગણીત'તરવાળા સાતવમનતી પણું આવી જ વાત છે. મત 
પહેલેષી જ વિયયલાવ, લાગણીઓ, વાસનાઓ, ચ'સ્કારો, ૨1૩ 
વગેરેથી સશ્ર થયેલુ હેય છે. વાસતાઓનતે ઉસ્કેરે એવા ખોરાક 
તમે ખાઓ છે. નાટક-સિતેમાં વમેરેના જાસતામેરક વાતાવરણ 
વગ્ચે તમારે રહેવાતુ' હે(ય છે, ઉપરાંત તમે ઉતેજક નહ્ધકધાઓ 
જેયું સાહિત્ય વાંચો છે,, વળી, અત્માવિરુર્દ વિષષો વિષે તાતે 
કરો છે. એટલે જેણું નૌકાતે ડુબાડી એવા વાતર કરતાં તમે 
શુહૈજ પણુ ઊતરતા નથી, એક અરધી ધડી મારે પણુ તમારું 
મત શાંત રહેતું નથી. ચિ'તાઓ, ડર, બમણા વગેરે તમને માર્યા 
જ કરે છે. ગમા-થણુમમાં અતૈ સુદ રાગ-દ્રેષ દ્દારા તમે ગહી'થી 
તહી' ૬'ગોળાધયાં જ કરો છે. આમ, તમે હમેશાં અતત સ'સાર- 
સમાં અયડાયાં કરો છેદ. માતસિફ વેરાગ્ય દ્દારા માતસિક સન્યાસ 
ક્ષિ કરો. ગોઝ, પ્રાન નિ.દધ્યાસન વગેરેનો અસય કરે, 
પડેલાં તો સાધનચતુણ્ય સિદ કરે, માત્ર ખ્યાત જ તમને તારી, 
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૮* મન 
[એક રમતુ" બઆળડ] 


“ કતસ્રત રહે; અને પ્રાર્થના ફરી ”'' આવી હતી ઈસ ખ્રિસ્તની 
સઘાઠ, મનવુ' ખરાવર ક્યાન રાખે, કૃત્તિ અને વિચ રે/વુ' નિરીક્ષણ 
કરો. ખોટા વિચારોને બફાર કાઢી ન ખો ખોટા વિચારોતે! નાશ 
કરો, આ છે ચોગની રીત, ફિલિયફી1 રીત. ન તમે ભક્તિગ્િય 
શે લા સ'પૂર્ણુ દૃદમે શર્શાગત્તિભાવ સાધે આર્ત્માનિવેદન કરો, 
આત્મસશમરપષુ કરો. તમારા દણૃરેવતા તમતે શદદ કરશે, પ્માત 
વખતે તમારા મનનુ' તમે નિરીક્ષુણુ કરક! તે! તમતે સમ'ાશે કૈ 
એ બિલક્લ નાના બાળકની જેમ વ્યવદાર કરે છે. એ ડેલસો 
ખાવા દાડે છે એ પડાવી લઈને મીઠાઈ આપો તા એ પૂરી કરીને 
એ પાષછુ' ય3લસેો! દાયમાં લેશે. એએ ૪ રીતે મન પણુ વાર્‌ વારુ 
પાતાને ભૂતકાળમાં ગમી ગયેલા પદાથો તરક દોકલ જ કરે છે, એ 
સનત એમના જ ઊડે વિચાર કર્યો કરે છે, એ એની રેવ હેય 
છે. એ ટેવ એ નરી' છેડે એ જના ચીને ચાતવા પ્રયત્ન કરે છે. 
જ્યાનતા નવા ર્રતે એ પાગેક મિનિટ ચાલશે ને સગું મૂર્તિ કે 
નિર્ગુણુ પ્રકાશમાં થેડી૧।૨ રહીને પાછ પેલા જૂના પદાર્થો તરક 
રાડવા માંડશે. ચાનવાને પ્રયત્ન કરતું બાળક ચેડાં ડમલા ચાલીને 
પડી જયમ છે. એ ઊભુ' થાય છે તે ફરી પડો નય છે. આ જ 
રીતે મત પોતાના લદ્ધ ઈશર & અછનુ' ધોળેવાર્‌ ધ્યાન કરીને 
પાછુ* પદાર્થાના કાદવમાં દ્સાઈ ન્તય છે તમારે મનતે ફરીવાર 
એ કાદવમાથી ઊજુ* કરવુ' જેઈએ ને ર૧૨૪ કરીને તેજસ્વી 
વિયારો દ્રારા એતે ફરીવાર સાનદમય, તેજોમય બનાવવુ* પડરે, 
જેમ ગિસ્તીદ'ડા રમતે! છોકરો ૬૩ વડે ગિલ્લીતે આકાશમાં કુદાવે 


૧૧૮ ચાગાબલ્વાસ 





૪ તેમ તમારે પણુ મતતે ઉચ્ય, દિવ્ય વિચારો ૬ર ઉત્નત 
કરવુ પડરી, વિકસાવવુ' પડમે, મનતે ખદ્યાકારઇત્તિ દાર! વિકસાવે 
ને સતવ દ? અભરાસ હ્ારા એતે આત્મામાં ડેન્લિ કરો અસા 
અતે નિદિધ્યાસન ખૂબ જ જરૂરી છે, અનિવાર્ય છૈ 


4 


ભાગ ૧૨ 
ધ્યાનમાં સહાયઇ ત્રત્ત્વ 


હ. ધ્યાનની જગા 


સસ્રારતી વચ્ચે ત્તમતે ધ્યાન કરવાતુ નહી &વે એમા ઘણા 
અવરોધક કારણે! આવે છે, વાતાત્રરણુ ઉત્સાદદાયક નથી કૈં 
પહેલા તો મિત્રો જ મે.ટામાં મોરા દુશ્મત હોય છે ખોડી વાતોમાં 
એ તમારો ખમે સમય બગાડે છે સમય બગડે જ છે તમે ગૂંચવાઈ 
જાખા છે તમતે ચિતા થવા માંડે છે પછી એ વાતાવર્ણુમાંથી 
તમે ળહાર તીકળવાતે! પ્રસાસ કરો છે! તમારે સમથ, પૈસા અતે 
રખડપટ્ટી બચાવવા માટે દુ તમને ધોડી સારી જગાએ બતાવું 
નીપેનામાથી ગમે તે એક જગા તમે પસદ કરી શકો એટલું યાદ 
રાખવાનુ કે તે જગા સમશીતોપ્ણુ આળે!હવાવાળી હોવી નઈ એ 
અને શિયાળા તેમ જ ચોમાસા દશમ્નાત પણુ તમતે અતુરૂળ આવે 
અવી જેઈએ ૨૧4 નિશ્રય સાધે, એફ જ જગાએ, તમારૅ તષુ વર્ષ 
તો રણેવુ જ જેઈએ દરેક જગાતે પોતાના લાભ-ગેરલાભ ળે! હેય 
77. પણુ તમારે એંવી જગા પસદ કરવી, જેના લાભ વધારે ઉક 
અતે ગેરલાભ એછા આ જગતમાં બધુ જ સાપેક્ષ છે તમતે 





ઉં ફૃપ્ટટ 





તમામ દછિએે સ'તતોપકારક લાગે એવી જગા મળવી અશકત છે. 
અમુક જમા પસદ કર્યા પછી ધોડી પ્રતિરૂળતો ઊભ્મી થાય કે 
તરત જ ફ્રૅેર્મદલ્ી નેહી' કરવી નેઈ એ. ત્યાં જ રહેવું ન્તેઈ એ. 
અતુરૂળતા કેળવી લેવી નઈ એ, વારવાર ભટકષા કરવાતે! અર્થ 
નધી. એક ગાતી તુક્તતા ખીછી જગા સાધે ત કવવી, માયા તમતે 
જુદે જુદે રસ્તે ફેસલાવવા પ્રપત્ત કરે છે. તમારી વિવેકસુટ્તિ। 
ઉપયોગ કરો, તમે સિમલામાં હરો ત્યારે મમૂરી એકદમ યુ"દર્‌ 
લાગશે તે મમરીમાં હશે એટલે સિમલા ગ્સવા માંડશે, મત અને 
ધુન્દ્રિયાની વાત મનરો નડી, એમની યુક્તિએની હદ ચઈ ગઈ 
છે, એમ ન શસાશે, ધન્દ્રિમાતી છેતરામણી અને આકર્ષસુશ્તળ 
પરત્વે હમેશાં “ાભમત--સાવચેત રહે. પહેલાં તે! હૃ" હુથિડેશ અતે 
સ્વર્ગાશ્રમ સ્રચવુ'. *યાત માટે એ બહુ ઉત્તમ જગા છે. એમતુ* 
વાતાવરણુ ખદ સુંદર છે, ત્યાંનાં સદિયો'દય* અતે આધ્યાત્મિક 
પ્રભાવ અદ્ભુત હેય છે. ત્યાં તમારી કુટિર બનાવી શકે!. ઉત્તરકાશી 
[અહાપુરી, ગરૂ્‌ડચટી, નીધક'ઠ આદિ હૃવિકેડા પાસેની જગાએ ] 
પણુ ખૂબ જ મનાતી છે, ગ'ગા, જમનદઃ કે નર્મદાના કિનારા 
ઉપરનું” કાઈ પણુ ગામ સરસ ગણાય. કાસ્મીરની કુટ્લુ ખીણુ અતે 
ચ'ભાખીણુ પણુ સરસ ફાવે એવૉ છે, તમને ગુફાજીવન ગમતુ* 
હેમ તો હૃુષિ શ થી ૧૪ માઈલ દૂર ર્વાશદૃગુફા પસ" કરો. ગએ 
ખહુ સરસ શ છે. સ્વામી શમતીચે ત્યાં કેટલોક સમય ગાળેલે।* 
ત્યાં ખાજુના ગામડામાંથી દૂધ પણું મળી શકે છે, હૃષિકેશ પાસે. 
ષહમપુરીમાં રામઝુદા પણુ બુ આનદદાયક જગા છે, પદર દિવસ 
મારે કાલીકમલીવાળાનતા અન્નણ્ષેત્રમાંથી અનાજ મળે છે, ટેહરી 
પારો એક બેપૃબી ગુફા છે. રેહરીમાં તમતે ખ્યાનને મોગ્ય #ગાવાળાં 
ઘૃસૂાં ગામડાં મળા આવશે. 


સુર્લીધરે આસપાસ બગીચા સાથે એક પાળે કાટેર ખાંધી 


૧૩૭ પાશાજ્યાસ 





છે, એ પણુ તમને મળી શકે, સાણું એક શૌશી સુંદર જગા છે. 
જ્યાન માટે ક્ષીળી જગા વધારે અતુફળ આવે, ગરમ જગામાં ધ્યાતે 
કરતાં મગજ જલદી માફી ન્ય છે, &”'ડી જગા છેય તો તમે સતત 
૧૪ કલાફ જ્યાન ૩ર] શ. તમને થાક નહીં' લાગે. અધવર્‌ અને 
લીમડીના રાન્નએએ આધથુમાં સરાક્ષિત સાધુએ મારે બોજ્નાદિ 
સજ સગવડેથી સન્‍્જ ગુફાઓ તેયાર ફરાળી છે, લક્મ્ણુઝૂલા એક બીજી 
સર્સ જગા છે નવી કૃટિરો બાંધવા માટે ત્યાં પૂરતી જગા છે, 
કાનપુર પાસે બહ્યાવ્ત પણુ સુ“દ3 જગા છે, મથુરાથી સાત માદલે 
દૂર જમનાકિનારે પણુ ધણી સારી જગાએ છે. ઉત્તરકઃશી 
આપ્યા ત્મક સ૫'દતોથી સભર જગા છે. લગ્ેયર નામની એક સદર 
જગાએ રહેવાનુ અતુકળ આવે એવુ" છે, 


અદરીકેદારની યાત્રા 


વાત તીકળળ જ છે તે] મે' ૧૯૨1માં સ્કા્મી અડેતાન'દછી, 
બાલાન'દછી અને બાબદ કાકીકમકીવાળા શન્નક્ષેત્રના પ્રતિનિધિ 
સ્વામી વિદાસાગરજ સાધે ગદરી।ેદારની યાત્રા ઢરૈથી તેતા વિષે પણુ 
તમને ધેડુ' ઠહી લક". અમે મેની અધવચમાં ઊપડેલા અને જનતે 
અ'તે પાછા આવેલા. લગભગ ચાળાસ દિવસ લાગ્યા હતા. વાત!” 
વૃરણુ બછુ સુદર હતું, આ સુદર પવિત્ર જગાએ ની યાત્રા માટે 
વષનો] આ સમય સહૃથી મ્ષ્ઠે છે. આ માત્રામાં અમે ૪૫૦ માધ્લે 
રેરેલા, અમે રશ્પ્યોગ યઈ તે ડેદાર ગયેલા, ખદરીનો મુખ્ય રટળે 
અવીધી શ કટાય છે, સરારે દસ માઇલ અતે સાંજે પચ માધલે એમ 
લમભગ ૫'દર્‌ માક અમે રોજ ગાલતા, યાતાલુએની સગવડ 
સાટે ચટ્ટીએ હેર હેર મળતી. ત્યાથી ખાવાપીવાને! સામાન મળી 
રેર, રાધવા-કરવાની તે રાત ગાળ્વાની સગવડ પણુ મળતી. 





મન ન દૃશ્ય 





દર્‌ શાક્પાંચ માઈ લે એેદાદ ચદ્ી આવે જ. ચદૌીવાળા અનાજ 
વાસણુૃ વગેરે આપે છે, જેકે [કે'મત વધારે મોંઘી હેય છે. યાત્રાનુ 
પણેદ્યું અગત્યનુ' સ્થાન આવ્યું વ્યાસઘાટ, «પાં વ્યાસુખે તપ કુ” 
હતું એમ કહેવાય છે, ત્યાથી નીકળીને ગ'ગા અતે અલકન'દાના 
સ'ગમસ્પાને આવેલા સુ'દ૨ ર્થાન રવપ્રયાગ પફેંચ્યા, રેવ- 
પ્રયાગની આસપાસ ગ'ગાતા કિનારે ધ્યાન માટે યોગ્ય ઘણું 
સ્થાન છે, ઞામવાસીખા શ્રદ્ધાળુ છે તે સાધુએની સગમઘડે। 
શાવથી પૂરી કરે છે ઇવપ્રયાગથી અમે શ્રીમનર ગયા. આ બન્ને 
જગાએ વી'છી માટે પ્રખ્યાત ષે. ઝેટલે પોતાની સાધે પેરટેક્ષમ 
પરમે'ગેતેટ અને ટા્ટરિક એસિડ રાખવે।! સારો, થ્રીનગગથી આગળ 
ચાલીને અમે અલકન”"દા અને મ'દાકિનીના સ ગમર્થાતે રુદ્રપ્રયાગ 
ગયા, ત્યાંથી અગસ્ત્ય મુનિ ને આગળ ગપમ્તકાશી. ત્યાંથી નીકળાતે 
મરમ પાણીના ઝરાવાળા ગોરીકુ'ડૅ પહોચ્યા, અમે ગરમ પાણીના 
સ્‍્તાનનો આન'*દ માણ્યો, બહ મત્ત પડી. ડેદારની સો'ધ્ય શ્રી 
1મવાડાથી શર્‌ ચાય છે. ચારે બાજુ અસીમ વતથી છે, પમડીની 
ભનને બાજુ પાર વગરના જલધોાધ પડયા જ ઠરે છે. આખે રસ્તે 
મ'દાકિનીતા કિનારે ચાલ્યા કરવાનુ' હે!ય છે. ડેદામ્તુ' પ્રાકૃતિક 
સો'દર્ય બદરી કરતાં ઘણુ' ્ચાદેયાતું છે. છેવટે અમે કટાર પહોચ્યા, 
ત્યાં ૧૨ માંનુ* એક ન્યોતિધિગ છે. ડેદારનું મ'દિર્‌ નાતુ* છે. 

અમે એ ન્યોર્તિલ'ગનાં દર્શન કર્યાં. એ કાંઈ સાચા અર્થમાં 
લિ'ગ નથી. ડે!તરેલા પથ્થરતે! એ નાતે ટૂકડો છે. એતી ચારે 

ખળુતાં શિખરે હમેશાં ખરફથી છવાયેલા રહે છે. એ રિખરા 

પરથી બરફ એમળીતે વહેતા પાણીના પ્રવાહે ઉપરથી એમ લાગે 

છે કે નશે સ્વય* ભગવાન શિરનતા મગ્તડથી ગ'ગાધારા વહી રહી 

છુ. ત્ાંથી અમે પાછા વળૌતે ગરપ્તકાશી આવ્યા તે ઊખીમડે 

તરફ વળી ગયા ને ચમોલીથી ખદરીને। રસ્તે પકડી લીધો. ચમોલીથી 


દેન યુાગાભ્વામ 


તઇ”"પતતાઇ- રણ? ણ સણ દપણ દ 








અનન નક ન્ન્-નન્---- 


અમે નેયીમ ગયા, ત્યાં શ'કરાયાયે” એક મઠ રમાપ્યે! કતો. ત્યાંયી , 
અમે પાંડવશકર ગયા, ત્યાંયી હતુમાંત ચદ્ીથી છેક ળદરીનારાયણ 
મુધી અમારે બદ આકરી ચડાઈ ઠરવી પડેલી, ઉખીમ& ગતે 
ચમેલી વચ્ચે તુગતાથ નામના યાતરાસ્ષળની વાત કરવાની રહી 
ગ%, ૮યાં શિવનું એક સુંદર મ'દિર છે, એ પોતાના ચ$ાણું માટે 
પ્રખ્યાત છે. [ તુંમતાયઇ ચદાઈ ઓર ઢાશુલાળ લડાઈ--એવી કદૈવત 
અહી” «ણીતી છે, | બદરીનારાયણુમાં અમે તણું દિવિસ રહા, એ 
અધકત'દાના કિનારે આવેધુ' છે, અડી” ખ્યાત માટે સુ“દર કુટિર! 
છે; અરીનુ' મ'દિર પણુ નાતુ* છે, અધે ખદરીનાર/યણુનાં દરત 
કર્યાં. મ'દિર પાલે સહેજ નીચે ગરમ પાણીનાં ઝરણાં છે, અમે 
આન'દપૂવ'ક સનાન કયુ”, ચારે બાજુનાં રિખરો બરફથી ૪વાયેધાં 
છે, ક્ષિતિજ લતી ફેઘાતા બરફને! પ્રારલ બદરીતાયમીં યાય છે. 
બદરીતી પાસેવુ રયાત વસધારા પણુ અહીથી નઈ શકાય, 
ણદરીરયીં ત્રિલિ'ગ મઠ જવાય, ત્યાં માનાઘાટથી જવુ મડે, 
અહી" સર્સ બૌ મઠ છે. પેલા તુ ગનાથતા શિખર ઉપરથૂ 
આપણે ગ'ગોત્રી, જમતોત્રી, કેદાર અને બદરી એમ ચારે સિખૂર 
“ક શકીએ. એ દસયી વીચ માધલિતા વિસ્તારમાં અવેઘાં છે. 


ખદરીથી પાછા વળીતે અમે મધ્રી ગવા. 
મસૃરીતાં સ્મરણ 


મચૂરીમાં અમે ત્રણુ દિવસ રહા, આ બહુ સુદર માફતિક 
જગા છે. ત્રીમ'તો જ્યાન માટે આ જગા પસ'દ કરી શકે, હેપી 
પેલી અને કેમલમેફ રડતી આસપાસ વનતથીતે! પાર નધી. ત્માંધી 
મૅઘા ચારે શિખરો રેખાય છે, 

મમુૂરીથી ચાલતાં એની ખીણુમાં આવેલા રાજપુર ગામમાં 
અમે ડે, પ્વારીલાલના મહેમાન બન્યા, ર1જ્પુર પાસે એક સરસ 
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જઘષોાધ છે. ત્પાં અમે ખૂબ જ આન'દધી નાલા. ડો. લાલ અને 
તેમનાં પત્તી બન્તે વિતપ, ઉદાર, પવિત્ર અને સદગુણી છે, બન્ને 
ઘાતક મતે ત્તિવાળાં છે. શ્રીમતી લાલને વેદાંતને! શેખ છે, 
એમતે પોતાનો ધ્યાનખ'ડ છે, પોતે રોજ નિયમિત રીતે ઝત 
પ્યાન કરે છે. એ ખનન્‍્તે જણાં યોગવાસિષ્ઠે અતે શાનમ'ધાનેા 
અભ્યાસ કરે છે. એ લેકે વત્તએછે અ'રો ઝૃડરધકવત જીવવા 
ગ્રાધે આધ્યાત્મિક જીવન ગાળે છે, એટલા માટે ઉદાહરણુરૂપે 
એમના વિષે અહી' આટલુ' જણાવ્યું છે. 


બ્ટષ્ીયપ્તામાં જેઈતી વસ્તએ 


૧, ફાનસ, ૨. ખત્રી, ૩. ૩ ૧ર લાંળુ' મોણિયું, ૪. લાકડી, 
૫, બે ધાખળા, ૬, એક ગરમ સ્વેટર, ૭. બે ભ્ેડી પગરખાં, ૮. 
ળે જેડી મોક, ૯. કલેરોડાઇન, ૧૦. વી'છીના ડ'ખ માટેની 
દવા--પોટાક્યમ પરમેંગેનેટ, ટાર્ટરિક એસિ? વગેરે, 


કાલીકમલીવાળા અન્નક્ષેત્ર તરફથી બદરી કેદારના યાતામાર્ગ 
ઉપર ઠેર ઠેર યાત્રાળુઓ માટે શકથ એટલી સગવડો ઊભી ઠરી 
છે. તાંના સ્વર્પ્સ્થ વ્યવસ્ધાપક થ્રી રામતાથજીખે પોતાની 
બ્ય્વર્માશક્તિ અને ઉત્થાહુખ'તને લીધે ધણી ધર્મ શાળાએ! નવી 
ખૂ'ધાવી, જની સમરાવી ને ખીજ ઘણુ સુધારા કર્યા છે. વર્તમાન 
વ્મવસ્પ્રાપક મુનિરામજી પણુ છુદ્દિ, સદ્ગુ'શુ અને વિનપ્રતાયુક્ત 


હે!ઈ ને યાત્રાળુઓની ખને એટલી સગવડે પૂરી પાડવાને! પ્રયાસ. 
કરે છે, 


કા---ઝઝડડઝઝડ:--૦૭%---ડઝડઝેનાાાસરટકનનક. 
૧૨૪ પગાસ્યાસ 
નામ. રમાણણણતાાણનનઉનન્સણસટ્રાતણી,..ારાકનાતા. તાડ... ....................૦૦૪"૪-ા-ત૦.૦૧૦૧પતાઝનડનાાઇનઇનસામિનાજજજાક-ન--ક....લપાણાઇબાસાનનનંમન નણ” 


૧૦. ત્રણુ મહત્ત્વતાં સાધન 
બાહ સાદા(કાર ભાટે] 


૧. કેટલાક કહે છે 3 પ્યાન--એક જ વરતુ વિષે વિચઉડી 
પર'પરા--એ બગત્યતું સાધન છે. બભક્ય વિવૈતા સતત વિયાર- 
નિદિષ્યાસત સાધે એતે સરખાવી શકાય, વૈદિક મ'ધે। કહે છે કે ર46 
વિચાર--પ્યાન ર મતુઘ્ય બધને પામી શકે. બાદરાયણ બહ્કૂત્રમાં 
સિદ્ધ કુ” છે 3 ધ્યાન દારા નિર્ઝુ મૃ થલ્રને। ચાક્ષાત્ર થાય છે, બધું 
ધ્વાન વેદાતમ'ધે! ઉપર આધાર રાખીતે કરવામાં આવે છે, એમને 
સાયા સાનના મથ ગખુવામાં આવે છે. આ ઝુ'ત વિશુદ્ તક 
યિતતતથી મેળવાયું કોય કે બતુમૂતિથી!. આના ઉપયોગે મેળવાયેઈ 
થક્ાનું તાત એ સત્યજઞાનના પરિપાકરૂપ જ હેય, આ મટે જે 
ધ્યાન કરવામાં અ.વે તે વેદાંતમ ધોતા પૂણુ ઝાન ઉપર આધારિત હોય 


ર, બીને પક્ષ એવુ” માને છેકે પ્યાત પોતે મહત્તનું સાધન 
નધી, કારણુ કૅ એવુ' ધ્યાન વારતવમાં મતમાંથી અવતા વિચારતો 
પ્રવાહ જોય છે અતે એ પ્રવાહ તૂટી જતાં એના મૂળ કેન્દ્ર સાધેને! 
મેતો સ'પક પણુ વૂટી ન્વય છે, ૧90, એકવુ” સન પણુ બદ કામનું 
સાધન નથી, કારયુ કૈ વિચારોના પ્રવાછુ વિનાના મન માટે પદાથ તું 
ગાન મેળત્રવાતુ' મૃસ્કેલ હેય છે, આમ, બલ્ય વિષેના વિયારોવાઈી' 
મન જ અગત્યતુ" સાધન બની રહે છે. એક વેદિક સત્ર પણુ શા 
સિદ્દતિતે પુછ આપે ૪: “”ધ્યાત દારા સમ બતેલા મન દ્રારા 
ખા સુક્ષ્મ તત્ત્વને “્નણી શકાય છે, *' 

૩, ત્રીનને મત એવે। છે કે તત્વતતિ--તું તે જ છે--એે મહાવાકષ 


અગન” સાધન છે, બલસાક્ષાત્કાર માટે મનની એકામ્રતા જરરી 
છે, પણુ એમી કાંઈ મત અનિવાર્ય બની રહેતું નથી, કારણુ કે 
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એ ગમે એટલુ' એકા થઈ ગયું હોવા છતાં ઘત્તરસિ દારા એ 
ખ્ઠા તર રારાપેલુ” નડી' ફેય તતો એને સાક્ષ'ત્કાર થવાતે! જ 
નહી, એટલે મન અને ધ્યાન દાર જે સિદ્દ થયું છે એવું આ 
મહાાવાદથ જ સાક્ષાતકારતુ' ઉત્તમ સાધન છે, એક રીતે જેઈ એ 
તા આ વિવિધ મતોમાં પષ્યું એકતા છે જ, કારણુ કે બધા જ 
મત એટલુ' તો સ્વીકારે છે જ કૈ વેદાંત મહાવાકપ, મન અને 
ષ્યાન પર્સ્પરતે સહાય કરે % છે. [ સિદ્ધાંતલેરા ] 


૧૧. ષાઉસુહ્ત” 


સાધકે 1 વહેલી સવારે બાભમુટ્રતમાં નાગે. કોઈપિણુ 
હિસાબે આર્મા ચૂકશો નહી, સવારતા ૩-૩૦ ઘી ૪ ના ગાળાતે 
છાલમૃદરત કહેવાય છે, ષ્યાન માટે એ બદ અવુરૂળ સમય હય 
છે, ગાઢ ઊ'ઘ લીધા પછી મન રાંતિ, પ્રફ્લ્લતા અને તાજગાં 
અતુભવતું દોય છે. શરીર, મત અને વાતાવર્ણુમાં સાર્વિફતા 
પ્રસરેલી હોય છે, ન્તગીને તરત જ શચારદિ કાર્યો પતાવે!, દાતણુ 
કરો, આંખો અને ચહેરાતે બરામર ધૂએ. ત્યાં અતે માથા ઉપર 
ડુ" પાણી ખાટો, ધાર કરે, શિષાળામાં એટલા વણેલા નાહવાની 
જરૂર નથી. પછી આસનમાં ખેસ, પ્રણુવનાં સ્પ*દતોની સાથે 
બલ-શિખરો શર્‌ કરવા પ્રયટ્ત કરો. વહેલા ઊઠવાની રેવ ન હય 
સા એલામં રાખો. એકવાર રેવ પડી નત્ય પછી તકલીદ્‌ નહી” 
લાગે. આંતરમન અથવા! ચિત્ત પછી તો પંગ્છાશક્તિતુ" ગુધ્ામ 
મતી રહેરે. તમને ખૂબ જ કમજિયાત રહેતી હોય તો સવારે ઊઠીને 
દાતષ્યુ કર્યા પછી એકાદ પ્યાલે! ઠ'રુ' પાણી પીએ. હુઠયોગમાં આને 
ઉપઃપાનતેય પષોગ કહે છે એનાથી આંતરડાં. સાદે થરો. જેમતે વધારે 


આઇગળમાાાાાંઈપસાાઇનસાણાતઇકતામસાસતંતાામુનઆાણમસાણાઇમસાઇનતાાસાાઇનયનાસાણાાાનમસાણાઇમામસાાઇગાભસાાનતાાાઇનાકછુનસાન્સાાઈઆાભસઇનાઇમ્તાાઇભસાસપાણબસણતુતાઇ લાબા, 


૬૧૬ પોામાભ્યાસ 


પકલીફ હોય તે ત્રિદ્ધાનુ' ચૂર્ણ વાપરે. એ રાતના પાણીમાં 
પલાળી રાખીને સવારે મોં સાફ હરીને પી #વું. 





૧૨, ધ્યાન વિધે સૂચને 


શરીરના ઉપરના ભાગ-છાતી, ગળુ' અતે માતકને એક લીટીમાં 
ત્રાખીતે, ખાકીના જાગને સીધા રાખીને, મન અતે ઇન્દ્રિયોને 
અ'દર વાળીતે, પ્રાતજ્નોએ ખહ્ય (5:)તા હલેસા ટ્રા અ વિશ્વતા 
તોફાની પ્રવાહને પાર કરવા ન્નેઈ એ, 


વાસતાએઓને દબાવીને, ગાખુતે કાબૂમાં લઈને નાક કારા 
ધીરેધાર શ્રાસપક્ષાસ કરીને, પ્રાસ જને જરી યેાડા હ્રારા ખે'ચાતા 
ફ્ધ જેવા મતતે ઇંકવું જઈ એ. 

ધ્યાન વખતે રારીરતે હવે? રજ એતે સ્થિર સખે, અ) 
અગત્યનુ” છે, જેનાથા બહ્મતે ચાક્ષાત્કાર થાય છે એવી એકામતા 
સિદ્ધ યતા પહેતાં આવા અવરેધ આવ્યા કાવાતા. ભક ધુમ્મસ, 
ધુમાડો, ગરમ હવા, પવન, અમિ, આગિયા, વીજળી, ચ'%, રત્ત- 
ઠણુ ને એવાં અનેક સ્વરૂપે! ધારણું કરે છે, 

પૃથ્વી, પાણી, વેજ, વાયુ અતે ચાકાશ-એમ પ'ચમઠાજૂત- 
માંથી સર્જાયેલા યે!મીતા શરીરમાં એમાપ્રતા અને પ્યાનનાં તીચેનાં 
લક્ષષુ સ્‍નેવા મળે છે ત્યારે એ અસ્િમાં પરિદ્ુહ થયેલા શરીર 
'માટે રોગ, દુઃખ કે રદદાવર્થા રદેતાં નથી, 


શરીર નીરાગો અતે 'વજતમાં ડલ” ખે, જત ઇચ્છાવિડીત 
થાયે, શરીરને! ૨% ઝગમંગતો દોય, ઝકાંયી સુદર સુગ્‌ળ 
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આવતી ફે!ય, અવાજ મધુર હોય, અરાહદિએ નહિવત્‌ હેય, તયાર 
ખધમ ફક્ષાતુ' ધ્યાન સિદ્ધ ઘયુ ફછેવાય, 


એવી જગા % ખ'ડમાં જઈ ને ખેસે। ન્યાં તમતે કશું નડતર 
ન થાય, જેયો તમારા સનમાં સ'પૂર્યું વિશ્રાંતિ અને શાંતિને 
ભાવ જાગે, જેઈ ખે એવુ મ્ેષ્ડું વાતાવરયું તા મેળવવાતુ' મુક 
છે ગમેટલે પ્રયત્તયી ખને એટલુ' સારુ વાતાવરષુ મેળવવાને 
પ્રયાસ કરવે।, તમારે માત્ર ઈશ્વર કે બદાતી જ સાધે એકાકાર 
મવાનુ' છે, 


મતતી સાધી કદી કુસ્તી--શ*ધર્ષ કરરે! નહી',. એકાગ્રતા 
ળવવા માટે મારીમગચડીને પ્રવાસ ન ફરશો, તમામ સ્નાધુએ 
અને ઝાતત”તુએને તિથ્ાત્તિ આપે, મગળને શાંત કરે, તમારા પછ 
દવતા વષે શાંતિથી વિચાર કરો, અર્થ અને શાવના સાધે પીરે પારે 
ગુરુમ'ત્રતો જપ કરે, ઊછળતા મનને અને તેના વિચારોને શાંત કરે. 


મતતે દભાણુમાં લઈતે વશમાં લેવાને! પ્રયત્ત કરવાતે ખદલે 
પૃછેછાં તા એ થાકે તમાં લગી આયડવા રા, પણેલાં તો સાંકળથી 
છૂટેલા વાનરની જેમ તક મળતાંની સાધે જ એ રૂદ્કઠા મારવા 
માંડશે, પણુ પછી એ ધીરે ધીરે શતિ થઈ ને તમારા તરફ ન્નેવા 
માંડશે, એને ર્શાંત કરવા, ડેળવવા મારે થોડે સમય જેઈ રો, પણુ 
ધીરેથી, શાંતિયી, પ્રયત્ન કરતા રહેશો તો એ સામે ચાલીને તમારી 
પાસે આદેશ માગવા આવરે, 


જાન સાથે કોઈ સારા વિચારની પશ્ચાદ્ભૂમિકા રાખો, 
જશક્તિપ્રિય છો તો મ'ત સાધે ઇસમૂર્તિ ને] વિચાર કરે! ને ઝાનમદગી” 
રે તતા ઈ સહ ત્રન'તત્તાને! રર્જીણુ વિંચાર નજર સામે રાખે1. 
આથી તમામ ન્તર્ગાતિક વિચાર અણ થરો, અને “તમે તમારા લદ્દપે 


૧૩૮ ચોાગાજસ્યાસ 


પહોંચી સકા. આતી એકવાર 2ેવ પડી જરો પછી તમે મતતે 
સ"યારી માર્મોમાંથી મુક્ત કરશે કે તત જ ચ પવિત્ર વિમારોની 
પશ્ાદ્જૂમિકામાં પ્રવેશીને એ આપ્ય લઈ લેમ. 


પોતાના લષ્યયી મત થશિત ધાય કે તરત જ દુન્યવી 
પદારધેમાંધી એતે પાછુ” ખે થી લઈ ને પાછુ” મૂળ લદ્દયમાં કેન્દ્ર 
કર, આવે સઈ સરૃમાતતા થોડા મદિના લગી ચાલ્યા કરવાને! 


દુ વિંચારે! મનમાં પ્રવેશે તે એમતે બહાર હાક કાઢવાં 
માટે તમારી ઇગ્છાશક્તિનેો ઉપયોગ ન કરરે(. એથી તો તમારી 
૪શ્છાશક્તિ હીંદી યશે, દુછ વિચારોને દળાવવાનો જેટલે 
પ્રયત્ત કરરી એનાથી બમણા બળથી એ પાછા સ્તરાવરે તે તમે 
થાઈ જરી, આ ખાજુ પૈધા વિચારા વધારે બળવાન થતા જરી. 
તથા એ તર૬ બહુ પ્યાત ત આપશે, શાંતિ નળવો, એ મેજી” 
ઝપાટાખ'ધ પસાર થઈ જશે. પ્રતિપક્ષમાવનાની રીતતો ઉપયોગ 
રીતે દૂણ વિચારોને સ્ષાને સારા, શુભ, મગલ વિચારતે રષાન 
આપે, અથવ! ભગવાનના ચિત્રગા વિચાર કરી, ખૂત્ર દરતાથી 
સ“ત્રજપ કરે! અથવા પ્રાર્થના કરે. 


આળસ અતે શિથિલત્તાને હાં? કાદ્વા માટે મેં ઉપર્‌ ઠં'” 
પાણી છેટો. ચોટી સાથે દારી બાંધીતે તેને ખીંટી સાથે બાંધે. 
તમને ઝોયુ' આવતાં ચેથી ખે'ચારો ને તમે જાગી જરો. માતાની 
જેમ એ પણુ તમતે જગાડવાનુ' કામ કરરો, એકાદ સાદા ઝૂલા 
૩૫૨ પાંચ દસ મિનિટ ઝ્લવા રહો, ૧૦ થી ૨૦ કુ ભર પ્રાષ્ટ્રાયામ 
8ર, શીર્યાસન પે મયૂરાસન કરો. રાગે માત્ર દૂધ ડે દળાહાર જ 
લો, આ રીલે તયે. ઊ'વતે કતી શકશે, દશેક મિનિટ આંટા છી 
ઊ'વ આવે તો દીવા ચાજછુ રાખે. 





મત દર્૯ 





, તમારા મિતોતી પસ'દ્ગીમાં ખાસ .સ'સાળ રાખો. નાટઠ&- 
સિનેમા છેડે. એણુ' બોલે, રાજ બે કાક મૌન પાળે, અયોગ્ય 
માપુસે। ચાથે ભળશે નહી'. સારાં, વ્ેરઝ, ધાર્સિક પુસ્તકો વાંચે. 
સત્સ'ગ કરે, આ છે પ્યાનનાં સહાયક તતો. , 


મતમાં ઇચ્છાએ, વાસનાઓ ઊભી થાય ત્યારે એમને તૃપ્ત 
ફરતાતો! પ્રયૃત્ત ન કરરે, એ ઉત્પન્ન થાય કે તરત જ એમને. 
અનાદર્‌ કરે!, દષાવો. આમ ક$મિક અભ્યાસથી ઇચ્છાઓ ઘટતી 
જરે. મનના શ'કદપ-વિકટપ પણુ ઘણા ઓછા થઈ જરે, કારષુ કે- 
«યારે ઇચ્છાઓરેપી ઈધણાં એછાં થઈ તે ખલ્લાસ થઈ જશે ત્યારે 
વિચારતો અન્નિ પણુ ધીરે ધીરે ઓલવાઈ જરો 


રરીરતે ખોટી રીતે ટુલાવરો નડી. રારીરને વારવાર 
હુલાવવાથી મન પણુ ડગવા માંડે છે, વારવાર શરીરે ખણરોેા પણુ. 
નહી'. આસન ખડક જેવુ" દઢ અતે સ્થિર બનવુ ન્તેઈ એ. ધીરે 
ધીરે શ્વાસ લે. બેસવાની જગા વાર'વાર બદલરેો। નહીં'. રોજેરે!જ,. 
એ જ સમયે, એ જ જગાએ જ્યાનમાં ખેસવાનુ' રાખે!. તમારા 
ગુસ્એર શીખવ્યા હેય એવે યોગ્ય માતસિક દછ્િકેણણું રાખે. 


મતમાં સર્વદા સભર રહેતારે! દરેક વિચાર છેવરે વાસ્તવિક 
માનસિક કે જોતિ સ્વરૂપમાં પરિવતિ'ત થઈ જ્ય છે. તમારા 
મનતે ઈધરના--અને માત્ર ઈશ્વરના જ--વિચારાથી સભર રાખર્‌ો, 
તા થે!ડા જ સમયમાં તમે નિવિ*કટપ અવમ્થા પ્રાપ્ત કરરે, એટલે 
મનને ઈશ્વરતા વિચારોથી છે ભરી રો 


હવે વાણી બિલ્કુલ બ'ધ. ગરમાગરમ ચર્યાએ। બહુ કરી. હવ 
અલગ રૂમમાં એકાંત સેવે. તમારી આંખે બ'ધ કરો. ઊ'ડુ”. 
પ્રશાન્ત ધ્યાન કરો, ઈશ્વરની હાજરીને! અતુભવ કરે।, પરમ પ્રેમ, 
ફટ્લાસ અને આન'દથી એતા નામતે।--૪ નો--૧ર વાર જપ કરે, 
તને 


૧૩૩ યામાભજ્ધાસ 





તમારા અભરતે પેમથી ઇલકાવી રે, થનતી સપાટી ઉપર ઠલા 
મતાંતી સ.પે જ સર્જ સ'૯૫, વિકલ્પ, વિચાર, મલપતા, ૧।લ ત, 
ઇચ્છા બધતિ। નાશ કર, ભટકતા મતતે પાછુ' વાળાતે ઘરમાં 
એંકાપ્ર કરે, #વે નિષ્હાધ્યાત ગહન અતે સઘત બતતું જરી, 
તમારી અંખે ન ઉઘાડરો, આસન પરથી લભા ન થશે. ઈશર 
શાપૈ એકતાર યઈ જાએ, એનામાં મળો એ, મનતાં ગઠન 
ગદ્વરોમાં ડૂ નાખો, તેન્તેમમ આતમશાગરમાં ડૂબકી મારે, 
અમરતાનાં અમૃત પીએ, અયારે જ પરમ સતિતે! અતુલવ કરે, 
ુ* તમતે ત્યાં એકલા નિવાસ કરવાતે! આનદ ગાપીર, સપના 
પુત્રો] આન'દ પામે 1 આનદ પામે | છુ શાંતિ ! શાંતિ ! શાંતિ | 


આન'દતેજ... $ 


લોઃખખ'ડને અગ્તિમાં રાખવામાં આવે છે ત્યાં લગી જ એ 
લાલચોળ રહે છે, પણુ એને નહાર કાઢવામાં આવે ઝેટલે એ 
ડૅ'ક' થઈ નય છે તે એતે; લાલ રગ પણુ ઓસરી જય છે. 
એને હમેશાં લાલગેળ રાખવું હેય તો હમેશાં અગ્તિમાં જ 
રાખયું પડે. એ જ રીતે ને તત્રારે ઠમેશાં દિવ્ય આત્મવૈત-યતે। 
અતુભવ માણુવા હય, તતો તમારા મતતે ૩મેશાં બછાના સ'પર્ષમાં 
શખવું જ પડશે, એતે એ.ગાળીને તમારે બલ સાથે એકરપ 


અનાવૌ દેવું પડરી. 


જેમ પાણીમાં માઠું? અથવા ખાંડ સ'પૃષ્ુખ એ ગાળી દ એ 
છએઝે જેમ જ મનતે પણુ છા કે ઈજ્વરતા--એની દિબ્યિતા, એના 
તજ, એની રાલી ને એના આત્મ%ગુતિ કરનારા--વિયારા 
દ્દારા એગાળી નાખવું પડશે, એ પછી જ તમે હરઠમેશ માટે 
દિવ્ય ખધ્ચેતન્ય સામે તડપ યઈ શફરી!. 


પષ્ટુ એ પહેલાં તમારે દિવ્ય વિંચારાને પ્રઠષ્યુ કેરવ1 પડ્‌ડો. 





મત શૃફુરૃ 


જ 





પહેધાં શ્રહણુ કરો, પછી મિશ્રણ કરો, ઓગાળે! પછી એક ક્ષણના 
પષુ વિલ'ભ વિના સાક્ષાત્કાર ઘાય છે. આ ત્રિપુટી દમેશાં માદ 
રાખો : સ્વીકાર, મિશ્રણુ અતે સાક્ષાત્કાર. 


ઘણા સાધકોની એક આ ફરિયાદ હમેશાં હોય છે: “ટ 
છેટલાં ૧૨ વર્ષથી પ્યાન કર્‌' છું, છતાં મે' કશે! વિકાસ કર્યો નથી, 
મતે સાક્ાત્કાર ન ચચે।, કશું દર્શન ના થયું, આપ ડેમ રે આનું 
કાર્‌ણુ શું ?” પહેલું કારષ્ું એ કે અ'તરના ઊ'ડાર્માં ઊ*ડા ભાગમાં 
ધ્યાન હારા એમણે ખરી ડૂબકી નથી મારી હોતી. ઉપરાંત, 
પરતા દિવ્ય વિચારે દારા એમણે મનને સભર બનાવ્યું હેતું 
નથી. એમણે વ્યવરિયિત સાધના જ નથી કરેલી હોતી. ઇન્દ્રિય તે! 
સ'પૂર્ણ સયમ પણુ નધી કર્યો હેતો. મનનાં બદર અયડાત| 
ખધાં જ કિરણને ભેળાં કરીતે એમણે એકાગ્ર કર્યાં' નથી હેતુ. 
જ સ્વય આ ક્ષણે જ હ સાક્ષાત્કાર કરીશ” એવે! દઢ નિહ 
એમણે નથી ક્ષા હોતે. મનના સે। ટકા ડે સોળે સે!ળ અન. 
પૂર્ણ મત--એમણે ઈધર તરક વાળ્યા નથી હોતા, તેલધાટ ર 
સાધતા દારા અલચેતત્યતા પ્રવાહતે--સપર્કતે એ નથી ઝક 
રાખી શકયા હેતા. ક 


શરમાળ રસરાાઇાાાા.માાાનગાસાાજસસાાતાતાગમાતકગાકાાકટતઇનાશકરબાકતમતતરમગમારતાાકતાપઇબમતાસિમતતણાાઈ,ન...... 


૧ડર્‌ ઘે।ગાભ્યાસ 
ઇના. કજગનાન ૧૯. મ૭૦-ન૪ન-૧૦૮૦ન૦-ત૯નાતાનાા/”નનનાજખખમાતકનરણાામ-ાઇશમાાાનુતાાગનાગાતતડ,..સા......ળગાતાવારઆા ઉ, 


તમાર હમેશાં દિવ્ય વિચાર જ કરવા જેઈએ, તો તમતે અવ#વ 
ઇંશ્ર્તાં દર્જન જલદીથી થમે, 


*------------ 


૧૩. ધ્યાતખડુ , 


દરને ધ્યાન માટે અલમ ખડ હેરો નઈ એ, આ એક 
અનિવાર્ય જરદશ્યાત છે, એેવા એક રૃમતે જ'ગલમાં પલટાવી રે. 
તમારા આસનની સામે ઇદદેવતાવું પ્રતીક પધરાવે!. ભગવદ્ગીત!, 
 ચોામવાસિથ, ૧૨ શહત્તવતાં ૩પ૫તિયદ ગતે વિવેકચૂડામષ્વિ જેવા 
આધ્યાત્મિક દાર્થતિક પ્ર“ધે। રાળ, તમારં પત્તી, બાળકો, ખાસ 
મિત્રો 3 ખી'્ કેઈતે પણુ ઝે ખમાં દાખધ ન મવા દેશે!, 
તમે પોતે પણ્‌ $નાન ફર્યા પછી જ એપાં પ્રવેશ કરન્‌, રજ 
સવારે તે સાંજે બે વાર ઇષદૈવતાની પૂન્ત લેખે દીવો અને અગરબત્તી 
કરે, સવારે ૪ યા પ અતે રાતે ૮ થી ૯ રજ નિયમિત, વ્યવ- 
સ્થિત રીતે ધ્યાનને! અભ્યામ કરો. જ્યારે પણુ પ્રફુહ્લતા ધટતી 
લાગે કે તત જ આ પ્યાતખડમાં પવેઘી જવું, અરધાક 
કધાક માટે આધ્યાત્મિક પ્ર“શતે। રવાધ્માય ફરે, વિચારેતે શાંત 
કરી રો, મનતે પ્રશાંત ફરે. શાંતમ્‌, શિવમ્‌ , શુશમ્‌, સુ'દર્મ્‌ , 
ઢાન્તમ્‌--મેવા વિવિધ વિમૂતિવાળા ઈશ્વરના ગણાતું ચિંતન કરો. 
૩% શાંતિઃ શાંતિઃ શાન્તિ: એ મ'ત્ર કેટલીક વાર્‌ ૨2, થોડી જ વારમાં 
તમારામાં નડુ ચૈવન્ય પ્રગટશે, પ્રયત્ન કરે. અભ્યાસ કરે, 

- એતુભવ ફરો આં સાધનાકર્મ ઘણુ' વધારે કરે થાવ ઝએખું 
મેલે, ગમે એટલા કામતું દણાણુ હેય તેમ રોજ અરધો કલાક 
તા ધ્યાનમાં ખેસ જ ખેસો, મન હોય તે માળવે જવાય, ઇચ્છા 
હેય લો રતો જડે, બાવી વ્યકિયતં સાધન કરશે ભે તમાંરા 





મત ૧૨૩ 





ધયાનખ'ડમાં જ તમને ઊટી, મસૂરી, સિમલ! કે દા્જિ ધિ'ગ કરતાં 
પણુ વધારે મજન આવશે. વાતાવરણમાં ફેરફાર કરવા તમાર સ્યાન 
પૃ્દિર્તત કરવાની જર્‌ર્‌ નથી જ. છે કડું છેં તે બરાબર સમજે. 
સમય ખગાડશે। નહ, બધી ખો])તી આળસભરી વાતે જવા દે. 
એક ક્ષયુ પણુ ખમાડશો નહી. બહુ જ એછા માણુસે।! સમય 
અતે જીવનતુ' મૃહ્ય સમજે છે, યમરાન્નના મૃત્યુતેડાતી તાફીદ 
હપ્રેશાં ચાદ રખો. 


૧૪%. કેટલા ક્લાક ધ્યાન કરવુ. 


શરૂમાતમાં રજ સવારે જથી ૪-૩૦ અડપે કલાક અને સાંજે 
૮ યી ૮-૩૦ અડધે ફેલાક--ખે રીતે રેજ એક કલાક ખ્ષાનની 
રારૂઆત કરવી. સવારતે। સમય “યાન માટે ઉત્તમ હોય છે. એ 
વખતે ગા8 ઊ ધ લઈ તે મત પ્રફુલ્લ બન્યુ હેય છે. ઉપરાંત તન, મન 
અને વાતા્‌વરષુમાં પણુ સાશ્વકતા પ્થરાથેલી હેય છે. ચે।ગ- 
વાસિષમાં વશિણ રામતે કહે છેડ “ હે રામ 1 શરતમાં રૂ મન 
પ્યાનમાં રેફો, જે મનતે1ર જનમાં, ઝં રવાધ્યાયમાં, રે ગુરુની 
સેવામાં. પછી 3 ધ્યાનમાં, 3 મતોર'જનમાં, જં સ્તાધ્યાયમાં, અને 
ગૈ ઝુરતી સેવામાં.” સ*ન્યાસીએ, માટે અહી' સમને12*જનને। અર્થ 
ભિક્ષાપ્રાપ્તિ વગેરે કર્રવો, પાનાં અને ગે।૯૬ રમવું એવો! નહી”. ધ્યાન 
અને એકાગ્રતા પછી સરળ મતે(ર'જન કરતાથી--વિષ્યપરિવર્ત ન 
કરવાધી મતને વધારે વિશ્રામ મળે છે. મ ન કરાય તે ગન થાષી 
જાય છે તે પછી કામ કરવાતી ના પાડે છે. એટલે ડ્ર" સમય 
જર્યાનમાં, 'ફે સમય રવાષ્યાયમાં ગાળવેો. ધારે ધીરે વ્યાનતો 
સંમય વધારતાં જવું, શરઆતમાં અર્ધો કઘ્યાક રાખવો, બે મહિના 


જા ઝઝ્ઝઝઝઝ ડડ 
યઝુ૪ યાગાભ્યાચ 

પછી ધ્યાનતે! સમય વધારીને સવારે ૪થી ષ અતે ર2 ૮ થીફ 
એમ બે ધાક કરવ! એક વર્જ પછી રોહ દોઢ કલાક કરૈ તોળ 
વ શવારસાજ ભમે કલાક ચોથા વ ત્રણુત્રણું કલાક ચારે! 
સામાન્ય માણુશે। માટે છે, બડુમતી માટે છે પ્રનળ ગ્વાસ્ટ્ય- 
શક્તિવાળે( અને સૂક્મ ગુદ્િવાળ! તેમ જ નિષ્ટ્વાત અને સાથા 
દિલતે। સાધક હેય, તો સાધનાના પહેતા વ જ છ કલાકનું પ્યાત 
એકીસાથે કરી શકે છે આવા દડનની થાયે શાથે ઉપનિદ 
યોગવાસિ#, ગીતા, વિવેકચૂડામણિ અવઘૃતગીતા વત્રેરે જેવા ઉચ્ચ 
આધ્યાત્મિક શ્રવો! પણુ વાયતા રહેવુ નેટ એ આવૈ! રવાધ્યાય 
ખૂખ જ આનદદાયક, ઉપકારક અતે પ્રેરક યઈ પડે છે રોજ છ 
ટલાક ર્વ ઘય અને છ કલાક બ્યાન-એપખૂમ જ લ્રાસ્કારક ગણુંધ 

શ્રી અરવિદતી પતિ આવી હતી એમતઃ ભાઈ બારી £ ધય 
પણુ આ જ રીત અજમાવતા મારી પણુ આ જ પદ્દ્તિ છે આ 

તમે અજમાવરે! તે સતત ચોવીસ કલાકનું નિદિષ્યાસત પણુ તમારા 

મારે શકશ થઈ પડમે તમારી સાધના જ તમતે એ તગ સહ % 


રીતે દારી #રો 


૧૫ ધ્યાનને! સમય 
સણ વખત 


[સવારે૪ થી ૫ લગી ] 
શરૂઆતમાં માત્ર ખે જ વખત સાધનામાં ખેસવુ --ચવારે અને 
સાજે છ૭માસ કે વર્ર પછી તમારી માતસિક શક્તિ છુંજળ સમય 
વધારીતે તમે સાજના પહેરતે! ૪ થી પ ઘાગ્યાતે! ત્રીજી બેઠફતેો 





સનત ૧૩૫ 


₹--------. 





સમય પણુ ઉમેરી શકે. પૉંડીચેરીમાં થ્રી. અરવિ'દના આશ્રમમાં 
ચાધકૅે! ત્રણુ વખત ચાધનામાં બેસે છે. તમે કમે કમે સાધનાને! ચમય 
વધારીને બખ્બે કેલ્ાક્તે! કરી શકો છો. ઉનાળામાં બપોરે ઘામ 
હેવાથી સાંજના પહેરતી સાધનામાં તકલીફ થાય છે, એ ખોટ 
[શેયાળામાં નિવારી શકાય. એ સમય ધ્યાન માટે ખૂમ «૪૮ 
અતુરૂળ છે, જયાત માટે સ્વર્ગાશ્રમ, હેપીકેશ વગેરે સ્યળે! ખૂખ જ 
સુ'દર્‌ રહે છે, શિયાળા અતે ઉનાળાનો પ્રાર'ભતે! સમય શારૂ- 
આત્તના સાધકો માટે ઉત્તમ ગણાપ, શિયાળામાં મન થાકતું નઘા. 
એ વખતે સહેજ પણુ સાકયા વગર તમે ૨૪ કલાક ક્યાન કરી 
શષ, એટલે જ તો શિયાળામાં પણુ સાધુએ ધ્યાન મારે હેષીડેશ 
જ પસદ કરે છેં. જ્યાનને સમય કોમેકમે વધારતા જવો નઈ એ. 
આંચકાભેર અતે ગમે તેમ વધારા ન કરી દેવે, એ વધારા કમિક 
અને નિયમસર હોવે! ને એ. સાધનાના સપ્રય દરમ્યાન યોગવિષયક 
અતે અન્યથા પણુ નાનામાં નાની વિગતે! ખૂબ જ ધ્યાનથી અને 
બુદ્ધિપૂર્વક તપાસીને પછી જ અમલમાં મૂકવી નેઈએ- યે!ગના 
રિખરે તમારે ધીરે ધીરે, કમે કમે, ડગડગ માંડીને આરાઠણું કરવાતું 
છે, ઘોડા જ દિવસ સાધતા કરીતે તમારે એ છેડી દેવાની નથી જ. 


*-----ન્------ 


૧૬. ધ્યાન 


ચાર અમત્યનાં સૂચતે 


નીચેનાં ચાર સૂચનેદ ષ્યાન માટે ખાસ ખ્યાતમાં રાખવા 
નેર્વા છે : 


શૃકુરૃ ચાગાભ્યાસ 


મમ.ાાટમબાળાાાશાાઇમઇપાસઇમાસાશ#કમાતાતાાતુઝાાાનસતઇબાતાતાઇનયૃતતત્ાાા કરબ -તંુડૂાુુાૂુનતાયૃતુબાં આતના ઉસઇ-ાઇન્ાનાનમાઇઓાઉ. 
“વગાનનાાણણગમત્ાસણુણાતાણળર્ાભાતણાગમાાતરામામાતાતમમત્ાતા,,,.[આાા,ટાણા..ટાઇળ.ટ.ટમથ.............2%...........ર વિઝન, બઝાાતની મબ નનનનસાિસામાણનાઇભાઇનઉ. 
બડામતા 


૧. ર અધવા ખી કોઈ મ'તતા માનસિક જપ સાવૈ તમારે 
સતને પે!તાના લક્ષ્ય ઉપર એકામ ઠરી રખડું જેઈ એ, જે એ 
આધુ ૫૪ દોડી નય તે એતે કરીશ પાછ લાજીતે ત્યા જ 
એકામ કરી દેવુ. સતત પ્રયત્ત કરમ તે બધું બરાબર થઈ જરી, 

ભાવતા 

૨. રદ અથપા સાજ્વિક ભાવમા, સગુખ)ી ધ્યામમા તમતે 
એવા ભાવતો! અતુમવ થયા શોઝ એ 3 [પ્રકાશ, પવિતંતા, અત'દ, 
તાત આદિ સત્યતા પ્રવાહ તમારા ધદેવમાંથીં તમારા તરે 
વહી રજી છે, અને નિર્ઝુમુ ધ્યાનમાં તમારે એવો લાવ અતુર્ભવવે) 
જોઈ એ 9 તમે પોતે જ સર્જ પ્રકારા, પર્મપૂણ'તા આદિ છે!. 

સષશાવ (મયત્ન) . 

૩ તમાશ મન, દૃદવ અતે ચાત્મા દ્રારા સ'જથુ ભાવનાથી 
ત્તમારે ત શનતસેક «પ૫ કરવો એઇ એ ૪ સર્વવિદિ કઝાતિં 
સ સ્વમાન મત (તા ૧૫-૧૯)--મા સાધના સર્વસાવૅ, 
તમારા સ પૃ અસ્તિત1 દર! થવી જેટ એ ઉપુકત ૨ને કને! 
અથ એવો છે કે “હે અજન! એ સર્જાવેદ્‌ બનીને પેતતાતી 
સવભાવમા દારા મને ભજે છે, ' તમારા સમપ્ર આત્માને અતભૂતિ 
ચવી બઈ એ 3 તમે પાને જ સઝવ્યાપક સૂક્મ પ્રજ્ઞા છે, 


એક જ ભાવને સ્થાત 


૪, તમારે ચાવીસે કલાક, સંતતત તમાર મતતે આં 
અઆઉભભાવમાં સ્‍્તેડાયેલું રાખવુ ઝતેઈ એ 





મન ૧૩૩૭ 
૧૪. ધ્યાનમાં સુર્કેલીએ। 


સામાન્ય રીતે ષ્યાનતા ખીજ કલાક દરમ્યાન તમસ 
પ્રવેશવા માડૅ છે ને ઊ'ધ આવવા લાગે છે. ત્તે પ્રાખાયામ 
ખ્રાબર્‌ વ્યવસ્થિત રીતે કરવામાં આવે તે! આના ઉપર છત 
મેળવી શકાય છે મયૂરાસન અને શીર્ષાસન ઊ'ધ અને આળસને 
દૂર્‌ કરે છે. પદાર્થો, ઇચ્છાએ અને બહારના ખીન્ન વિચારે પણુ 
અવરોધક હેય છે વિચાર, ઇન્દ્રિયસ'યમ, વેરાગ્ય, વિવેક અને 
આ્રદાભ્ાવના દારા ઇચ્છાએનેઃ નાશ કરે, એમતે મારી નાખો 
કો યોજના ના ઘડશે. ખોટી કલ્પનાએ છોડા, એ ઇચ્છાઓને 
સતેોપવાને] પ્રયત્ન ના કરશે. એમની અવગણુતા કરે લાગણીએ।ને 
દખાવા, ઇચ્છાઓ સાથે રાગ ન ડૈળવશે., રાગ, મમત્વ અને 
લાગણીઓની ગેરહાજરીમાં ૪ચ્છાઓનુ કાઈ વળતું નથી. પછી 
એ એ!સરીને મરી જય છે. અવરોધક વિંચારે!તા કારણે! સેધીતે 
તેમતે એફ પછી એક નિર્મળ કર્તા જાએ. મનનું ખરાખર 
નેરીક્ષણુ કરતા રહો એકાતમાં રહે. કોઈની સાથે લળસો। નહી'. 
ઘ્‌રજ, ઉત્સાહ અને હિ મત રાખે! ધ્યાનમાં ખહુ જ રસ પડતો 
હો્‌ય ને આત'દ આવતો હેય તેમ જ એમ લાગતું હેય ઝે 
ત્સારેો સારે વિકાસ થઈ ર્યા છે, તે થોડે! સમય ગ્ર થોને! 
સ્વાધ્યાય પણુ છેડી દે, છેવટે તે]. અભ્યાસ પણુ એક વિષય થયે॥. 
ને પશર્‌ કાંઈ પુસ્તકોમાં નથી વસતો. એ તો પચડોષથી પર્‌ 
શેષ છે. એને તો માત સતત ધ્યાન દારા જ પ્રાપ્ત ફરી શકાય 
છે. બાલ જ્તાનવર્ધન એ ઘણીવાર સામાજિક સમ્માન મેળવવા 
માટે જ હેય છે. માટે પ ડિતાઈ છેડૅ।. ઘણીવાર મન સાવ થાકી 
નતમ્‌ છે, એવા સમયે ક્'પૂણ આરામ લેવો. મન પર્‌ ખોરા 
જાર લાદરે! નહી”, સ્ાગશકિનારો, ગ*ગાતીર કે ખીજ્ન કોઈ સાર! 


“ડ્ઝ્ડડટડડઝડઝ:ફઝકડડઞઝડકક 
૧2૮ પેગાભ્યાસ 

3મ્તે, સાંતા લટાર મારવા નીકળે, #તું ગુજત કરો, તો 
અતુભવ કરા. 9*તું રટણ કરે।, ધોડા દિવસ માટે પ્યાતતે! સમય 
ઘટાડ, તમારી સહજસયુદ્ધિ અતે અ'તરના અવાજતે ઉપયોગ 
કરતા રેદે।, મતની ચદતીપડતીતા ઇાલનુ” નિરીક્ષણ કરતા 1હે 
રષ અને શેકતા બે પરરપર વિરૃદ ઝવાહે મનમાં ઠમેરા 
સામસામે વજ્ઞા જ કરૈ છે, જ્યારે ઢીલાશ કે ખિન્નતા લાગે ત્યારે 
ચોપર્ડી બધ કરીને ધોર્ટીવાર લટાર મારવા મીકળા ૫ર. ઉચ્ચ, 
તેજર્વી વિચાર કરો, તમે રસ્તય” પૂષ્ખ આન'દ છેદ એવો 
અતુભવ કરે. એટલું યાદ રાખે! કે આ બધા ઉપાધિપર્મો છે તે 
તેમની સાથે મળ વસ્તુ આત્માને ફાઈ જ લાગ્તુવળગતું નથી. 
એે ઉપાધિધમો ઝાપથી એસરી જરો, ઘણીવાર અમુક વસ્તુ 
પ્રાપ્ત કરવાની ઝ'ખતા એંકામતાતે ૬2 કરે છે. તમે એ વિષે 
યોજનાઓ ઘડવા મંડશિઃ એ વખતે તમે એડાય તે હરો, પણુ 
તમારા મૂળ લક્ષ્ય ઉપર નહી', આતુ' બરાભર સાવચેતીપૃવક 
ષ્યાત રાખો અતે મતતે ત્યાંથી પાછુ' વાળા લે, ઘણા લેયા 
પ્રગાઢ નિલતે પષ્યું ભૂલથી સમાધિ માની લે છે, સમાધિ પૂણું 
તાનમય વાસ્‍તવિક અવર્થા છે, માટે આવી ભૂલ ખારી; નહીં, 
પ્યાન દરમ્યાન જ્યારે મત સપ્રતાની શાંત સ્થિતિમાં પ્રવેશી 

ન્તય અને એક પ્રકારના સઘન, અનિર્વચતીય આન'દતે] ભતુભવ 

પાય, ત્યારે નણુને કે હપૈ તમે સમાધિમાં પ્રવેશી રહા છે, 

ઝા દયાને રિથિર રહેવા દેને, અસ્થિર ન કરી રેતા, રાકથ એટલે! 

લાંબે! સમ્ય આ સ્થિતિ ટકે માટે તમારાથી થાય એટલે! શ્રેક 

પ્રયત્ત કાજે અ દિષતિની બરાખર નંધ રાખબે. તમારી 

સાધનાની શરૂઆતમાં હાથ, પગ, કરોડરન્જુ અતે સમત્ર શર્‌ીરમાં 

આંચકા આવરે. ધણી વખત તો આવા ગાંચકા અસજ્ન શય 

છે, પણું ગભરાશો નહી”, અકળારો નહીં. આ કશું જ તથી. 





મત ૧૩૯ 


* એનાથી કોઈ તુકસ્રાન નહી થાય. શરીરમાં પ્રાણના! નવા ડ્રેરફાર 
અને જ્તાતત*તુમાં નવી ચેત્તનશક્તિના પ્રાકશચને લીધે સ્તાઘુઓમાં 
જે સ'કથન-પ્રલ'બન થાય છે એના પરિણામે આવા આંચકા 
આવે છે, સાધનાને દારસે નદડીએ વિશદ થવાથી તર પ્રાણુ- 
પ્રવાદ સન્”ય છે, એટલુ' યાદ રાખવુ” નઈ એ, આવા આંચકા 
ઘડીવાર પછી મટી નય છે. ઘણીવાર ધ્યાનના સમય દરમ્યાન 
આપખા શરીરમાં ઘુશ્તરી રહે છે, આતુ' કારણુ એ ફય છે કે 
ગ્રાષ્ુ કરોડરન્#ઝુમાં ચઈ ને છેક મગજમાં પહોંચે છે, પણુ એથી 
ગભરાશે નહી'. ધ્યાન બધ ન કરી દરો. તમારે અ બધી 
દશ્ાખે।માંથી પસાર યવ્‌ાતુ" જ શે; બહે આવા અતુભવ થાય 
ત્યારે સમજવુ' કે તમારો વિકાસ સઈ રલ છે. ખ'તપૂર્વક 
આગળ વધો. આન'દ માણેા, સાક્ષી, ફટસ્થ, પ્ત્યગાત્મા, 
ગ'તર્યામી તર્પ્થી અ'દરથી મદદ મળવાની «૮ છે. આ બધી 
નવીન અવુજાતિએ છે, ઘણીવાર લાગણીશીલ માષુસો પ્યાન 
દરમ્માન પ્રેરણા મેળવીને સુ'દર કાવ્યો સઈ છે. આવી કાવ્યપ્રેરણૂા 
મળે તો તમે પણુ નોંધે. 


શ-સાાાર,-જજાા..."જઇજાણા,..."૪. 


૧૮. ભૂતપ્રતિબ'ધ 
વિજયની ચાવી 
(એક સાધકતી વાત] 


એક બલચારી એક સ“્યાસી પાસે બલવિવા સીખવા માટે 
ગયે, એ શ્ર્વ શ્રુતિએ અતે પ્યાત પણુ શીખ્યો. બે વર્જ સુધરી 
એ ખ્યતતે] અસ્યાસ કરતે? રહે. સર્જ 2૩1૨ની સેવર હરર ઝે 


૧૬૭ યાળાભયાર 
ગુરુને પણું સતોયવાતે! પયાસ કરતે. બે વજ પછી ગતે રામે 
પૂછછુઝ “હૈ દત્તાવૈક, દવે તારી ₹ત્તિઓ 1વી છે? તત દારિ 
૫7 મતને તે” વશ કયુ”? તતે મરતી એકમત ૩17 હ 
મરતી સ્થિતિ 3વ છે? મતે રપ ટઉૈ હું નફ છુ' » હા 
આજવ, નિખાલસતા, ચારિ આદિ શાધક માટે જરરી ગે! 
સજ સદ્ગુણો છ ” દત્તાત્રેયે જવાળ આપ્યો, “ગુરુદેવ, દુ' તમે 
ખુલા દિલે % બધુ” કદી?” મરમાં એકમત! બિલકુલ છે જ 
નડી ૬ મારાથી થાય એવા બધ! જ પયત કરું છુ મારે કેર 
કળે ત્યારે સાર્‌ દૂધકી આપતાર એક નેસવી $' સભાળ 
સખે, એટલે હવે પણુ દુ «યારે પાનમ ગેસુ' છું" ત્યારે 
શરી સામે શે'સ જ દેખાય છે આ માનસિક સિત્રતે મારી 
સામેથી દૂર્‌ કરવા હુ” બહ કયાસ ઠર જી, પણુ પત્તો લગતે 
પધ], આ જ મેરી મૂશ્કેકી છે એમાયકી શી સવે લેગરવ શતા 
શે ર્રતો બતાવવા કપ! કરો. “ગએ કલુ, “એઓ દતા | યાતે 


કહૈવ્ાય જૂતપ્રતિઃક આ જગતમાં ૬રૈક વરતુતા પાચ ભાગ 
હમ છે નામ, રૂ૫, અસ્તિ, ભાતિ અતે પ્રિય, એ ને સવુ નામરૂપ 


છેડી દેને પછી બાદ રહેતા સથ્થિદાત દું ખ્યાત ફર ” દત એ 
ગુરૃચાતાને ચનતુસરીને મેહ પામ્યે! 


૧૯. સકલ્પ-વિફલ્પ્‌ 


મનમા ત્રણ પ્રકારના દેવ હેય છે: મળ, વિક્ષેપ અતે અવરણુ 
આમતેમ ભટર્કવારપી મનન જાળાતે વિદ્દેપ સહેવાય એમને દૂર 
કરવામાં “આંવે તો જ એકામતા કેળવાય, ખેફસમૂલર લખે છે, 
“આપણે પમિપ્રવાસી મોતે મારે એકામ્રતા અશકષ છે એતું કારણ 





મન ૧૪ 





એ છે 3 વર્તમાનપત્રો, તાર, કાગળે! વગેરે દ્દારા આપૃણાં મન 
જુદી જુદી દિશામાં ખે'ચાયેલા % રહે છે. *' તમામ ધાર્મિક અતે 
આધ્યાત્મિક ચિ'તને[માં, નિદિષ્યાસતમાં અતે યાનમાં એકાગ્રતા 
અતિવાર્ય જે, 


ય્યાખિલ્યાનલરાગતમારાણરવિદતિમ્સસ્સિટ્રીનાઝચ્યમૂમિવ્તાનવશિયિણ- 
તાનિ સ્િતિસિક્ષેવસેડન્સતવાડ ॥ શ 


(પાત*જલ ચેાગસૂઝ્, ૧-૩૦) 


વ્યાંધિ, માનસિક અકર્મણ્યતા, સશય, પ્રમાદ, આળસ, અવિરતિ 
ભ્રાન્તિદર્ધ્ન, અલખ્ધમૂમિકત્વ, અનવસ્થિત્વ--આ નવ ચિત્તના 
વિપ્તેપ છે, વિધ્ છે, ક 


સતત પ્રયત્ન અતે વિચાર ઠ્રારા બધી સૂઠ્મ અતે જડ 
પ્રચ્કાઓને માર્‌ી નાખે, ઉપાસના, યે!ગ, ત્રાટક અને પ્રાણાયામ * 
દ્દારા વિદ્વેપને દૂર્‌ કરે. 


2૨૦. ધ્યાનમાં સાચેો1 વિશ્રામ 


થાકેલી ઇન્દ્રિયા આરામ મા છે. એટલે રાતના નિયમિત 
ઊધ આવે જ છે ગતિ અને આરામ એ જીવનની નિયમિત ક્યાએ 
છે. વાસનાના ખળ દ્વારા મન ઇન્દ્રિયાની ગલીઓમાં ફરે છે. સાચુ* 
કહીએ તો ગાઠ નિદ્રા ભાગ્યે જ આવતી હેય છે, એ દરમ્યાન 
પણુ મનની સૂક્મ પ્રક્રિયા ચાલુ જ હેય છે, એટલે %/ તો ઘણીવાર 
ઊૂધમા પણુ સારો આરામ ન્થી મળતે!. એવે! સાચે! આરામ 
માત્ર ધ્યાનમાંથી જ મળે. ખષ્યાનતે! અભ્યાસ કરનારા પ્યાનયેગી- 


૬૪૨ 


એને ભસે આસતમાં મેઠા ભય 3ર પણ ખરે વિષમ ૩3 છે 
પ્યાન વૈળ! મત બરત્રર એટમ થવાથી એ જ્ગવતા પદમ 
દૂર મઈનતે આત્માની નિંકટમાં ગયૈઇુ' કેક છે અતે પદાશે 
અભાવને કરણે મતમાં રાગદ્રેપના પરસપર વિરુદ પ્રવાહે! પણુ તકી 
દેતા, એટલે જ તે! એના પરિણામસ્વરૂપ સ“પૂણું તેં ઉચ્ચ 
વિશ્રામમય, નકર, ચિરત, સાયા આધ્યાત્મક આનજતે। અતુશવ 
માય છે. માટે જ તમારે ધ્યાનને ગબ્યાસ રખરે એઈ એ, તમારી 
નતતે અનુશવ કરે/; પછી તમે મર ચાવે સઠમત થકો જ. 
ઢાશીમાં એક યોગી છે; નેતું શરીર પ્યાતમાં બેઠા પછી ધરતીથી 
હીંચે જય છે, એ રાવે કદી શઊ'ઘતા તથી. આમી ર એ એક 
જ આસને ખેસી રહે છે, ગેતે પ્યાનમાશ જ સાચે; આરામ મથે 
છે, ઉ'ઘનેો એણે હ'ેચ માટે ત્યાગ કયે છે. નેકે શ્રાધનાના 
છેક આર'ભમાં તમતે આવા આરામતો અતલવ ન શણ ય/ય, 
કાપી કે સઆતમાં તો જૂતા અતે નવ સરકાર, ઇચ્છાશક્તિ 
અતે રતલાવ, જની અતે નળી ટેવે, નવો પુરુધાચ” અતે જતી 
રીહૃભાત--આ બધાં વચ્ચે ઠીક ટીક સ'ધર્ષ ચાલે છે. મન રીતસર 
ખુળાવા] ફરે છે. તમેં જાનતી તીજ મૂમિકા--તનતુમન્સામાં પહોચે! 
અને મન સાવ સૂક્મ થઈ નય ત્યારે જ તમતે ખરે આન'દ આવવા 
માંડશે, ધ્યાતા સાચા વિશ્નામમાં તમતે ૧૦૦૦૦ અ'ગાળી રસ” 
ગુલ્લાતે! આંનદ આવશે, પછી કમે કમે પયાડીને તમે તમારી 
ઊ'ઘતે સણુથાં ચાર કલાક જેટલી કરી શકરો, 


૨૧. ધ્યાનમાં સ્મરણુ 


જયારે સાધક વિષ્શુના સ્વરપતુ' પ્યાત ટરો હોય ત્યારે તેતે! 
જીવાત્મા પોતાના સીમિત અસ્તિત્વને ભૂલી જઈને ઝે ધ્યાનમાં 
_પૂણતયાશ 'લગ્ન ચઈ ગપેલે। શેમ છે. તે! પછી એંક પ્રશ્ર સ્વાભાવિક 


શમાકતારગાણકાાસાનમતાનાઇનાણમ...પ4-8ઈ..મ.ન..લાાનામાઇન્નારન્નતાઇન્ાતતાસ,તળ,-ત0નાતામાઇનમાઇન્યઇન્નાઇન્નાઇન્નોરગ્સાઇન્સાઇનયઇન્ગટઇન્કારુન-રાતમતઇનતઇન્યુ#ખારુબાનતગ્માન્સડરગજઆારિસ ગણામ” 
ચોાગાસ્યાસ 


હા 





મત ૧૪૩ 





રીતે નનગે છે કે ષ્યાનમાંથી ઊઠચા પછી પ્યાનના અવુભવોને 
માદ કરતાર્‌ કયું તત્ત્વ એ વેળા નમતું રતું? આતો જવાખ 
ગેટલે! જ આપી શકાય કે એ વખતે સાક્ષી કહેવાવું” આત્મતત્ત્વ 
ઇતપ્રત્ત છું, 


આની સામે એવી દઘીલ કરી શકાય કે વિપ્ણુ વગેરે વિષયક 
વિચાર વાસ્તવમાં સર્જાયેલા હોય છે એટલે જીવ ઠારા ઠરવામાં 
આવેલા પ્યાનમાં થયેલા અનુભવનુ* સ્મરણુ આત્માં શી રીતે આપી 
શકે ?ે એ ખતાવ બનતો ત્નેતાર્‌ સાક્ષી હતો એટલુ” જ કહી શકા્‌ય. 
આને રદિયો એમ આપી રાકાય કે બન્તેમાં પરસ્પર અધષ્યાસ હેય 
છે. ફૂટર્થ જીવ સાથે લળી ગધેલે છે, ૭તાં એનાથી જુદો છે. 
ગામ ફૂટસ્થતે! અનુભવ પાછળયી જવને યાદ રહેતો હરે, 





૨૨. ડુ'ડલિનીજ્નગરણુ 


મૃૂ્ડલિતી એટલે ફે દિવ્ય અગ્નિ એક એવી મૂળભૂત, વિરાટ, 
પાયાની શક્તિ છે કે જે મૂળાધારચકમાં સુષુપ્તાવસ્થામાં રહે છે. એને 
સર્ષ અથવા કુડલાકાર શક્તિ કહેવાય છે, કારણુ કૅ એતે! દેખાવ 
વળાદયુક્ત હેય છે અતે આ શક્તિને જપ્રત ફાર્નારા સાધકના 
શરીરમાં એ વકેચૂકૅ રરતે ચઈ ને ચઢે છે, જગતના સર્વ જ્ડચેતન 
પદાર્થના મૂળમાં આ શક્તિ શય જ છે. એ અદ્ભુત, પ્રચ“ડ 
ખૂળયુકત, અગ્નિમયે, વિદ્યુ-મય શક્તિ છે. 


કુ'ભક, આસન અતે ખ'ધ ઠ્રારા હઠૅયોગીએ, રાજયોગીઓ 
ગૂનાધારચકતા ધ્યાન દ્વારા, ભકતો ભક્તિ દ્રારા, સાનષોગીએ 
પૃધજરસાત્મક ઈચ્છાશક્તિ દારા, રડુની કૃપાદારા, મ'ત્રચોગીએ 
સ'ત્રદારા આ મુ“ડવિનીતે જગાડી શકે છે. 


૧૪૪ ચાગ્રાભ્ધાસ 


એ જગે છે એટલે પહેદ્ાં તો મૂળાધારયાતે બેદે છે. વિવિધ 
ચો ભેદીતે એને કમેકમે સહસાર સધી લઈ જવી ન્નેઈ એ. મણિપુર” 
ચકતે ન્ેદવામાં ઘણી મૃશ્કેથ્ી થાય છે, આ ચક્રમાં સાધે ખૂબ જ 
પરિશ્રમ &રવે। પડે છે. ન કુડલિની ન્તગે છે ત્યારે યોગીતાં મતે!મય 
ચકુએા સામે સુવું તેતે! વિરાટ પુ'જ દેખાય છે, એ અગ્તિમવ 
પ્રકાશ સાધકના શરીરતે એવે! તો વી'ટળાઈ વળે છે કે જણે એતે 
સંછાગાવી દેશે. પણુ ચથી એણે ગભરાવું” ન ન્તેઈ એ. કુ લિતીતેઃ 
રગ તપાવેલા સે!તા જેવો! હોય છે. વિવિધ ચકોમાં કુ'ડલિતીતે! 
મ્રવેશ ચાય તેમ તેમ યોગીતે વિવિધ સિદ્ધિઓ અતે આન'દતો 
અતુભ4 ચાય છે. પરમ અભય, દિમ્ય દછિ, માનસિક દશને, 
વિજ્ઞાનદર્શતે!, સિદ્ધિઓ આધ્યાત્મિક આન એ એવી નિશાનીઓ! 
છે, જેતા 6પ૨ધી ખ્યાલ આવે છે કે કુ'લિની જગી છે, 


ર૩. એકાગ્રતા 


[સોઉમ્‌, સાધે] 


પદ્યાશન, સિદ્ધાસન કે બીન્ન કોઈ પણુ સુખાસનમાં બેસે, 
ગુરૂ અતે ગણેરતે પ્રમાણુ કરો. [5% શ્રી સતગુરવૈ નમઃ, ૭* 
શ્રી ગશેશાય નમઃ] ચ્યાસતમાં, છાલ્યાયાલ્યા વમર, સ્ધિરતાપૂર્જક 
સે, તમારા શ્રાસપ્રષાસ ઉપર ધ્યાન ડેન્દ્રિત કરો. જીવ રે! 
૨૧,૬૦૦ વખત્ત સોહમ્‌ મ“ત્રતુ' ઉચ્યાર્ણુ કરે છે. યોગની રણિખે 
માણુસનુ" આયુ તેનાં વર્ષોમાં તહી' પણુ તેના જાસપ્રશાસની 
સ“ખ્યાર્મા મપાધ છે. પ્રાણાયામ દારા તમારા 'સે!ડમ્‌' શ્રાસ 
ખપે છે ગતે એ રીતે તમાર્‌' ચાયુષ્ય લ'બાય છે, તમે દીઈ વી 
ખનો છે,, તમે ખ્રાબર્‌ ખ્યાનપૂર્વક શેરો! તે! ખ્યાલ આવરો 3 


લિત 





આઇ” ન્ન -ન નન કુ્નધક અ તા જઇ 9-૦૦ ન-.-* 


શ્રાસ અ'દર લેતી વખતે “ સે।' એવે! અવ1૪ થાય્‌ છે ને ખહા્‌ર. 
કાઢતી વખતે “ ુ'' એવે શખ્દ નીફળે છે. ફક એ શ્વ સતે। પ્રાણુ- 
છે, આત્મા છેં, જીવન છે, આને છૂટા પાડીએ તો! સઃ અરજૂ-તે 
જ ડું છું--એેવે! ધ્વનિ મળે છે, સોડટ્જૂ એટલે જ હું તે જ છ 
હૂ થલ છુ** આ શખ્દમાંથી સ અતે હ કાઢી તાખવાથી ૩ર 
માઇ રહે છે. દવે એ 5કારયુક્ત શ્રાસ ઉપર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરો,,. 
ખીન કશાતેય વિચાર ન કરરે. પછી તમાર! ખ્યાલમાં આવશે 
કે જેમ જેમ એકામ્રતા વધતી જય છે તેમ તેમ શ્વાસની ગતિ 
ધીરે ધીરે મ'દ થતી જાય છે. શ્વાસ અ'દર લે! ત્યારે મને।.મન 
સે!” શખ્દનો ઉચ્ચાર કરે અને રેચક ડરે ત્યારે મતેમત “હમ” 
ઉચ્ચારો, ધીરેધીરે આ 'સેોછુ' શન્દ પણુ આસરી જરો તે તમે 
પૂર્ણ ધડાનેમગ્ન--્તાચ્ચત્ત--અવરયામાં ડુબી જરો, તમે એકદમ 
શાત અને આન'દમય ખતી જરો. તમારો પરમ દિવ્યાન'દમય્‌ 
શાંતિમાં પ્રવેશ શક જશે. 


ઇન. ._----- 


૨૪. ધીરજ 


એકામ્રતાની એક રીત 


પારાની એક રમત છે. એ એક ૦૪ માણુસ દ્દારા રપ 
શકાય રૈ, અ રમત દારા તમે સતની ધીર? કળવી શષ. ઉપરાત, 
જપ અને સ્વાધ્યાય પછી થાકેદ; મન માટે પ્રશત્તિના પરિવર્તનને 
કારણે એ સુંદર મને.ર'જત પણુ પૂરુ' પાડે છે. ગૃઠસ્યાથ્રમીએતે 
ગ્યા વધારે ઉપૃષોગી થઈ પડે,*બારેબાર ઠલક સાધના, સ્વાધ્યાય ” 
પે જપ ચુક્કેલ છે. મન થાકી ન્વય છે. વિરેધી પરફૃતિવાળા અતે 
જદી જુદી મતેદદશાવ;ળા માખુસે। શાધે વાત કરવા ફરતાં ગૃહસ્થ 
શૂટ 


યૃઝુટ યોાગાજશ્યાસ 


સાધકે આ રમતમા વેધ સમ્ય ગાળવળે જેઈ એ. સામાન્ય મારસોને 
આ રમતતુ રહય નહી' સમત્તય આતાથી ધીરજ અતે એકા- 
ત્રતાકૃત્તિ ઘડાય છે. ઉપરાત, વિરોધૉ શૃત્તિવાળા માણુસાનો સશ 
કરતાં આ રમત વધારે સારી છે રજ સિક મતતે વાતો કરવી 
ગગે છે, એટલા માટે એ અન્યતે1 સ'ગ ઇચ્છે છે, પણું સાધડતે 
"નિરર્થક વાતે! કરષાતી છૂટ નથી લેતી, એશે શકય એટલાં 
એકલા જ રહેવુ નેઈ એ. પણુ વાત કરવી ને કોઈની સાથે 
જળવુ'--આ ખે આન'દમાથી એતે અળગો રાખવાર્માં આવે છે 
ત્યારે શરૂઆતમાં તે સાધકતે એ ગમતું તથી હોું એટલે 
જ્યાનમાથી ઊભા થયા પછી એને થાકને। અનુભવ યતે! ઠછેય તો 
મતોર'જન માર એ આ રમતનો આશરો લઈ શે છે, પણુ 
૧યાતમાં ખરો આન દ આવવા માંડે, રસ પડે અને લતે સમય 
જાનમાં બેસવાને ટેવાઈ જવાય એટલે આ રમત એશુ છોડી દૈવ 
ન્નેઈ એે, આમ તો અ! રમત દરેકે નણુવી નેઝ એ, તેનાથી મિત્રોતી 
ગેર્ફાજરીમા તમને એકલું નહી' લાગે, પાનાની નવ હાર ખનાડવી, 
ગમે તેમાથી ગમે તે હારમાં પાતુ' લઈ જવાય, પણુ સરત એટેલી 
૧ સરવાળા નવ કર્તા ન વધવો નેત એ. એકડે, ખાદશાહુ, રાણી, 
ગુલામ--એ ખધાં કમસર આવે એવી રીતે ગોઠવણી કરવી નનેઈ એ 
ખંધા પાનાંને કમસર, રગવા૬ પણુ ગોઠવી શકાય, ખા સાદી 
૧મત છે, પણું મતને આત દ આપશે. 


હો 





૧ 


જ 


ુ " ર૫, ખાજાકોરવૃત્તિ ' 


* વિવેક, વૈરાગ્ય,'વંડ્સપ'ત્‌ અને ' મુંમુા” એમં સાધતચતુષ્ટય 
સર ચિસદુહદિ શોર્ય હાર 'તર્વમણિં, મ અઠ” બલાક્મિ આાદિ 
કહાતાકષીમાં મંવણુ કારા પવેરાફ “અતે સાત્વિક “બતેલાગ્'તજે 
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કરણુમાં બલાકાર્વત્તિ જગે છે. આ સાર્વિક અ'તઃકરણુનુ* 
પરિણામ હોય છે. આતે વૈદિક પરિશાષામાં મહાવાકયજન્ય, 
સત્ત્વઝુણુકાર્ષ, અ'તઃકરણુર્પાશ્િણામ કહે છે, શ્રતિખોના શ્રવણુમાંથી 
એ પ્રગટે છે. એ સત્ત્વસુણુતુ” પર્ણિ।મ હોય છે. અ'તઃકરણુમાં એ 
પાર્વિર્તન પ્રગટે છે. આ બહયાદાર્ણત્તિને અખ'ડાકારશત્તિ, તદાકાર- 
ટૃત્તિ, આત્માકાર્ટૃત્તિ, રવરપાકાર્ઇત્તિ વગેરે નામે પણુ ઓળખવામાં 
આવે છે. આ કૃત્તિ પ્રકાશે છે ત્યારે [વિષમાકારકત્તિ ઓસરી 
જાય છે. મતને બહ્મમાં સ્થિર કરીને બદાકારણૃત્તિતુ' સાતત્ય 
૨ખવુ' એતે સાધના કહે છે. સાની માટે ખ્રછાકારર્શત્ત સ્થિતિ 
એ સમાધિ છે. સતત્ત ચોવીસે કલાકના નિદિધ્યાસન દારા એ 
પ્રાપ્ત થાય છે. આ બ્રદ્ાકાર્ફશ્તિ ૪ મૃળ અત્તાન 3 મૂછ 
સવિદ્યાનો નાશ કરે છે. 


સાધના 


વિષ્યાકારવૃત્તિનેં બદ કારવૃત્તિમાં પરિવ્તિ'ત કરી રો. 

મનોમન “કારના જપ દ્વારા અન'તતાને અતુભવ કરવા 
માટે ધ્યાન વખતે પયતન કરવામાં આવે ત્યારે બહ્યાકારવૃત્તિ 
મગટે છે. 


------------- 


૨૬, ઇચ્છાશક્તિનો અથ - 


એનુ* ધડતર કેમ થાય? 
3. 


૪ચ્છાશક્તિને દૃ આરા ખ્યાલ જ ,આપીરાં, પશ્છા એ 
ગ્રચ& આત્મશ્ક્તિ છે, એ આત્મબળ, પરાશક્તિ છે. એ બહાનું” 
ગૈતન્યશીલ, ક્યાશીલ પાસ છે.,-એ ઈશ્વરનુ' માધ્યમ છે, શશર્ને 


કમાર સાત... માાાામાકકગસાાનઈ-ગસતાતાતમમળાાતાઇમાુનાતુકુન: ૦૧૫૫૦૦૦૦" “માણ નતણણાસ્તણા"૪“૧૧૪-દ”મઝુઆણાત# 


૧૪૮ ચોાગાણયારા 





પોતાની થીલા માટે માત્ર કલાસ'કદમ જ કરવાતો છે છે. એવા 
શ'કટપમાતકી અલા? ચ છે. ગ(ટછું વદ રાખરો! તે તજે 
ઘણી મુશ્કેલીએ માંથી ઊમરી જરો, વાસ્તવિક ઇશ્હાશક્તિ એટલે 
દુત્યયી ઇગ્ઝટાઓ, ,વાસતાઓ ગતે ચેદાઓને। ત્યાગ, એતે ઇચ્છામાં 
યોઈ પ્રમત્ન કરતાતે। છોય નહીં' અતે એની ઇચ્છા દદી નિંષ્ળ 
પાથ પણુ નહીં, ઇચ્છાશક્તિતા આદેશ ઝીધીતે અતુસરવા માટે 
પાંચેય પ્રાણુ ચુદામની જેમ તત્પર હેય છે, પ્રમળ ઇગ્છાસકત 
દવ તો તમે ગમે તે કરી શક, તમારા મારે અસકમ ઠકુ' રહે જ 
નહી', ઇચ્છાશક્તિતે માટે સુક્ઠેલ કજી' જ નયી હેઃતુ' 


ખોટી ઇચ્છાઓ છોડે? એમતે! મૂળમાંથી તાશ કરો, ઇચ્છા 
અતે લાગખ્ની એ ખન્તે સકળાયેલાં છવ છે, લાગણીના અભાવે 
પુચ્છા કરા' જ ન કરી ૨3, મારે લામણીને પણ નિમૂન ઠરે. 
આ લાગણીઓ જ તંમગ્નતે સાસારિકુ શ્રવૃત્તિઓમાં ખે'ચે છે. એ જ 
તમને ગતિ આપીને દોડાવે છે, તમામ લાગણીઓ છેતરે તો 
ર138ૈયરમાં જ પરિથુમે છે, આ બત્તે પમ્રવાહોને। નાશ ફરે/. સતત 
વિવેક, વૈરાગ્ય અનેં વિચ્રાર, શમ, દમ, પ્રાણાયામ, શત્સ'ગ, 
સ્વાધ્યાય અતે નિરદિષ્યાસત ૬131 આ ઇચ્છાઓ અતે લાગણીઓને 
નિર્ષળ કરવાની પ્રક્યામાં ચદદ મેળવે, બ્રહ્મસાવના, શિવોઠ* 
ભાવના, અદુ' બહ્માર્મિ ભારતા વગેરે ખૂય જ ઉપયોગી થઈ પડે. 
તિતિક્ષા અને પ્રચડ ધીરજ એ ખન્ને ઇગ્છાશક્તિતે ૬& કરે છે. 
ઇસ્છાશક્તિ પ્રભળળ અતે વિશદ યાય પછી એતે! ઉપમેગ 
કર્વાતે। શર કરે, શરમાતમાં સાદા પસ ગોમાં એતે! ઉપયે!મ કરે 
એમાં નિષ્ધળ જખોા તો અફળાશો નહીં, ધીરજથી રહ જએેો- 


ઇગ્છાર્શાકેતેવા વિજય ધશે જ. 








અન ૧૪૯ 





૨૪. સાધના ચાલુ રાખે 


અ«પ અનુભવ થવા માડે કે તરત સાધના બધ કરી દસે 
નહી”. ભૂમા--નિર્યુણુ જલ્મમાં સ'પૂર્ણતયા તમારી રિથિતિ થાય ત્યાં 
લગી સ્રઘન્‌ સાધન! સતત ચાલુ રાખો. આ ખુ જ અગત્યતુ' છે. 
બે સાધના બ'ધ કરીતે સ'સારમાં ભળવાનું' ૨૩ કરશો તે! પતત 
ચવાનો! પૂરતો! ભય છે, એતે પ્રત્યાઘાત ભયકર થશે, આવા 
દાખલાએનેો પાર નથી. આ રીતે અસ ખ્ય સાણુસો ખરખાદ થઈ 
ગયા છે. થોડા અતુભવથી સ પૃણુતા અને પૂર્ણ સલામતી નથી 
સ્‌ળી જતી, લે'ડેપણ્‌ાથી ઘેરાઈ ન જરો. પરતી, બાળે, માતાપિતા, 
મિત્રે, ચ"“ભધીખો--એ બધાને ત્યાગ કરવો! સહેને! છે, પણુ 
જીરજિ અતે પ્રતિજઞાના મે!થતુ નિવારણુ મુસ્ટેવ છે, અ! બેય 
આકર્ષણો પાછા ખોજેક આનદનો] ભ'ચળા પહેરીને આવે છે, 
માટે જ હુ' તમતે આ વિષે ગભીર સેતવણી આપુ છુ', «ે 
પે।નાતા સર્વ સુખો પેોતાતા અ! મામાથી 9 મેળની લે છે ગ 
આવી ક્ષદ વસ્તુય7ો પાછળ પડે જ નહી, ભૌતિકવાદી સ'સારી 
મા્‌ણુસ સારે સ'સ'૨ બહુ ભવ્ય ભાસે છે, પ્રણુ હાહ્ઞાસાની સાટે તે! 
એ તણુખલ્ા સમાન છે. બશ્મતાનતીને મત આ જગત શાત્ય, 
પરપોટો, બિદૃ, રાઈનો દાણા, સાવ તુચછ, સાવ િેરથ"ક જ 
હેય છે, માટે જ તે! ઊંડે! વિચાર કરે, શુદ્ર વત્તુએતી અવ? ણુના 
કરે. દૃઢેપણે સાધનામાં સ્થિર થાએ. અ'તિમ દિવ્ય પરમાન'દ 
પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાં લગી ચાધના અટકાવગા નહઠી', હમેશાં 
ખદાકાર્તિ્માં જ સ્થિતિ ત ઘાય તયા લગી સાધના ચાલુ રાખો. 


બ્ર 





૧૫૦ ચે.ગાણ્યાસ 





ઊણાગ ૩ 
વાસ્તવિક ધ્યાન 


૨૮. ભેસ ઉપર ધ્યાત 


[એડ સાધડની કથ 7 


પવિત્ર તમધના કિનારે ઝશ્કારેશરતો! કૃષ્ણુરતન્ય નામને 
થદાચારી રામ આચાર્યની પાસે ગયો અને તેમને ધ્યાન શીખવવાની 
વિન'તી કરી. રામ આચાર કહયુ, “હાથમાં ખ'સીવાળા અતે 
પલ્લાસનસ્થ કૃષ્ણુતી મૂર્તિનું તારા હદ્યકમળના સૂર્યમાં ધ્યાન ધર 
અતે પેલા વિખ્ય/ત ફૃય્ણુમ%ર “૭૪ નમે! ભરવતે વાસદેશર ' 2 
શા્નસિક જપ કર.” કૃપ્ણુચેતન્યે કું, “ગુરૃ, માર્‌ મમજ 
બહુ જડ છે, મારાધા આ જપ કર્વાતું મુશ્કેન છે મ'બ ખૂબ જ 
ધામે! છે. મતે કોઈ સછેવી પદ્દિ બતાવે! ”” 


રામ આચાર્ઢે કક્ષ, “તુ ગભરાઈશ તહી, છુ" તને સરળ 
રસ્તો પણુ બતાવુક જએ સ ભળ બાલકૃષ્ણુની એક નાની ચૂતિ 
તાર્‌ી રામે ગ્પર્યાપત્ત કરીતે પજ્ન સનમ! બેસજે. આ ગૃતિ તરુ 
ષ્યાતપૂર્જક જેજે એતા હાધ, પગ વગેરે અ મોતું મરાથર નિરીફ્ણુ 
ઠરે, ખીજ કેઈ પદા તરફે જેજકાવું મહી,” રૃષ્છે ડથી, 
₹ ગુરૂજી, આ તો વધારે મુશ્ડેલ યયુ. પશ્મ સતંમાં જેસવાથી ન્ન ઘે! 
ને પ્ર દુખે, પાછ એકામ્ર થત્તે સેસીને મૃતિ'ના વિવિધ અગેતનું 
નિરીદ્દાપયુ કરવાનુ . મારાથી એજીસાધે બે ફાંમ થતા નધી, નેઠું 
એકીસાથે બે વસ્તુ યાદ રાખી શકતો નથી, ચુરુ મહારાજ 1 મને 
શાવ ચહેલામાં સહેરેો રર બતાવે! '' 





ન. પપ 
પછી રામ આચાર્યે" તેને તેના પિતાને! ફોટા નજર સામે 
રાખવાની સલાહ આપી. એણે એ પણુ ના પાડી. તો આચાગે 
પૂછ્યુ, “તને ગમે શું?” “ સારા ઘરતી એક સરસ ભે'સ. એ 
મને બછુ છે. હું એને ક્ષણુવાર પણુ ભૂલી શકતે! નથી. ” રામ 
આયાર્ચે કરું, “બહુ સરસ, આગળ ખતાવ્યા પ્રમાણે એકાંત 
ખૃ'ડમાં જઈને આ બે'સનુ' ષ્યાન ધર્યા કર. ખીન્ન કશાતે। વિચાર 
કર્વાતે! નથી, માત્ર આટલુ' જ તારે કરવાનુ” છે. ” 


કૃપ્ણુચતન્યને તા આન'દ થઈ ગયે. પરમ સગ્ન હેયે ખમાં 
પ્રવેશીને એભણે એકાપ્રચિત્તે ભે'સનું ક્યાન ધર્વાતુ' શર કરી દીધુ”. 
સતત ત્રણ દવસ એઝી આસને ખેસીને એ બ્યાન કરતો જ રેલો. 
એને ખોરાક લેવાનુ" પણુ યાદ ન આવ્યું, પોતાતુ' શરીર અને 
આસપાસના વાતાવરષયુનુ' પણુ એતે ભાન ના રહયુ”. ભે'સના રૂપમાં 
એ એટલે ખધેોા ડૂબી ગયે! હતે. ત્રીજે દિવસે રામ આચાચે” ખ“ડમાં 
પ્રવેશીને જેયું તો કૃષ્યુચતન્ય હજી પણુ ઊડા ધ્યાનમાં ઊતરી ગયે! 
હતો, મોટા સાદે એમણે કહ્યુ, “અરે કૃષ્ણુચતન્ય ] હવે કેમ 
લાગે છે? હવે બહાર નીકળીતે ભે।જન ઠરી લે. ” 


પેલાએ કહ્યું, “ મતે બદ આનદ છે. આપનો આભાર. 
મતે ગજઝગનુ ધ્યાન લાગી ગયુ. પણુ હવે મારાથી બહાર નહી” 
અવાય. હુ* ભદ મોટા થઈ ગયો છુ'. મારા સાથે મોટાં જી'ગડાં 
ઊગ્યાં છે, આ નાના દર4૬9માથી હવે મારાથી બહાર નહી' નીકળાય. 
સતે ભેંસ ખહુ ગમે છે, અરે, વે તો હુ સ્વય* ભે'સરૂપ બની 
ગયે છું,” 


: રજ્ઞામ આચાર્ય નેષુ' કે કુખ્ણના મતમાં બરાબર એકાત્રતા 
સિદ્ધ યઈ ગઈ છે અતે એ સમાધિ મેળવવા સાટે લાયક થઈ ચૂકયો 


છે “દ 


છે. એમણે ઠલુઝ “ફૃવ્યા/ તુ શે ત અદ લેસન નામેય 


શ" ન ન ક 


સકા... ૧૦-૭૩5-૦... ર... ...... 2... કણના” ાઝસઝઝાણનનયનન---_ 
ઉપર યાોગાવ્વાનનન 


મુ" હવે ભૂકી ત્તં અતે એ બે'સતે પાર્‌ રહેલા તારા સાચાં સ્વરૂપ 
સચ્ગિદાન'દતત્તનુ* ધ્યાન કર,” કૃઘ્ણે પોતાતી રીત બદલી, 
ગુસ્દેવના માર્ગ દ?નને અતુસર્યા અતે તેતા જછીવનધ્યેયુ મુક્તિને 


પ્રાધ્ત કરી, 
તમતે જે વધારેમાં વધારે ગમતું હેય તેતું' ધ્યાત ધરે!. 


ઉપરની કથા સમનતવે છે કે પોતાને ગમતા વિવધતુ' ધ્યાન 
કશવુ' સરળ હેય છે. 


શવામિતતષ્યાત'211 (યોગસયૂત્ર, ૧-૩૯) 
અમવા તો પોતાતે ગમતી વસ્તુના ધ્યાત ૬૨), 


ઉપ્રતી કઘ! અતે આ ચૂત્ર એક જ સત્ય સમ'નવે છે, 
પતંજલિ ત્રાકિ પ્યાનની વિવિધ રીતો સૂચવે છે. “હદ્યકમળમાં 
વસનારા પુર્યાત'દમય ચૈતન્યતું પ્યાત કરો... નિમળ ઉદયતું ધ્યાન 
કેર. નિશ્રમં મળ શ/નતું પ્યાત કો..”તે છેટે અ] મૂક 
આયુ” “તમને ગમતી વરછુનું ધ્યાત કરો મતને ગમતી વસ્તુનું 
ક્યાને કરવાતૃ સાળ બની રહૈ છે, 


ન્--્------- 


૨૯. ગુલાખના કૂંલતુ' ધ્યાત 


ધારણા એટલે કોઈ નકકર પદાર્થ અથવ! અમૂર્ત વિચાર 
પર ચિત્તતે એકામ કરવુ' તે પ્યાત એટલે જેના ઉપર ચિત્ત એકાંમ્ર 
ચયું હેય તેતા વિષે સતત, અખ*ડ, અનર્મલ, અસ્ખલિત વિચાર. 
શરૃઆતમાં. નદી' યેળવાયેલા મત માટે ડેઇક પદાથ ઉપરનું સધન 





મન ” 3૫૩ 


** ગ્-રૂ -- 





ષ્ધાન ખૂખ જ જરરી હેય છે. ધ્યાન માટે જ “ખાસ અલગ 
રખવાર્મો આવેલા ખંડમાં પશ્ાસન, સિદ્દાસત કે સુખાસનમાં 

રે! તે ગુલાબ કે અન્ય પોઈ પૂલતા રગ, આકાર, પાંદડીએ1, 
પધ, દાંડલી વગેરેતું ધ્યાન ધરે, ઝુલાબજળા, અત્તર, એસેન્સ, 
ગું્રેન્દ ખ્રત્યાદિ ગુલાખની ખનાવરટો વિષે જ વિચાર કરે. 
ગુક્ષાખના વિવિધ ઉપયોગેનો વિચાર કરો, તે આંખમાં અ નય છે, 
ગુક્રક'દમાં તેને! ઉપયોગ થાય છે, ભમવાનને ચઢાવાય છે, માળા બને 
છે, શરીરતે ઠૅ“ક આપે છે, ચુલાબ કથા ઊગે, ડયા વધારે મળી 
આવે એવા એવા--પણુ માત્ર ગુલાળ વિષેતા જ--વિચાર કરે।, એ 
સિવાયના કોઈપણુ વિચાર મનમાં પ્રવેશવા દેશે; નહીં, બ 
પદ્દતિ દ્દારા પણુ મન તિર્યુ ણુ વિચાર ઉપર્‌ બ્યાન ઢરવા માટે 
ધાયક મતે છે, આ સાધના રે।જ સવારે પાચ વાગે અરધે। કલક 
એક માસ સાટે કરે. 


૩૦. ગાંધીજી ઉપર ધ્યાન 


તમાર! ધ્યાનખડમાં પ્રવેશીને પલ્માસન ૫૨ એેસે।. ગાધીઇતુ” 
કેવર્‌પ, ઊ*ચાઈ, ર“ વગેરે વિવે વિચાર કરો. ઈંગ્લેત્ડમ! એમણે 
થીધેક્ુ' શિક્ષણ, આફ્કામાં વકીલાત, ત્યાં રાજકારીપ્રન ત્તખએેઇ, 
ભારતમાં અસદકાર્તી ચળવળ, ચરખો, ખાદી, પાાદીપ્રચારનુ” 
કાર્ય, હિ'દુમુસ્લિમ એક્તાતે। પ્રયાસ, અસ્પૃસ્‍્યતાનિવારણુ, ઉચ્થ 
આદશ", પૃણછ ત્યાગમય અને તપસ્વી જીવનન, આદારસ'યમ, 
માનસિક ખહાચર્ય માટેના સતત પ્રયત્નો, વિચાર, વાણી અતૈ 
કર્મમાં પણુ અહિ'સા અને સત્યને આદર્શ, પત્રકારત્વમાં કસાયેલી 
કલમ, ગુજરાતી અતે અચે ભાષાઓને પ્રદાત, સાચા કર્મ- 








૬૫૮ ' ચાગાહયાસ 








જન્‍મ ક લુક ક. ઝાક 


'ોગીનુ' ઘડનર કરેરરા સાબરમતી ગાકમની રથાપતા, દહ ઇગછા- 
રાક્તિ અતે બીત શદ્ગુશઞોતે। વિચાર &૨, આ સિવાય બીન 
પોઈ વિંચારતે મતમાં ઊગવા ત રરો. મન ઠટદાચ બદાર દોડી 
નપ તોપધું એતે ઝાલીને પ છુ' લાજા ને ઉપરના વિચારોમાં 
જ ડેન્દ્રિત કરે, બે મહિના સુધી આતે. રજ અધો કલાક 
અભ્યાસ કર્‌, 


૩૨૧, ભક! ઉપર ધ્યાન 


તમને સ'ગીતને! શોખ હેય તો ?1ઈ એકાંત જગાએ જઈ 
હૃદયના] ઊડ ભાગંમાંધી, તૃપ્તિ થાય (યાં લગી તમતે ગમત 
રાગરાગિણી ગાઓ, ભૂતફાળ અને વર્તમાનનું” વાતાવરણ સદર 
ભૂવી નએ, આ બહ સરળ રીત છે. સરસ રતેોત, પ્રા્ધનાઓ, 
ભન કે દર્શનમન્ધ પસ'દ કરે! તુકારામતા અભ'ગ, અખાના 
છપ્પા અતે ભત, તામિલ ભાષામાં તેમના સ્વામીના! ભજન, 
હિદીમાં છલાનદમાળા--આ મટે ખૂ સરસ રીતે કામમાં 
આવશે, બ્‌'ગાળના વિન્યાત સ'ત રામપ્ટસાદે આ રીતે સાક્ષાત્કાર 
કર્યો હતે, એમનાં ભજને। આખા બ“ગાળમાં ગવાય છે, રાવણે 
પોતાન! અતરડાત4 ત"તુવાઘ બતાવીને અને તેના ઉપર સામગાન 
ગાઈ ને ભમવાત શિવને પ્રસન્ન ડર્યા હતા, રેડસપિયરૈ સ“ગીત 
વિષે રૃ કશું છે એ જુઓ : 

“ જેના હૈ*્યશા સગીત સ હોય, તે જે સ“ગીતની સ્વર્સાધના- 
થા હવી ન લેઠનેો હેય એવા મ ખૂસ જડતા અતે વિ [શ માટે જ 
લાયક હેય છૈ, એની આતગચમતિ સાવ જડ અને એનો પ્રેમ 
અધ31રમય હેય છે, એવા માણુસતે: વિશ્સ ત કરવા.” 





મન , ૧૫૫ 

ભજનગાનમાં લીન થઈ ; જવાથી તમે મતતે ખૂખ જ 
સર્‌થતાથી પદાર્થો તરફથી પા'ડું વાળી શકશો, સગીત મનતે 
ઉન્નત ડરીને તેતે વિકસાવે છે. એવા વિકસિત મનને સગુણુ 'ે 
તિર્ઝીશુ અહા ઉપર ડન્દ્રિત કેરવાનું' સાવ સરળ બની ન્નય છે. 
આમાં જરૂર છે સ'ગીતમાં રુચિ અતે દતી અતે શ સાથે વિશુદ્ધ 
હૃદય અને એકાપ્રતાના અભ્યાસતી. 








૩૨, ગીતાના 'શ્લે।કો ઉપર ધ્યાન 


[વિચારોની અસ્ખલિત ધારા] 


ભગવદૂગીતાના કટલાક શ્લોકો ક'ઠસ્ય કરી લો, આસનમાં 
ખેઠા પછી એ શ્શેકેોનુ" મતેોમન રટણુ કરો, ખીન્નત અધ્યાયમાં 
આત્માની અમરતા વિષેના કેટલાક શ્લોકો! છે (૧) આ વિચારની 
ધારા ઉપર્‌ તમે એકાગ્રતા રેળવીને પ્યાન કરી શકો. (૨) એમાં 
આવતા સ્થિત્તપ્રસવર્ણ્‌ નના વિચારે ઉપર્‌ એફામ્ત ચાએ1, (૩) 
હ્ટ્રા અપ્યાયર્માં યોગના પ્રભાવ વિષેના *લેઈકામાં આવતા વિચાર 
ઉપર્‌ ધ્યાન કેન્દ્રિત ઢરે।, (૪) એ જ અધ્યાયમાં સમતા ઉપરના 
વિંચારો ઉપર એકામ થાએ, (૫) ૧૩ મા અધ્યાયમાં જ્ઞાની વિષે, 
[$) ૧૬મા અષ્યાયમાં દૈવો સ'યત્‌ વિષે, (૭) ૧૦ સા અપ્યાયના 
'વિંભૂતિવર્સુન વિષે, (૮) ૧૧માં અધ્યાયના વિશ્વરૂપદર્શન વિષે, 
(€) ૧૨મા અધ્યાયના “મને પ્રિય ભક્ત ” વિષે, અને (૫૦) ૧૪મા 
 બષ્યાયના ગુશ્ાતી1 વિષેનદ વિચારો 9પ૫ર્‌ ધ્યાન કરો મે તમને 
!દસ વિંચાર્‌ દર્શાવ્યા, એમાથી તમને સહુથી વધાર ગમે તે પસદ 
કરે।, [જુદા જુદા દિવસે] તમારે *યાન માટે વિચાર બદલવા 
હેય ત્તાપણુ બદલી શડોા, 


*----------- 


૧૫ પોગાલ્યાસ 





૩૩. વિરાંઢ ઉપર ધ્યાત 
વિરાટ પુરુપ 


આકાશ [૨વમ ] તેતુ' મસ્તક છે, 
પૃથ્ની ત્તેતા પગ છે, 

દિશાએ! તેના હાય છે, 

સૂર્ય ને ચ“દ્ર તેતી આખો છે. 

વાયુ તેતે શ્વાસ છે. 

અમિ તેવું મુખ છે. 

ધર્મ એતી જાતી છે. 

અધમ એની પીઠ છે. 

ઘાસ અતે વેલા તેના કેરા છે. 

૧૦ પવતો તેનાં અર્ચિ છે. 

૧૧ સાગર તેની અ'મુનજિકા છે, ર 
૬ર નદીએ તેતી શોણિત-ધમનીએ! છે. 


& ઇક હ .»૪" (# ટ હ તઘ .# 


તમારા ધ્યાનખડર્માં પજાસનમાં ખેસે।, રાજ અડધે. હધાક 
ઉપરતા વિચારેનુ' ખ્યાત કરો, શરૂઆતના છ માસ માટે આ 
સઘત ધ્યાન છે, પછો મન વિકસિત થરી. પછી રામ, કૃષ્ણ 9 
શિતની મૂરતિ નું સમુષ્યુ જ્વાન કરો, આવી ક્યાતસાધના એક વર્જ 
ચલાવે. પછી બરહતુ' નિઝુ ણુ જરાત કરે, ષ્યાનના આવ અતે 
આટલા લાંથા અભ્યાસ પછ! મન એટલુ તકાર મૂઈ જશે » 
અમૂર્ત પદાર્થ, નિચાર ડે બક્ાતુ' ષ્યાત એતા માટે સાવ સરકી 
ઇની જરી. 








મન્‌ ૧૫૩ 








૩૪. સગઝુણુધ્યાન 


સગુણુધ્યાન એટલે કોઈ દશ્ય પદાચ? ઉપર્‌ ષ્યાન કરવુ" તે 
તમને ગમતા રૃત્રની કોઈ મૂર્તિ પસ'દ કરે! અથવા તમારા ગુરુના 
માર્ગદર્શનને અનુસરે, એ તમતે તમારા ઇષ્દેવતા વિષે માગદશન 
આપરે, ઇષદેવ તમને મદ્દ કરશે, આગળ રારે, બાણાવળી 
શરઆતતા અભ્યાસ વખતે લદ્ય તરીકે મોટે પદાર્ય રાખે છે. 
પછી મધ્યમ ઢદતે! ને છેવટે લદ્યવેધ માટે એ નોની અતે સૂટ્ટમ 
વર્તુએ! પસ'૬ ૩રે છે, એ જ રીતે ખ્યાનમોાગના સાધે શરૃઆતમાં 
સગું પ્યાન્ધી અભ્યાસ આરભવેો અને મન કેળવાતું «જય તેમ 
કમેક્મે [તિરકાર, નિર્ગુયુ “યાન પર જવુ. નક્કર પદાર્થ પરતા 
જ્યાનતે સગુણુ ષ્યાને કહેવાય. નિર્ઝુણરુ ષ્યાન તે નામર્પવિહીન 
વિચાર પરતુ' ષ્યાન છે, સમુણું ઉપાસનાથી વિક્ષેપ દૂર થાય છે. 
શરૂઆતના ત્રણુથી છ માસ માટે કેઈ સારા ચિત્ર પર ત્રાટક કરે. 
પદ્માસનમાં બેસે!. ચિત્રતે તમારી સામે મૂકે! તે આગળ દર્રાવ્યું 
હતું તેમ ત્રાટક કરી, એ વખતે તે દેવતાને! કે તમારા ઇજૃદેવના 
મ“્રતો «1પ કરો, એ રદૈવના સદ્ગુણો અતે લાક્ષણિક્તાઓને 
વિચાર કરો, એમનામાંથી તમારાર્મા સાત્ત્વિક શુણાને। પ્રવાહ વહી 
રેલો છે એવો સપ અતુભવ કરે. એ ગુશેો તમારામાં એકર્ષ 
થઈ ર્લા છે એવુ ચ્નનુભવે.. આ થઈ શુદ કે સાસ્વિક ભાવના. 
તમે પૂરી નિષ્ઠાથી સાધના ઠરતા ઢશેો તે એકબે વર્ષમાં જ 
તમને તમારા ઇછૃદેવનાં દર્શન થરે. 


પહેલાં વિરાટ પર્‌ ષ્યાન કરે, પછી સગું ષ્યાનર્મા નએ. 
છેનર નિર્ગુણ ખ્યાન કરે. 





1૫૮ પાગાભ્યાસ 


૩૫. વિષ્ણુતુ' ધ્યાંત 


ઘ્ચેમ: રસદ્ર રવિજણૂાન્ઝઝતપ્યનસીં 
ના(વળ: ' મહિઝરીનસ્નિકિર: | 
વેતન તરભજુભ્ટન્યાન્‌ ડિલિરી 
દશી રિર્તયવપુષતકલસઇઃ ॥ 
મૂમૃડળતા મધ્યમાં કમળતા અસત ઉપર વિરાજેલ!, 
હાયે બાજુળ'ધ અતે કાતૅ ચકરાકાર કુડળથી શેભતા, મસ્તક 
ઉપર રદીપ્વમાન ધુકૃટ, ઠહમાં હારવાળા, ઝળદળતા સવયુંકષય 
ર્યરૂપવાન, શ'ખચકાદ આવુધા ધારષ્યુ ઠરતારા, સર્વ, જગતને 
ડ્‌રનાર અ'તર્યાર્મારૂપ નારયખુનુ' હમેશાં ધ્યાત કરે, 





૩૬. માયત્રીતુ' ધ્યાન 


૭ સૂર્યુવઃ ક: રત્મવિતુ રમક મજે વેટ છીશરિ પિચ જે જ 
દ્રચોવ્વાવ ! 
%#*.-અબઉ 
ભૂર્‌ - પ્રાણુર્વરૂપ 
શર: - દુ:ખતાશક 
! 5૨૫:-- સુખસ્વશય જ" 
તત્‌-ખદ 
સવિતુર્‌ -હાધા -( સર્જક -ઈશ્વર) 
વરેષ્યમ્‌ ઉત્તમ ( આંરાધનયેગ્ય) 
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ભગે1 - પાપુનાશકૂ 

દેવસ્ય - જ્ઞાનસ્વરૂપ ણ 

ધીમહિ - અમે ધ્યાન કરીએ છીએ 
“ ધિયો-મુદ્દેતે 

ચે1!- 

નઃ - અમારી 

પ્રચોદદયાત્‌ - તેજસ્વી કરે. 


ન્ન 


“ વિશ્ષના સર્જક, ગઆારાધનાયોાગ્ય, પાપતાશક ઈશ્વર અને 
તેમના તેજતુ' અસે *યાનત ધરીએ છીએ, એ અમારી સુદ્ધિતે 
પ્રકાશિત ઠર, ” 


આ છે ખઅહાગાયત્રાં મ“ત્ર, ગાયત્રી એ વેદોની પદમ પવિત્ર 
માતા છે, 


સુર્યોદય પણેલાં રનાન કરીને તમારા પ્યાનખ'ડમાં જઓ. 
અગર્બ્ત્તી પ્રગટાવે1. પૂર્વાભિમુખ્ખ કે ઉત્તરાજિસુખે પદા સનમાં બેસે! 
ને તમાર્‌ાથો જપાય એટલે વધારે આ મત્ર જપે. છેવ્રે ૧૦૮ 
વાર્‌ તો! જપે! જ. ગાયત્રી તરફથી તમારામાં પવિત્રતા, પ્રજા 
અને પ્રકાશ પ્રવેશી રલ્રા છે એવે! ચતત અતુભવ કરો, આને 
રદ્દ કે સાત્તિક ભાવના કહેવાય. આ. મ'ત્રના અર્થ ઉપર ખાસ 
ધ્યાન આપે, આ ખુ અગત્યનુ" , છે. આખા બધ કરીને, મે 
ભમરો વચ્ચેના ત્રિકુટિસ્થાન 0૫૨ ઓરદશ્િતિ ,એકાપ્ન કરે 
ત્રિકુટિર્માં ગાયત્રીમાતાતુ' માનસિક સ્વરૂપ કલ્પે, તમને માતાજીનાં 
દઈત ચરો.?' “ ₹ “34 જુ “૬ ,પડે'ઃ ઉ ક $.*,, 





૧૬૦ ધાગાજ્યાસ 








ગાયત્રી માહાત્મ્ય 


[ મનુસ્મૃતિ; સસ્‍્પધ્ધાધ-૨૦) 


બધાએ શકર, ૩૭૨ અને મકારરૃપ “કરતે તપા મૂઇ, 
મુ અને લદ્‌ એ ન્યાહતિઓતે ત્રષુ વૈદમાંથી દેહીને થહાર 
પ્રગટે કરી છે. 

પરમેષ્ઠી મ્રળપતિએ 'તા'યી આર'લી તે ગાયત્રીની 
શ્રચાના ત્રણુ ૫૬૬ ત્રશે વૈદમાંધી એક એક રહીને મહાર 
પ્રગટાવ્યા છે, 

છે વૈદ ૬િજ બેય સ'કયા લખતે ૭*કારરૂપ એ અક્ષરનો 
તયા વ્યાકંતિ સહૅ1 ચામત્રીતે જપ કરે છે, તે વૈઘધ્યયનતુ' 
પુષ્પ પામે છે, 

જે દિજ એકાંતમાં એ ગધુ (ડાર, વ્યાઉતિ અતે ત્રિપદા 


શાયત્રીતે) એક માસ સુધી રજ એક હજાર ૪૫ કરે છે તે 
સાપ જેમ ઢાંયળીમાંથી મુકત થાય છે તેમ મોટા પાપમાંથી 


મુક્ત યાય છે, 
કૅ્ારપૂર્રકતી ત્રણુ અવિતાશી મહાત્યાહૃતિગો તેમ % 
ન્તિપદા ગાયતરીતે વેદાત્માના પ્ુખ જેવી જાણુવી, 


જે પુરૂષ દરરોજ ગાળસરહિન બતી ત્રણુ વષ સુધી પ્રણુવ 
અને વ્યાહૃતિ શાધે આ ગાયૃત્રીનુ' અધ્યયન કરે છે, તે વાઘ 
જેવે! [યધૈચ્છ જતાર] અતે પરભહાતી મૂત્શિવરૂપુ થઈ ૫૨- 
ગ્રદ્મને પામે છે, 


જ*કાર એ એકાકર પર્સદા છે, પ્રાણાયામ એ ળેપ્ર 4% 


ઝડ: 
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છે, ગાયત્રીથી મેષ્ઠં કોઈ મ'ત્ર નયી અતે મૌન સત્ય કરતાં અધિક 
છે, (એ ચારે અવશ્ય ઉપાસવ! યોગ્ય છે.) 


વદામાં વર્ણુવાયેલી સર્જ વિધિએ, અગ્તિતે આપેલી સર્જ 
આફદૃતિએ અને યગ! નિષ્ફળ જઈ શકે છે, પણુ જે અમર છે અને 
તેથી જેતે અ-ક્ષર કહે છે એ ૦૩કાર અવિનાશી છે. બપે।૨ પહેલા 
મ“્રજપ પતાવી દેવા નઈ એ. બપે।!૨ પછી એ ન કરવા, એના 
શખ્રા ધીરેથી ને અક્ષરશુદધિ સાથે ઉચ્ચારવા, જપ કરવામાં 
ઉતાવળ ન કરવી. મનશ્રક્ષુ સામે હ'મેશાં ગાયત્રીનો અર્થ રાખવે!. 
“૪પૃને અ'તે દૈવીને ખુશ કરવા હવન કરવો, હવન ન થાય તો 
ખીન્ન ૭ લાખ જપ કરવા. આ મતત્રનાં તમે ઇચ્છે એટલાં 
પુર્ઘરણુ કરી શકો છે. 


ચિત્તશુદ્ધિ માટે જપ 


મનતા ત્રણુ દે।ષ હોય છે : મળ, વિક્ષેપ અને આવરણુ, નિષ્કામ 
કમ અથવા ગાયત્રીજપ દારા મળ દૂર થઈ શકે, ચિત્તદરટિ એ 
યોગનું” પહેલુ” પગથિયું છે. યોગ્ય નેતિક ઘડતર અને મૈતિક 
વિરાદ્દિ વગર આપ્યાત્મિક માર્ગમાં કશું જ નહી* થઈ અકે. એક 
અણુ જેટલો પણુ આધ્યાત્મિક વિકાસ નહી* થાય. મે લાખ કે 
એથી પણુ વધારે ગાયત્રી જપ કરૅ!. મનને વિશુદ્ધ કરો, ચિત્તને 
ઉરજ્વળ--નેર્મળ કરે।. સર્વ સર્જનના સ્વામો ઈશ્વરનું એ પ્રતીક છે. 


જપનાં ત્રિવિધ ફળ 


ચતી આદૃતિ કરતાં જપતુ' ફળ સેોગણુ' વધારે છે. 
ઝમે રૂળ જપ કોઈ સાંભળે નહી' તે! સોગણું અતે માનસિક જપ 
કરાય તો! દ”તર્ગણુ' થઈ નય છે. 


૧% 


દ્ર રી યાગાલ્યામ 


શાર %હધ ધમોતે એકદા કરીએ તોય ગાયત્રી મતયસતા 
સોળમા ભાગ જેટલુ" પણુ એમનુ ૬ળ નથીં હેતું, 


ગાયૃત્રીમ'્રના જપ દાર દિન્ત્તે પરમ આન'દમય મ્થિતિ 
પ્રાપ્ત પાય છે, પછી ભલ્લે નેએ બીજી ડેઈ વિધિ કરૈ ય ન! કરે. 


1 


ગાયત્રી-મુરશ્રણ 


ખઇાગાયત્રીમ'લના ૨૪ અક્ષર હેય છે, એટલે એક ગાયત્રી* 
મ“ત્ર ૨૪ લાખ વખત જપવામાં આવે ત્યારે એક પુર્થરણુ થાય. 
પુર્્રરણુના વિવિધ નિયમે! હેય છે, તમે રજ ૩૦૦૦ જપ કરે 
ત્તા ૨૪ લાખ જપ પૂરા થાય ત્યાં લગી રાજ, સતત, નિષમિત 
એ કમ જળવવે સેઈ એ. મલ દૂર કરીને મતના અરીસાને સાફ 
કરે! ને અધ્યાત્મનું ખીજ વાવવા મારે ભૂમ્કિ તેયાર ફરો. આ 
પખૂમ અગત્યનુ છે, 

મદારાદૂના નિવાસીઓ ગાયત્રી-પુરશ્રરણુના ખાસ શૈખીન 
રય છે. પૂના અતે અન્ય સ્થળોએ એવા ઘણા લેકે। ભતેવા મળગે, 
જેમણે એક કરતા ઘણુ વધારે પુર્શ્રગ્ણે કર્યાં છે. બનારસના 
ચુ'. મદનમે।ઇન માલવૌયાજી તે। ગાયર્વાં પુસ્થરષ્ુ પાઠળ પાગલ હતા. 
આ મારે એ વારવાર પ્રવાગ ડિવેણીસ'ગમે ચાલ્યાં જતા. એમના 
જીવનતી સફળતા અતે બનારસ (હિંદુ યુનિવર્સિટીની સ્થામનાં 
પાછળ ગાયતીમાતા ગને તેમન! જપની જ કૃપાનું [0 એ માનતા, 


વિખ્યાત ૫પ ચદશીના કર્તા વિદ્યારણ્યૈ ગાય્ત્રી-પુરશ્રષ્યુ કરેલું. 
માતા ગાયત્રીએ એમ્ને દર્શન આપીતે આશાર્ડદ માગવા કહેવુ". 
એમણે જવાબ આપ્યે, “માડી, દક્ષિયુમાં મોરે દુષ્કાળ પડયો 
છે, લે/કે! ભર કર દુ"ખમા ડૂબી ગયા છે. એ દું:ખ દૂર કરવા માટે 
સે!નાતે1 વરસાદ વરસાવે! '' તે એ પ્રમાણે ખરેખર સોનાનો 
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વર્સાદ ચયેલે1 પણુ ખરે. ગાયત્રી મ'ત્રની આવી અદ્ભુત શક્તિ 
હેય છે, ગાયત્રી મનતે નિર્મળ--વિશુદ્ધ બનાવે છે. લાગણીઓ 
અતે વાસનાએથી ભરેલા પ્રાણુમય કેષતે એ વિશદ ફરે છે. એ 
આપણુતે ન્ને7તી સિદ્ટિઆ આપે છે, એ માણુસને અતિશય 
પ્રતઞાશીલ--સુદ્દિશાળી અને તેજસ્વી બનાવે છે. એ છેવટે આપણુતે 
જન્મમરણુના થકમાંથી મુક્ત કરે છે. 


૩૭. નિગુણુ ધ્યાન 


આતે તિર્યયુ બહમ પરતુ ધ્યાન કહેવાય. આ પ્યાત ૭# 
ઉપર થાય આપાં એક નિર્ષુણુ વિચાર ઉપર મનતે કેન્દ્રત 
કરવાનુ હૈય છે. પશ્માસનમાં ખેસો, મનોમન શતો! નપ કરે, 
૩*ત્‌] અથ સદૈવ મનમાં સુ'જવા રો. ૩૦તેો અતુભવ ફરો, તમે 
સર્વવ્યાપક અનત પ્રકાશ છે, તમે ગુદ્ધ સંચ્ચિદાન'દ, વ્યાપક 
નિત્ય, શુદ, જુ મુક્ત, ચૈતન્ય, અખ'ડ, પરિપૃષ્યુ, એકરસ, 
પ્રશાન્ત આત્માં છે!--એવી સઘન અનુભૂતિ માણું, તમારે પ્રત્યેક 
અણુ, પ્રત્યેક સનત તુ, તમારા સમમ્ર શરીસ્તુ' એકેએક અગ આ 
વિચાશ, ભાવર્નાથી સ્પ'દિત થઈ રહેવુ" નઈ એ. માત્ર હોઠ 
ક્ફડાવ્યા ફરવાતે! કરો અથ નથી. એવા રકાર જપથ્‌ી ખાસ 
લાભ નથી ચતો. આ જપ સન, હૃદય અને આત્મામાં--સર્જતર 
સ્પર્દદિત યવે! સ્‍તેઈ એ. તમારા સમપ્ર આત્માને--સમગ્ર અસિત્વને 
એ વ્યાપક પ્રસા-પ્રકાશ-તત્ત્વને ચતુભવ થવો નદ એર આ 
ભાવ, આ અનુજૂતિ ચોવીસે ડલાક સતત વ્યાપ્ત રહેવી જોઈ એ. 


૧૬૪ ચોાગાભ્યાસ 
ગરીર્ભાવને નકારે 


જતો મતોમત ૪૫ કે ગુ'જન કરત્તા છે ત્યારે આ ભાવોતો 
અનુભવ કરે, 


ટુ' સ્વય' અનતતા છુ ૭: ઝક ઝક 


ડુ* સ્વય' પ્રકફારા છુ મ 
દુ' પૂણુ આતંદ છુ' ડક 
હુ પૂર્ણ રાક્તિ છુ મ 
હુ' પૂર્ણુ પ્રયાન છું ક» 
હુ" પૂણુ આનંદ છુ ક 


આ વિંચાર-ભાવતાએ પર સતત ધ્યાન કરે, પણુ" ઉત્સાહ 
અને ખ'ત સાથેતે। સતત પ્રયાસ અનિવાર્ય રૂપે જરરી છે. ઉપયુકત 
વિચારો અસ્ખલિત ગુ'ન્યા કરે. તમતે ખે કે ત્રણુ વર્ષમાં 
આતમદયન યશે. [વીશ પ્રકરણનો ૧૫ મે] ભાગ જુએ] 


થવણ-મતન-નિદિધ્યાસન 


નિર્યુયુ યાત અથવા વેદાંતિક સાધનામાં ૬ચ્છાશક્તિ અને 
મતન અતિ મહત્ત્વતતો ભાગ ભજવે છે, પહેલાં શ્રુતિઓવું' શ્રવણુ 
થાય, પછી મનત અતે એને અ'તે ખ'ત અતે ઉત્સાદપૂર્વકનું' 
નિદિપ્યાસન, એતે અર્થ" છે વ્યાપક છતાં એકમ, સઘન, ગઠન 
યાન, એવા નિદિધ્યાસન પછી અપરેક્ષાનુમૂતિ--સાક્ષાત્કાર્‌ થાય. 
ગ્રમ કરેલા સળિયા ઉપર પડેલુ' પાણીનું રીપ્રુ" જેમ ગરમ 
શળિયામાં મળી ન્વય છે એ જ રીતે શત અતે _ આભાસ થૈતન્ય 
અદામાં ભળી જાય છે. પાછળ શૈવ રહે છે ચિત્માત્રા અથવા 
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છે 


ચૈતન્યમાત્રા, વેદાંતની સાધનાનાં શ્રવણુ, મનન અતે નિદિધ્યાસન 
એ પત'જલિ ત્ડપિએ દર્સાવેલા રાજયોગમાં અવતાં ધ્યાત, ધારણા 
અતે સમાધિતે સમાંતર ગણાય છે. 


તદદાકાર-તન્યય-તક્‌પ 


મત્રજપ, ભક્ત અથવા ધ્યાન દારા મત પોતે જેના ઉપર્‌ 
એકાત્ર થયું હેય તેનું રપ ખરેખર ધારણુ કરવ! માંડે છે; એટલુ 
જ નહી, તત્કાળ પૂરતી એ ઇષ્દેવતાની પવિત્રતા પણુ તેનામાં 
આવે છે. પછી સતત અભ્યાસને અ'તે મન તેતે! સ'પૂણ આકાર 
ધારણુ કરીને પૂર્ણ વિશુહે પ્રાપ્ત ઠરી લે છે. મત જ્યાં સુધી 
છવ'ત હેય ત્યાં સુધી તેતી સામે ડેક વિષય જે વસ્તુ તો 
હોવાનાં જ, ને સાધનાને! હેતુ જ એ છે કે મનતે ધ્યાન માટે 
વિશદ તત્તર પૂર્‌' પાડવુ*, 

મ'ત્રજપ દરમ્યાન વાર'વાર અતે સુમંવાદિત[શરી રીતે થતું 
ગુ”જન--એના મૂળ શ-રોના સ્પદનતે સમાંતર--દૈવતાનુ' સવરપ 
કાં તા નવુ' પ્રગટાવે અથવા દર્શાવે જ. વાર્‌'વારના રટણુને 
કારણે, સ"'સ્કારોની શક્તિતે લીધે, મ'ત્રમાં સજ”નશક્તિતુ” પ્રાકટ્ય 
થાય છે. 

સમરમાં મન પોતાના ર્વ્યાકેતગત અસ્તિત્વ અને ચેતના 
ગુમાવી દઈ તે ષ્યાનના વિષ્ય સાથે તદૂપ થાય છે. ધ્યાન અને 
પ્યાતા, ભ ક્ત પામનાર્‌ તત્ત્વ અને ભક્ત, વિચારક અતે વિચાર 
તદાકાર થઈ જય છે. વ્યક્તિ અને વસ્તુ, અછુમ્‌ અને ઇદમ્‌ 
[ડું અને આ], દ્રદ!ા અતે દશ્ય, અનુમવ કરના૨ અતે અતુસવ એ 
તદાકર--જઝડરપ થક નય છે. પ્રકારા અને વિશ એય એક ખની 
ભ્તય છે, ટૂકમાં એકાકાર્તા, તદૂપતા, તદાદાર્ત।, એકત્વ 
એટલે સમાધિ, પા 


૨૬૬ યરાગાભ્યાસ 


્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝડડઝક 2: 
ડઝ... 52 
બે પ્રકારની નિવિકલ્પ ગમાધિ 


૧ ખે પ્રફારતી નિવિકટપ સમાધિ દોય છે. એમા પહેતે! 
પ્રકાર એવે હેય છે, જેમાં ગાતી પે તાની અ'દર જ સમમ વિષને 
[વિચારોના સ્પ દનરૃપે, પેતાના જ એક ભાગરૃપે અથવા બલમ 
પોતાના સ્વરપમા વિશ્રાતિ લઈ રહ્યુ હેય એ રૂપે જુએ છે. 
એટલે કે શરણે થભ પોતે જ પોતાના સ કહટપતે લીધે સજાવેલા 
વિંવ્તર્‌1 વિશ્રને પોતાતી જ અ દર જુએ છે, સતીને પણું આવુ 
જ દ્શત થાય છે [પણુ તમતે જગત તમારી ળહાર રખાય છે, 
તમારાથી અલગ અતે રવત ત લાગે છે એતુ કારણં અજવા છે? 
ભગવાન કૃપ્ણુ, દત્તાનેપ અતે ક્ર શકરતે થયેકે! એ પકારતે! 
આ! ચર્વે[ચ્ય સાક્ષાત્કાર કહેવાય 


લઞમૂતદથમતમાન સઞમૂતતિ ચાળનિ | 


ટમણ યામ? જ મમત ! 
(ગીતા £-રટ) 


* સર્વવ્યાપક, અનત ચેતનામાં તદૂપ થયેનાો મોગી સહુતે 
સમતાતીં નજરે જુએ છે અતે સમાં આત્માતે તે આત્મામા 
સર્વને જુએ છે ” 

મ ખીજ પ્રકારમાં વિધ નજર સામેથી નાશ પામે છે અતે 
માતી રુદ્દ ન્ઝિંણુ ભઇમં નિવાસ કરૈ છે રરઝસપ'ન્યાયાતુસાર 
એને લ્રાન્તિદોય હમેશ માટે નત ₹ પામી 'નય છે 


રાજ્યોમી ન્મયારે સવિદલ્પ સમાધિ રાડી રૈ છે ત્યારે પોતે 
અકારસત્તિ હારા નાનીતે નિર્જયું થકા) કક્ષાએ મળે છે 
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૩૮. રવીકારાત્મક ધ્યાન 


૧ હું સર્વત્ર છુ', 
૨ હું સર્વાત્મક છુ*, 


ઉપ્રના [વિચારે પર્‌ ષ્યાન ફરો, આમાં શરીર અતે વિશ્વને 
બહમ અતે તેના માકટય તરીકે માનવામાં આવ્યાં છે, ખદ્યા પોતે * 
તે! આન'દસાગર છે અતે તેમાથી ઉદ્ભવેલું' શરીર અને વિશ્વ 
વૈદના અતે દુઃખોથી ભરેલ" હોય એ સમળ્નવું કઠેણુ છે. આવાં 
નેરાશાવાદ અને નકારાત્મક વલણુ તરત જ દૂર કરવા ન્નેઈ એ. 
તમામ દુ*ખાન્‌ા મૂળમાં જર્ટણિ રહેલી રેય છે. ઈશ્વરની સણિમાં 
તા ખોટુ' કશુ છે જ નહી". જીવસૃષજિમાં અઢ, કામ, ક્રોધ, 
માર્‌', તાર્‌', “આ મે' કર્યું“' એવા ભાવ હોય છે, એમાંથી જ 
બધી મુશ્કેલી ઊભી થાય છે. આવુ અજ્ઞાનને લીધે થાય છે, કારણુ કે 
અજ્ઞાનને લીધે આપણે સીમિત સતતે આપણ સ્તરૂપ સમજવા 
માંડીએ છીએ, 


ઉપરના વિચારતુ' મતેોમત હમેશા ચિ'તન કરે।. સર્જ કાંઈ 
તમે જ છે! એવો અતુભવ કરા, સર્વ શરીરમાં તમારી જ શક્તિ 
કામ કરી રહી છે અને તમે અસીમ, સજેવ્યાપક છે] એવા અતુભવ 
માણ, “અ વિશ્વ સાર શરીર છે, ખધા શરીર મારાં છે; બધાં 
જીવન, એમનાં દુખ, એમના આન'દ મારા છે?--આવા વિચાર 
સતત કર્તા રહે. છર્યા, કોધ, તિરરકાર, અહ --બધુ* નાશ પામી 
જરો, આવા ગ્વીકાર્‌ાત્મક, ઇફામત્મક ધ્યાનમાં સાની આખા વિશ્વને 
પોતાની અ“દર વિચારોના સ્પ"દનરૂપે જુએ છે. આ વૈળા એ પોતે 
સગુણુ અને 1નિર્ઝણુ એમ ખન્તેરૂપે અતુભવ માણુતોા હેય છે 





કડ યોગાવયાસ 
૩૯. નકારાત્મક ધ્યાન 


૨ હું આ શરીર નથી. 
ર, હું આ મન નથી, 
૩3, હું સશ્ચિદ્ટાન'8 સ્વ૩પ છુ" 


ઉપરતા વિચારે પર સતત ખ્યાત કરે! ગો!વોશે કલાક 
સતત તમે સચ્ચિદાન'દ દવરૂપ છે! એવે અતુભવ કર. અનાદિ 
સ'સ્કારેતે કારણં થયેલા દેડાધ્યાસતે દૂશ કરવા માટે સતત 
સાધના જરરી છે. તમે દેઠાપ્યાસથી પર થઈ શ અતે રારીર 
સઇજ કમરમાં પોતાતુ' કા” કર એવી ટ્િયિતિ ડ્રામ્ત કરે તે/ 
તમારી સાધનાતે। પે।ણે ભાગ તો સિદ થઈ ગયે! કહેવાય. પછી 
તતો મૂળ અયિદાતે। પરદો જ ખસેડવાતે કલી અતે ક તો ખૂબ 
સરળતાથી બની રાકે એવુ' છે, હાલતાં ચાલત દરતાં ફરતાં 
હમેશાં ગેવે। જ અતુમ્વ કરે! કે તમે સવ“નયાપક અનત ભદ 
છે. આ ખૂબ જ અગત્યવુ” છે, વિચાર, એકામતા અતે રારીર 
કરતાં પોતાના આદ્તમતજ્તવને અલગ માનવાની પ્રફિયા--આ ખધુ' 
સાધે ચાલવુ' જેઈએ. આવા નારતમક ધ્યાનમાં સાની 
સમાધિમાં માત્ર નિર્ઝુણુ થ્રહામાં જ વસે છે. એતે જગતવું' ભાન 


રફેતું નથી, 


ન્-્------- 


૪૦. મહાવાકથો પર્‌ ધ્યાત 


મહાવાકો મુલિઓનાં પતિત વિધાન છે. એ ચાર મહા૧ાકથો 


આ છેઃ 








૧ પ્રજ્ઞાન વરહ । 
૨ શર વ્રરાડ્િત 1 
ર્‌ તસ્તમતિ। 

૪ સયમાત્તા કણ 


પહેલુ' ગગ્વેદના એતરેય ણર્પાનિષદમાંથી, ખીજુ' ચજર્વે દના 
બૃદઠ્દાર્ણ્યક ઉપનિષદમાંથી, ત્રીજુ' સામવૈદના છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાંથી 
અને ચોથુ” અથવ વેદના માંડુઝય ઉપનિષદમાંથી લેવામાં આવ્યુ” છે, 


પહેલુ* લક્ષણુવાદુય છે. ગમે હાની પરિભાષા આપે છે. 
ખીજુ' અતુભવવાકષ છે, ત્રીજુ ઉપદેશવાકષ છે. એમાં ગુરુ શિષ્યતે 
બેધધ કરે છે, ચોથુ” શ્ાક્ષાત્કારવાકય છે, પહેલુ' તર્વમે!ધ સાન, 
ખીજુ* સાક્ષીસાન, ત્રીજુ' શિવજ્ઞાન અને ચોથુ' બહ્મસાનત આપે 
છે. તમે આમાંથી ગમે તે મહાવાકય લઈને ષ્યાન કરી શકે. 
[જો નિર્યુયુ પ્યાત.] 


૪૧. સગુણુ અને નિગુરણુ ધ્યાન 
[તલન 


સ્રશ્રોર્પનિપદ, તપનીય અને કઠંવલ્લી વગેરે બહાના નિર્ઝુણુ 
જમાનની રીતા ખૂબ જ ઊ'ડાણુથી ચચે” છે. બહાના ગુણૂની ચર્ચા 
કરતાં બાદરાયણુ બહ્યમૂત્રમાં તેતા યુણુ તરીકે આન'દમય, પ્રસાશીલ 
અને નકારાત્મક ગણુ તરીકે અમાપ અને અવષુ' તરીકે વર્ણવે છે. 
ખન્નેને પશ્ષ્રહ ગણીને તેમના ઉપરના ખ્યાનને નિર્ઝુષ5ુ ઉપાસના 
ગણુવામાં આવે છે. સગુણુ અતે નિર્ઝયુ ભહમના ષ્યાત વચ્ચેતે! 
તફાવત એ છે કે પહેલામાં ષ્યાની પેલા સુણાને અહા સાથે સ"કળાયેલા 


શાજનામનજાનટતાાાસાણણણણણતાતાસતાણમાણણણમતતતતાતાાસાણણણાઇતતાતાસતામાણદટાણામતટતાણણસ,ન-ાદુટાસાાાાાાની.ાાામાઇનાકઆાનસાાાાાઇન્-તતટારઇ”..ટાાાજા,તાાઇન્રામતાઇબયઇન્તાઈ 
1૯2 ચાગાવયામ 


રૂપમાં જુએ છે, નયારે બીશ્4માં એમ ન નેતા કાંત હેતા 
નિ્ઝુથુ પાસા ઉપર જ યાન આપે છે એટવે “આન દમય' 
આદિ વિગેવણો બલ્તી પ્રકૃતિ 'ણુવા પૂરતા જ ઉપયોગના છે, 
«યાર સગુરું ખહ્મમાં આ ગુગ્નો પણું બાતવિષમ ભની રહે છે 


નિઝુણ ગણી 


નિર્ઝુળુનો અર્થ" એવે! ની કે બ્રહ્મનું અસ્તિત્વ જ નથ 
અથવા એ શન્ય ૪ છે ગને! અય એવે! સમજવાને છે દૈ આ 
ગુણ થામાં અસીમર્પે વ્યાપેલા છે એનામાં તાશવત્ત પદાર્થના 
નળી પણુ સવકલ્યાણુકર ગુણે! વસે છે બદયા તતો નિ્ઝુમુગુણી છે, 
એટને કે નિરાકાર હવા છતાં એ સ!શર છે પૃદાર્મતી નેમ 
એતેદ આકાર સી મેત નહીં અકદધ્ય છે અનતતતાતે કયે! ચકાર 
આપરો।? કેટલાક લે! ખદ વિષે તિચિત્ર ખ્નાનો ધરાવતા હોય 
છે! એતે બવશ્થિત આકાર મુણુ કશુ જ નથીં હેતું એ શ-્યતા 
હેય છે] આ લેડ ભયકર ભૂલમાં હેય છે સદ્જ્ઞાનના અફર 
સાત્રન જેવા ઉપનિષદોના એમણે અભ્યાસ નથી ફર્યા હેતો ઉપ 
નિષદે] પુ સત્ય છે, કારણું ડે પ્રત્યેક વિચારક ચિતડ અતે 
દા તિકના તર્કની સરાગે એ સાચા ઊતરે છે એમની બુદ્ધિતે એ 
સ્પશી” «તવ છે તે સાક્ષાત્કારતા અનુભવ સાથે એ મળતા આવૈ 
છૈ આપણા ગિતન ક તઈફ કરતા પણુ એમતે] મત વધારે 
વિધ્ાસલાયક હેય છે 


પણુ ચલમ વિ4 ગમે તેમ મે!લતાર કલ્કોએ સત્સગ નથી 
કષા હેતા દા્શતિક વિચાર વિવેક ચિતન અતે દશન માટે 
અવોગ્ય એવુ જડ મન એમનું હેય છે બદ તો પુણુતયા 
સદ્મ છૈ એક વાળના ષ૩#રમાના હશ્વર્મ; ભા3 ઠરતા પણુ 
ઝનો મૃદ્મતા વધારે છેય છે સહ્ય ઉપર ખ્યાત ફરવા અતે તેતે 








મન ૧૭૧ 








સમજવા માટે સૃદમ, શાત, નિર્મળ, તીદ્દણુ, વિશુદ્ઠ, સ્પજ, 
એકાગ્ર, તીત્ર શુદ્ધિ જેડ એ, પણુ પેલા લેકે સ શયભાવનાના શિકાર 
ચયેતા હૈય છે નિષ્કામ સેવા દ્રારા એમણે પહેલા તે! મનને 
વિશદ કરવુ જે એ, ઉપનિષદોને। રવાષ્યાય કરવે। જે /એ, ચાર 
ચુચુ મેળવીને સુ ની અને સાયા સન્‍્નાસીઓને સત્સગ કરવે 
નેએ પછી જ એમની બુદ્ધિ રુદ્દ ચઈને એમને ભલની બોહિક 
સમજણુ મળરૈ શ્રવણુ, મનન અને નિદિષ્યાસન ૬ર! જ બહાતે 
પ્રાપ્ત કરી શફાય આ જ છે એકમાત રાજમાર્ગ, 


આમ, છક અનેક પવિગ ગુણોથી સભર છે. એ તૈજ પુજ 
છે, પ્રસાતધન છે હિમાતૃ4 કરેલા પણુ એ ખરેખર વધારે સધન 
છે સગુણું પ્યાનમાં ધ્યાની પૅ(તાની નનનને ધ્યાનવિષય કરત! સાવ 
અનગ મતે છે એ ભગેવાનતે સર્જભાવે, નિ રૈષભાવે સમષિત 
થા41 છે ભમવાન પ્રત્યે એને પૂણુ ભક્તિમાવ હોય છે જીવન 
જ2 રેયાતની સર્જ વસ્તુઓ અતે સ્વય જવન માટે પણુ એ ભગ- 
વાન ઉપર જ આધાર રાખે છે 3 પણુ સકારતી સહાય મારે 
એ ઇશૃદેવતા પ્રાતિ જ નજર માડે છે એના માટે પોતાના જેવ 
કાડ મહેતુ ૬ નથી પોતાના હાથ, પગ, ઇન્દ્રિયો, મન, ખઅુષ્ઠિ, 
સમત્ર શશીર--ગછુ જ હશ્વિરતુ ખતી નય છે પોતે બહમ સાથે 
એકરૂપ થઈ જય એવે વિચાર એને ગમે જ નહી એને તે સેતરક 
તગી3 પોતાતુ જુદુ અરિતત્વ ગમે છે, જેથી પોતે પ્રેમ અતે ભક્તિ 
સાચે સર્વદા ઈશ્વરની સેવા કરી શકે, અર્દદતવાદીની જેમ થહમ-દુગ્ધમા 
ભગશી જનાર જીવ-સાકર થવાનું મત એતે થવું જ નથી એને તો 
દુગ્ધ-સાકરતે। અનતદ માણુવે।! ગમે છે આતે અશાત સ કેચશીવ 
સાધના કહેવાય ધારે કે એક વર્તુળ છે તમે એના કેન્દ્રસ્થાને છે।. 
તમારી જતને સ ડોચાવીને તમે સસમ્ન પર્િઘના જ એક જામ---અ શરૃપ 
તમારી નતતનેં માનો છે આ થયો ભક્તિ અથવા સગુણુષ્યાનતે। 


_શલાાાસાનટુરાામાણઇરસનાાટાસમાઇનરસાતરતાણામાાત#ળરામનુનનન'સણણઇનજપણણણસાણસાળાામાણાઇબામતાણણમતાકતાાઇપાણામતાતકાણમાધાાણનાઇણાનગાાભાઇ# 


ઉડ ચોાગાફ્યાસ 





માગ ઘણા લાગણીશીલ પ્રકૃતિવાળાને એ વધારે અતુકૂળ અવે છે. 
ઘણા બધા માણુસો અ! ભક્તિના સાધનાપથ મારે જ લાયક હેય છે. 


નિર્જીણુ ધ્યાનમાં સાધક ધોતે જ પોતાની ન્તતને કલ તરીકે 
રવીકારે છે, જે બાલ, ભ્રમણુંત્મફ વિશ્વાસે તેતેં તે રારીર, મન 
અતે તેમતી અદ'તાના અવિઘાપ્રસ્ત પરિણામરૃપે ઘટાવે છે, એ 
સ'પૂ્ણુતયા પોતાના ઉપર જ આધાર રાખે છે. આવે! સાધક 
પ્રમ વિશ્રાસ અને આત્મયળ સાધે પોતાના બદ્તત્વતે। રવીકાર 
કરે છે, એ માત્ર આતમાનુ' જ ચિત, તેના જ તર્ક, તેતુ' જ 
સોધત, વિવેકનરૃતિ અતે ધાત કરે છે, એતે સાકરતે ર૧૬ 
લેવાતુ' નહીં, મ્વય' સાકર બની રહેવાનું' મત હોય છે. એને 
તદ્‌્પ થઈ રહેવુ' હોય છે, [તત્ત્વમસિ કે અહ' બહ્માસ્મિમાં વ્યક્ત 
થતા] બઘા સાથે એતે તદાકાર યવુ* ગમે છે. નિમ્ત જીવ'«માના 
વિકાસની આ પ્રકિયા હોય છે, પારે કે એક વતુંળ છે. એના 
પૃન્‍્દ્રમાં તમે ઊસ્સા ઊ, આમાં તમે તમારી નતતે સાધના દ્રારા 
ગોટલી બધી વિકસાવો છે કે સમમ્ર પશિઘતે તમે તમારામાં શમાવી 
લો છે. સૂટ્મ લુટ અતે ઊંડી સમજણુ, પ્રયળ ઇચ્છ:શક્તિ અને 
તીત્ર તકબળવાળા માટે જ આ ધ્યાતરીતિ કાપતી છે, ખહુ જ 
ઓછા સાણુસે! આના માટે લામક હેય છે. 





૪ર. 'અહ' ખદ્યાસ્મિ' ૫૨ ધ્યાન 


તમે “ અદ* અલાર્મ 'તુ' શુ'જત કરતા ફે ત્યારે સતત એમ 
અનુભવે] કે તમે શુદ-સશ્થિદાન'દ-ક્યાપક આતમાં છે. એમ જ 
ખાથી હેડે મોલવાતે! કશે! અથ નમી. તમારા અ'તરના અણુખણુમાં 
એની સાથેની તદ્પવાતી અતુત્રતિ જગવી જેઈ એ, પછી એ 








મન ૬૭૩ 








અનુભૂતિ કમેદમે ગહતતર યતાં જતાં ઉચ્ચતર અતુમૂતિઓ 
મળતી જયો, 


ચોવડે વાળેલો! ધાખળા પાયરીને પદ્માસનમાં બેસે. મુખ 
પૂર્વાભિમુખ ક ઉત્તરાશિમુખ રાખો ને સતત આ અનુભૂતિ માણે, 


આત્મસ'કેતવિધાત 
૧ દું સર્જવ્યાપક્ઠ અન'ત પ્રકાર છુ'--અહ' ભકાસ્મિ, 
ર દું સર્જશક્તિમાન છુ. ફા 
3 દું સવન છું. ર 
૪ દું સર્વવ્યાપક છું. કિ 
પ દૃ' પરમ આનદ છું, શ 
૬ ૬ૃ* પરમ તેજ ખુ. ક 
૭ છ પૂર્ણાન'દ જુ. કદ 
૮ ૬* ભાસ્કરને! ભાસ્કર છુ. »# 
€ દૃ' તેજતુ' તેજ છુ. જ 


“ અછ' અહમાસ્મિ'નો ગુ'નરવ કરતા હે ત્યારે આ વિચારો 
સતોમન રઢતા રણે. 


૪૩. સોહમ્‌ પર ધ્યાન 


આ ૩ના નેવુ* જ પ્યાન છે. કેટલાક હ'સે। સોહમ્‌, સોહમ્‌ 
હુ'સઃ એવે! મિશ્રમ*ત્ર લે છે. સ્સઠમધ્યાન શરૂ કરતાં પહેલાં “ નેતિ- 


૫૭૪ યોગાભ્યાસ 


ઝાર: 
ક પદા 
તેતિ ' 'તા6મ્‌'--હુ' નથી, “ દ શરીર તપી '--એવે! તકા3તમક ભાવ 
લ વે. જેડ ને! અર્થ છે “હુ તે છુ,' 'હુ* ભાટ છુ.' આ એક 
અગત્યતે! મત્ર છે. એતું' વારવાર ૨ટણુ કરી. તમે સજ ત્યાધક 
આત્ત્મા ઢા એવુ" તમારા સમપ્ર આત્માએ અનુભવવુ” જઇ એ. 
તમારા મન, ચુષ્ધિ, આત્મા-સમમ અસ્તિત્વને એ એકાકારતાતી 
અનુભૂતિ ચી જેઈ એ, તો જ સોહમ્‌ મ'તતતા સર્જ લાક્ષ મળી 
શકરો આવુ” ખ્યાત સતત, ૨૪ કલાક ચાધવુ' જોઈ એ. ગૃદ્ધિ કરે 
“હુ ભલા છુ, ૬ સર્જશક્તિમાત છુ,' અતે એ 7 વખતે ચિત્ત 
કહેવું હેય કે “હ” કારકુન છ મારામાં ઠરા” જ નથી, છે!કરીના 
લગ્નમાં પૈસા માટે મારે શુ કર્વાનુ'2' તે સાક્ષાત્કાર અસ ભવ 
ખૂની જાય છ, તમારે તમામ ખોટા સરકાર ખોટી કટ્પનાઓ, 


નગળાઈઓ અતે વશેમતે! તાશ ઠરવા પડમે, વાધના પ-ન્નમાં 
સપડાયા હે તારે પણુ પ્રચડ મનોતળ સાધે “સેાડુમ્‌- 


સેદમ્‌ જ કશેવુ જેક ગએ, તયારે તમે ખરા વેદાતી યયા ફહેવાઓ, 
મરન અતે તૈતીો અવિદ્યાનતે કારણે તમારુ પતત થયુ છે, એ 
અવિદ્યાએ તમતે સીમિત બુ ધનમાં ખાધી રાખ્યા છે, અવેદાએ 
મૃત સાથે ભનશી જમનતે આ બધન, સીમાં અતે નયળાઈ તમારા 
ઉપર લવા છે, અવિઘાતા પરદાતે હટાવી દે, સોહમ્‌ મ'ગતી 


રાક્તિ દ[૨| સચ્યદાન દ અહ્યમાં વિશયે!, 


૪૪. અતરગ સાધના 


જ4 અતે બ્રહ્મનું એકત્વ દશાવતાર મહાવાકય “ અહુ' લમાં 
શ્મિ'તું ધ્યાન એટવે અ'તર્‌ગ સાધના, હુ ખલ છુ' એતો અર્થ 
એવૈ! નથી કે આ રારીર પણુ ભ્રહ્મ જ છે. વ્યક્તિ અતે વ્યક્તિતા 
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કદી બઉ ત બની શ. તેતિ નેતિ દારા સર્વ ભમણાત્મક પદાર્થોને 
બદ કરી દીધા પછી જે વધે તે બઉ, ખો।ટા-અસત્ય-અહ'ના 
મૂળી પાયામાં જે ફૂટસ્થ સાક્ષી વસે છે એ બહ્મ સાથે એકરૂપ હે[ય 
છે, ક અથવા ગ્રષુવ એ અણુ બલાસ્મિતુ' લઘુ રાબ્દરૂપ છે. ૩ 
પરતુ" ધ્યાત એ અદ' બ્રહમારિમ પરતા ધ્યાન જેવુ' જ છે. 


સાધના ખે પ્રફાર્તી હેય છે? અ'તરગ અતે બહિર'ગ, 


ઘરતા એકાંતમાં સાધતાખ'ડમાં નેઠા હોઈએ ત્યારે 
“ અહ'બહાસ્મિ ”' પર ધ્યાન કરવાતુ* સહેલુ' હોય છે, પણુ બહારના 
વાતાવરણુના ધોંઘાટમાં શરીર ફરવું હોય ત્યારે એ વિચારતે ન્તળવી 
રાખવાનું ઘણુ' કપરુ' શોષ છૈ. એક કલાકના ક્યાન દરમ્યાન છું 
આત્મા છુ* એવા અતુશવ કરવા?! હેય તે બાઈના ૨૩ કલાકે 
રરીરભાવમાં રઉવાનું હેય તો પેલી સાધના સાવ નિરર્ષક બતી 
«તય છે તે એમાંથી પ શિઠત પરિણામ પણુ પ્રગટતાં નથી. માટે જ 
જા પ્રત્યેક પળે તમારે આ વિચારમાં ન્નગ્રત્ત રહેવાનુ' છે કે તમે 
બદ જ છે, આ એક જ વિચાર તમારા મનમા તેલધારાવત્‌ ચ લુ 
રહેવા જેઈ એ. સ'સારી મનનું સ'પ્ષુ વિદુદ્દીકરણુ અતે મતે!" 
રૈસાનિક પરિવર્જત્‌ જરી નાખવાનુ' હેય છે, આવી સાધનાથી 
નવીન ગ્રેફાર્ની વિચારધારા સર્ક્ઝય છે અતે નવા જ પ્રકારનું મન 
ઉદ્ભવ પામે છે, ષ્યાનજીવન એ સ'સારજવનનું વિરોધી છે. એમાં 
બધુ" જ બદલાય છે. સતત, સઘન, ગહન સાધના દ્વારા જના 
સ*સ્કારાતે! નાશ ઠરીને નવા જ આધ્યાત્મિક સ'સ્કારેો સજ”વવાના 
હોય્‌ છે. જ 


સ્રાધના એટલે જાઉ સાથે તદ્પત્તા, સચ્ચિદાન'દ કક્ષા અતે 
સાક્ષાત્કાર્ના ષ્યેથે આપણુને લઈ જનાર આધ્યાત્મિક અભ્યાસ, : 


દરતરમસાાભસાઇઅાતાભાાાતતણુગામાણણરણણાધારણઇનાામાાાણામકિટઞાા્રાસાાાસદસાાામાકદસાામાતુસાારાસાાનકરમાસાતારતસઇબામભક 
ગડ પોગાશ્યાસ ધ. 

નિષ્કામ કમ દારા અઠ” બહ્માસ્મિના ધ્યાન પ્રતિ દોરવું ગ 
બદિરગ સાધના કહેવાય. સાધતમતુરઈુય અતે યડ્સ'પત્‌ આંતરિક 
હોય છે, કર્મ બાલમ હેય છે. શ્રવણુ કતા મતન અતે તેતા કરતાં 
નિંદિષ્યાસત વધારે સૂક્મ અતે અ'તર“ગ કહેવાય, પત'જલિના 
રાજપેગમાં પણુ અ'તર'ગૃ અતે બદિર પ એવા સાપતાના પ્રકાર 
નવા મળે છે, યમ, તિયમ, આસન, પ્રાણાયામ અને પ્રત્યાઠાર એ 
બઠિર*ગ સાધતા છે, જ્યારે પારણા, ષ્યાત અતે શમાધિ એ 
અ'તર'ગસાપના છે, 


_શુબારા તાઝુનગાઝાતુગાનાઇ--& 


જપ્‌, ધ્યાન અને કર્મ 
[તણ વિભ્રધ7 
સમુચ્ચય સિદ્ધાંત 


આતમા, શરીર અતે મનને] સમન્વય એટલે મનુષ્ય. માત્માનાં 
ખે પાસાં છે: અપશિવિતનશીલ અતે પરિવર્તનશીલ, પદેલાતે ઈર 
કરે છે, ખીજને જગત, જગત એ ઇજગદીધરતા પ્રાકટ્ય વિના 
ખીછુ' કાંઈ જ નથી. ગતિશીલ ઈશર એટલે જગત. એનુ' અસ્તિત્વ 
નથા એમ નથી, પષ્ુ એ અસ્તિત્વ સાપેક્ષ છે, 

અમા સર્વવ્યાપક, સર્જક્ષક્તિમાત, પૂર્યુ જાન'૯મ૧, પૃ્ષુ 
ગ્રજ્ઞાનમય, સ'પૂર્ણુતયા પુર્ણ અતે પવિત્ર છે. એ સ્વેચ્હાધી જ 
આ જ મતનતાં નામરૂપ સ્વીકારે છે, એતે કોઈ ઇગમ્છા નથી હોતી, 
કારણ કે એનાધી ખહારના વઈ પદાથનુ' અસ્તિત્વ જ નધી, એની 
આ ઇમ્છા(ના અસ્ાવ)તે મુક્તિ કટે છે, એ છે ગતિશીલ 
આતમાં. નિ્ષુયુ આત્મામાં શક્તિ રિથિર દેય છે. ઘશુટધાં ગમે 





છ મત 1૭૭ 





જતન્ય દિયાશીધ હેય છે. આત્મતે કોઈ ઇચછા નથી હે!તી, 
કારણ કે એ સ્વય'સ'પૂણું હોય છે આત્મા ઠદી પદાર્યલક્ષૌ હેય જ 
નહી'. ઇચ્છા એટલે આકર્ષણ. આકર્ષણ અપણ તામાંથી જ પ્રગટે, 
આત્માતે ઇમ્છા નથી એટલે જ કર્મ ચઠજ રીતે પ્રગટે છે. 
આત્માની ઇચ્છામાત્રથી બઅદ્યાંડનું સર્જન થાય છે. એની ૬૨૭] ૦૪ 
થદાંડને ટકાવે છે તે નિય'વઝુમાં રાખે છે. મત અને શરીરના 
સીમિત અતે બ'ધનકારક વિચારો સાધે એકરપતા માનવાતે ઠારણે 
જ સસારના લેકે અ$'તા, ઇચ્છાએ અતે ડરમાં અહીં'તહી” 
₹ગોળાઈ તે અષડાયા કરે છે, પોતાની મૃળ ચેતતા વિષેના સીમિત 
[વિચારનુ' જ નામ અત'તા. 


“ ફદૃસ્યકે અદક્ય સર્જ અણુખે અલુમાં વ્યાપક આ એડત્વ-- 
એક તદત્તતતે।--સાક્ષાત્કાર કરવો એ માનવજીવનતું ધ્યેય છે, આડું 
એકત્ત વાસ્તવમાં અ.સ્તત્વ ધરાવે પણુ છે; અવિધ્રા--ખગાનતે 
કારણે આપણે એ ભૂલી ગયા છીએ. મન અને શરીરન ખૂ'ધને 
આપણે બંધાયેલા છીએ એ વિચાર દૂર કરવો, અવિવ્રાતા એ 
પરદાતે હદાવવે! એ જ તો. સાધનામાં અગત્યનો પરિશ્રમ માગી 
લે છે, ને આપણે એકત્વનું દશન કાવાનુ' હેય તો વિવિધતા, 
અનેકત્વતે। ત્યાગ કરવો! જ રહ્યો એ તકર વાત છે. આપશે 
સર્જવ્યાપક, મર્જશક્તિમાન છીએ--ખએે વિચાર સતત આપણા 
મનમા ગુ'જતા રાખવે! નઈ એ. પછી ઇગ્છાઓ મારે પ્રણુ ડે।ઈ 
૨થાન નહી' રહે, કારણુ કે લાગણીના કઈ આધર્ષણુને બદલે માત્ર 
પરમ પ્રશાન્ત ચિર'તન આન'ધધાગ જ રહેરો, મુક્તિની ઇચ્છા 
એ શખ્દ એક રીતે બરાબર નથી, મુક્તિ એટલે પરમ કક્ષાતી 
પ્રાપ્તિ, ન્યાયથી આગળ કશુ જ ન હય, એ કક્ષા અત્યારે પણુ 
છે. એ જ તો આપણી મૂળ પ્રકૃતિ છે. જે સ્વંય તમારી પ્રકૃતિ છે 
એની વળી ૪ચછા કેવી ટે બાળ, પૈસા અતે આ લે!ક કે પરલેકકના 
૧૨ 


્રક---તાાાઇકગ્સાાસતતગાપાનતસારયારણારક-્રણણણ”રણતણણણણાપણતણણણસઇનાાાસાણાઇઇ--કૃતાણણાસાનાતાપાાણઇભાણાાપાણબમાતઇબાગાઇજઈયોસાણણાઇનમાણાઇ લણ નાગાા્ગાાુળાા પાતા સત 
(4ર સુખાાભાતણગાબ્તાનસતાજાનાઇામમાઇબાસકટરગામસતાાસકઇનામરાએસરતરઈ”-૦૪---યાઈ બત, 


ઉહ ચાગાભ્યાસ 





કન્યાન” 


સુખ જેવા દુન્યવી પદાધેઈની ઇચ્છા સાધે મુક્તિની ઇચ્છાતે! પ્રણ 
સ'યપૂણુતયા નાશ થવો 7તેઝએ અતે તમામ કાર્યો વિશદ તૈમ જ 
વણુલોપાયેલી, સઠજ ૬ચ્છાધી ઘવાં જેઇ એ, 


સાધના 


તમે જ સષવ્યાપક, સવ કાંઈ છેો--એવી સતત અનુભૂતિના 
અભ્યાસ સમી સાધના સ'સ#રનાં સઘત કાંયેઈની વચ્ચે પણુ 
ચાલવી જેઈ એ. ગૌતાતો કેન્દ્રથ--મુખ્ય--પદેસ આ જ છે આ 
વાત તકની સામે પણુ ટકી ચઢે છે, કારણું કૈ ભગવાન 
શગુણુ અને નિર્ઝુયૂ, અપરિવર્ત શીત અતે પરિવર્તનશીલ બન્ને 
છે. તમાર" મન અને શરીર શલે કારજ કરત, મરું તમે એમનાથી 
પર, એમના નિય'તક સાક્ષી છે એવુ અનુભવો. સરીર તમાશા 
ય'ચશૃતરૃપી ટેકો છે. એના ઠ્રાચ તમે કામ કરી રલા હે! તોપણ 
ખે આધાર સાધે એકરપતા ન માતી લેશો, નેક આ માટે 
શરૂગાનમઃ પ્યાનતે આમ લેજે પડે જ ડોઈ અદમ્ય, ગતન્ય 
પ્રબળ ઇચ્કાશક્તિવાળા માણુસ જ એની જ૩રિયાતને ટાળી ર. 
સામાન્ય માણુસ મારે તો એની અનિવા/ જરૂર રણે જ છે. 
યાન વખતે આ આધાર ર્થિર--મ્વ-રથ--હોય છે. એટલે જ તો 
એકત્વ અનુભવવા] પ્રારેતાો આ સાધના-અભ્યાસ એક દરે સરળ 
હેય છે, પણુ સસારી કાર્યો વચ્ચે આવી સાધના ઘણી મુરડોલ 
શેય છે, વિશદ શાતયોમ દરતાં કમયોગ વધારે મુદોલ છે, છતાં 
ગતે અભ્યાસ તો સતત રાખવ જ, આ ખૂત જરૂરી છે, નહી 
તો વિકાસની ગતિ ધ્રીરી પડી જરી. વોડીવા૨ માટેની આત્મભાવની 
૫ના ને બાઈને! ગધ જ સમય રરીરભાવ પળળ હે/ય--ગેયી 
આછી સ્ાધનાનાં ઝડપી અતે નકર પરિણામ શાં આવે | 





મત ૧હ્હ 





ડક 


પ્ધાનના વિચાર સાધે ૦% જેવા પ્રતીકશખ્દતે। ચે!મ કરવાનું 
વધારે સાર છે. એકત્વના અભિવ્યક્તિ માટે આ શબ્દ અનાદિ- 
કાળથી ભારતમાં પ્રયે!કતો આવ્યો છે, એટલે ડ9કારનું ર્ટણુ 
અને તેતા અર્ય ઉપરતુ' સતત પ્યાત જ સર્વશ્રેષ્ઠ પદ્દિ છે, 
સામ હતાં સ્‍્વત*ત્ર ને વિશુદ્ધ જ્યાત માટે આપણે સવાર્સાંજ 
અમુક કલાક તો અલગ રાખવા જ જેઈ એ. 


સ્વત'ત્ર ૬*છા વિરુદ્ધ જરૂરિયાત 


આદરમા ચિરકાળથી પૃ્ણ મુક્ત છે, મન અતે શરીર બ'ધતમાં 
છે. માર્નાસક રાગદદેષતે વજ્ઞ થયૅલા છીએ ત્યા સુધી આપણું ભાગ્યના 
ગુલામ જ રહેવાના, પણુ એની ખેડીમાંથી આપણી જતને ઝુક્ત 
કરીને આત્માની સાથે આપણુ એકત્વ સિદ્ધ કરતાંની સાધે જ આપણે 
સુક્ત ખની જઈ એ છીખે, આત્મતાનમાં આત્માની અતે આપણી 
ઇશા એફરૂપ બની જય રયાં લગો આપણે ભાગ્યની દચ્છાના 
ખધનમાં જ બ ધાયેલા રહેવુ' પડવાનું. 


પણુ મન અતે શરીરભાવથી આપણુ જેટલા ઉત્થાન 
પામીએ એટલા પ્રમાણુમાં આપણી ઇચ્છાશક્તિ પ્રબળ અને 
મુક્ત બને છ ને એના દારા વધારે તે વધારે દિવ્યતાનુ' પ્રાક્ટય 
શકથ ખતે છે. 


પ્ધાત અતે કર્મનો સિદ્ધાંત ત્રી અરવિ'દે પણુ પસાર્યે! છે. 


આસ _-ર૦૦- નન. 


પ્રકરણુ ૪ 


ભાગ ૧ : ધ્યાન-પ્રચોગ-સ'શોાધન 


[ અદ્ભૃત યોાગાળુભવે! ] 


ભાગ ર૨ : ચોગડઝ્થાએ। 


ઊાગવય્‌ 
ઘધ્યાન-પ્રયાગ-સ'શેોધન 
[અદ્ભુત યચે!રતુભવે!] 
૧, ધ્યાનમાં તેજદ્શન 


ધ્યાનમાં એકાગ્રતા ”નમ્યા પછી વિવિધ પ્રકારતે! પ્રકાશ 
દર્શાવા માડે છે, શરૂઆતમાં ખે ભ્રમરો વચ્ચે ત્રિકુટિમાં એક તેજસ્વી, 
શ્વેત પ્રકાશબિ'દુ રખાય છે, આ ત્રિકુટિ એટલે સ્મ શરીરના 
આત્તાચક્તુ' સ્થાન. આંખે ખ'ધ કરીને ત્રિકુટિમાં ધ્યાન એકાગ્ર 
થતાં સ્રેદ, પીળો, લાલ, ધૂપ્રમય, વાદળી, લીલો! અને અન્ય 
વિવિધર'ગી પ્રકાશ, વીજળીના ઝકકરા, અગ્નિતેજ, સળગતા 
ચ્'ગારામાંથી નીકળતી હેય એવી અતે તેન્તેમમ જ્વાળાએ, 
આગિયા જેવો પ્રકાશ, સૂર્ય , ચ'દ, તારાએ વગેરે દખાવા લાગે છે. 
સ પ્રકાશ માનસિક [ચૅદ્દાકારામાં દેખાય છે. આ બધે તન્માત્રા- 
પ્રઢારા છે. દરેક તન્સાત્રાને પોતાતે! ખાસ રગ હેય છે, પૃથ્વી 
ત્ન્માત્રાનો પીજળે!, જલ તન્સાત્રાનો શ્વેત, અગિને! લાલ, વાયુને 
ધૂમ મય અતે આકાશને। નીલર'ગ હય છે, સામાન્યતયા પીળો અતે 
સફેદ પ્રકાર દખાય છે, લાદ અને નીઘરગ જ્ઞાગ્યે જ દેખાય છે. 
ઘણીવાર સફેદ અને પીળા ર"ગનાં મિન્નણુ દેખાય છે, શરૂઆતમાં 


_“ઝગાાાાન...ાાા- ગાઇ. ાાઇ"યાણણણતતણણણણનજનાળાણાઇનશાણાણગ્મતતણણણમનતાામઇનનનામાણાઇન્માણાણતતાસનતાાાાન્મસાાઇબ્મણાગ્યાતાતાઇમાણઇ'માાઇળમાાનામાઇનસમતાણાઇભાાામણાઇનમાઇઈ, 
૬૮૪ ચાગાભ્યાસ 





મનથ્લુ સામે “વેન તેઝકણે ત્રતા તેવામાં આવે છે, આવુ' 
રેખાય «મયારે સમજવુ” 3 મન હવે વધારે રસ્યિર થવ! માંડયુ' છે 
અને એકાશતા વધારે સિદ થઈ રહી છે. ધોકા મહિતા પછી એ 
તેનેબિ'દૂતુ' કદ વધશે અને સૂર્ય. કરતાં પયુ મોરો તેનેમય ગે!ળે 
દેખાશે, શરૂન્રાતમાં આવે પ્રકાશ શ્ધિર નધી હેતે. એ મતશ્ઇુ 
સામે આવીને તશ્ત અરશ્ધ થઈ જાય છે. મસ્તકના ઉપધા ભાગમાંથી 
અતે બાજુમાંથી એ તેજના ઝપયકારસ થાય છે, એનાથી એક અસીમ 
સુખ અને વિરિાણ પ્રકારના આત'દતે] અતુમવ થાય છે અતે 
વધારે તેવધારે પ્રકારાદશન્‌ કરવાની પ્રબળ ઇચ્છા નાગે છે. સતત, 
નિયમિત, દર, વ્યવર્યિત અભ્યાસ સવાર્સ'જ બેધી ત્રણુ કલાક 
જેટલે! યાલે તો આ પ્રકારા. વારવાર અતે ઘણા લાંબ! સમય 
સુધી દેખાય ૨, આવુ પ્રકાશદશન આગળની સાધના માટે ખૂબ 
૪ ઉત્સાદપ્રદ અને પરક નીવડે છે. આવા જઅતુજવાને કારણે 
૧યાનતે વળગી રહેરાનુ' મત યાય છે, શોતિક કરતાં ઉગ્યતર સ્તરનાં 
તત્તાતુ” અસ્તિત્વ છે એવી ખાતરી આ પ્રકાશદશન દારા ઘાવ 
છે, તમતે પ્રકાશ/ન યાય છે એતો અર્થ જ એ કે તમે લોતિક 
સ્તર પસાર કરીને ઉચ્ચતર શૂમિકામાં પ્રવેશ કરી રલા છે. આવે 
પકાશ રખાય ત્યારે તમે અધચેતન અવર્ચામાં હે છે. ત્તમે 
ભૌતિક અતે દિવ્ય એ અવસ્થાગાની વગ્ચે જઈ પહેચે। છેઃ, 
માવુ* પ્રકાશદ”ન થાય ત્યારે શરીરતે હલાવવુ' ન્‌ સેઈ એ. 
તમારુ” આસન એકદમ રિથિર્‌ રહેવુ જેઈએ તે શ્વાસની ગતિ 
ચણુ ધીરી--એકદમ ધીરી કરી નાખવો ભેઈએ, 


વિકેણ[ પ્રકાશ ]ડુ' ફશન . 


ને મેતાફારી હે જેણે કોપ ઉપર કાખૂ મેળવી લીધો 
ઉ.ય, સ'સાર પરત્વે જેનામાં થમત્વ ન હોય, જેશે શોગેચ્છાએને 


દયાન-પ્રચેદ્ગ-સ'રૈધન _ જ૮્ષ 





નિય“ત્રણુમાં લઈ લીધી હેય, ૬'દ્ોથી ને પર થયે! હોય, અહ'તા જશે 
છોડી દીધી હોય, જે કોઈ ની સાથે આરશેષ કે અન્ય કશાની આપલે 
ન કરતે! હોય, એવા મામ્યુસતે ધ્યાન વખતે ત્રિકુટિમાં ત્રિકાણું 
ગ્રકારાતું દર્શને થાય છે. * 


સુપુમ્ણાતે। પ્રકાશ 


કશો વા ઝ્યોતિષ્તતિ । 
(પાત'જ્લ યોગયૂત્ર ૧-૩૬ ) 


સર્જ શેકેધી પર એ પરમ તેજેમય (પર ષ્યાન દારા સમાધિ 
પ્રાપ્ત થાય.) કેટલીક વાર્‌ ધ્યાનમાં અતિરાય ઝળહળતો, ઝંગમગાટ- 
ભર્યો ગેકારા દેખાશે એના તરફ જેવાનુ' પણુ તમને મુશ્કેલ ચઈ 
પડશે. તમારી મનોદદિતે આ પ્રચંડ પ્રકાશ તરફથી પાછી વાળી 
લેવાનુ' તમને મન થશે, આઢલે! ઝમમમ પ્રપાશ પુમ્ણાનેો 
હેય છે, 


પ્રકાશનાં વિવિધ રૂષોા 


તમને ખે પ્રકારનાં સ્વર્ષો દેખ સે : એક તો રેવતાએનાં 
તેતેમય ર્વરૂપો અને બીશ્ન' ભૌતિક સ્વરપે।, સંદર વસ્ાલ'કાર, 
પુષ્પ્માળાએા, ચાર હાથ અને આયુધો ચાથે તમને તમારા માગ્- 
દશક કે ઇજ દેવનાં દર્શન થશે. વળી, સિદ્ધો અને સ્રષિએ પણુ 
તમતે માર્ગદર્શન આપવા માટે દર્શન આપશે. હાથર્સા સ”ગીત- 
વાઘો લઈને ફરતાં રેવરદવોએના સોટાં રદ તમારી નજરે પડસે, 
સુંદર ખાગબગીચ।, ભવ્ય મ્હાલયે!, નદીએ, પર્જતો, સુવર્ણ મદિર 
ને અવણનીય પ્રાકૃતિક રશ્યોની હારમાળામો તમને દેખાવા માંડરો. 
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ચેતવણી 


વ્યક્તિકષઃ પ્રત્યેકતા અનુભવે! જુદા પડે છે, એક ચાંધકતે જે 
અનુભવ ચાય છે એ ખીષ્તતે ન પણુ થાય, વળી, આવ અતુજવ 
થય એટલે કેટલાક એમ માતી લે છે કે આપણુતે આત્મસાક્ષાત્કાર 
મઈ ગયે।, પછી સાધના બ'ર કરીને ઉપદેશ અતે લે/કસ'મદ માટે 
એ સમાજમાં ફરવાનું શરૂ કરી દે છે, આ એક અતિશય ગભીર 
ભૂલ છે, આ કાંઈ સાક્ષાત્કાર નથી જ, આ તો. તમારા ઇછૃદેવ 
તર્‌%ધી અપાયેલા અણુસાર] અને ઉત્સાહપ્રદ ચિહ્ધ છે, જેથાં તમને 
ખાતરી થાય કે હજી ઉચ્ચત્તર આધ્યાત્મિક દિવ્ય જવન છે અતે 
ઉત્સાહ સાથે એ પ્રાપ્ત કરવા માટે તમે ૬8, સતત, વ્યવરિયિત 
સાધતા આગળ ધપાવે!, પણુ તમે જેમ દુન્યવી પદાથેતે દૂર કર્યા 
હતા તેમ આ અનુભવોને પણ અવગણીને તમાર દૂર હક! કાદવાન। છે, 
આવા અવુમ્મવોનતે અતિમ ન માતવ/, ન એડછુ' ખધુ' ક્યાન 
માપવુ', તમાર અ'તિમ લટ છે બહમ. એના સાક્ષાત્કાર ૫૨ # 
તમાદુ' સમત્ર ખ્યાન કેન્ડ્િતિ થયેઇુ' હેવ" નઈ એ. કેટલાક 
સાખણુસે।તે પ્રકાશદશ'ન ધે!ડા જ દિવસોમાં થવા લાગે છે, જયારે 
*ટલાકને છયી નવ સાચ જેટલે! સમય થઈ નય છે. મનતી 
ર્ષિતિ, કક્ષા અને એકાપ્રતા ઉપર આતે આધાર છે. 





દેહાધ્યાસ કેમ દૂર કરવે। 


નિર્ભયતા આત્મસાક્ષારકારમાંથી પ્રમટે છે, એ દૈજી સ'પ્ત્‌ 
છે, રહાષ્યાસ અજ્ઞાનને કાર હોય છે, શરીર પ્રત્યેના વધારે પડતા 
મમત્યતે લીધે લય લામે છે. દેઠાધ્યાઘ દૂર કરવાથી ઘણું અશી 
ગતે શાક્ષ!?કારથી તો એ સપૂણું'તયા દૂર થઈ જય છે, મન કારા 
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આ શરીર ઘડાષપેલુ' છે, જેથી ઉન્દ્રિયા દ્દારા ચએ અનેક 
વરતુખાતે! આન'દ માણી શે. 


સાધના 
[ શિવેાડફ ભાવના] 


અનાદે સરકારોને કારણે માણુસે(માં દેહાધ્યાસ ઘણે મભળ 
હેય છે. ભય એ માણુસના મુખ્ય પાંચ દે ષમાંતો એક છે, જેને 
[સવોહમ્‌ ભાવતાધી દૂર કરી શકાય છે, એટલે ડે રુહ સચ્ચિદાન'દ 
વ્યાપક, આતમા સાધે તડૂપતા અતુભવવાતે! સતત અભ્યાસ 
કરવાને, 'હુ' શરીર નથી,' એવા સતત વિચાર સાથે શરીર્‌- 
ભાવને! અરવીકાર કરે, દેઠાષ્યાસતે મારી અતે “1રાવોહમ્‌, 
રિવોાડમ્‌-હું સર્મવ્યાપક સક્ષમ ચૈતન્ય છુ'--એ સત્યવિધાન 
વાર્‌'વાર રટે, શિવેહમ્‌ ભાવના એ વાસ્તવમાં ખીજુ' ડાંઈ જ 
નહી”, પ્રણુવ્‌--ડંનું «૮ દયાન છે. 


(ઉસ) નિદિધ્યાસન પદ્ધતિ 


૩*કારતું' ધ્યાન એ દૅઠાષ્યાસ જીતવાની સચે(ઢ પદદતિ છે, 
જક્ઝપલ્ઝ માવસમ્‌ 1 (પાત'જલ ચે!ગસૂત્ર, ૧-૨૮) 


૩*કારનુ" ગુ'જન અને તેના અર્થ ઉપ્રનુ' ધ્યાન (એ 
સમાધિને! સરળ રસ્તો છે). ગ્રામેફ્રોનની નેમ માત્ર હોઠથી જ 
કરવામાં ખવેલુ' તેતાર્ટણુ કદાચ મતને શુદ કરવામાં ઘોડે 
કાળા આપે એ ડીક, બાકી દેઠાખ્યાસ--શરીરભાવથી ૫૨ તો તેનાથી 
ભાગ્યે જ ચઈ શકાય, ઇન્દ્રિયત્રિય પદાર્થાધી મનેતે દૂર કરવા 
સાટે "ખાસ નિદિષ્યાસન સાથે આત્માં ઉપર એકાગ્ર ધ્યાત જરરી 
છે, આ વખતે અ'*દર સર્જવ્યાપકતાનો ભાવ રાખવે!, ઇરછા- 


નાણ; બાાારાણણળણનાતણણસાણાવાાસાણણણસાણલાણમાણનસથામાાણમાપટ.સાસા..ર૦--પિસાાાઇનીર,તાતાાાઇમતાતાાાઇન્નંઝાામભસણગાપાતાણનઇતાણણ”તાા- 
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શક્તિતા ઉપયોગ દાસ શરીર કરતાં તમે જુઘ છેદ એમ અહુશ- 
વવા માટે પ્રમળ ગયાસ કરવે! અતે તમે સવ" માનસિક પ્રજૃત્તિ- 
એના સાક્ષી છે! એવે! વિચાર રાનત નજર સામે - રાખવો. આ 
બધી માનસિક પ્રક્રિયાઓ એઇળસાધૈ યાલવી નઈ એ, ખાધી 
આળમયુ બતીને ળેસી રલે અતે 1દવામ્વપ્ત સેવ્યે દહાધ્યાસ ઉપર 
વિવ તહી* મળે, તમે આત્મા છે! એવ અતુમૂતિની સાધના સતત 
ગોવીસે કલાક ચ'લવી જેઈ એ. તમારાં દેનિક ડાર્યોતી ધમાલ 
વચ્ચે પણુ તમારે આટવેર ચનુસવ સતત કર્કા કરવા બઇ એ ડે 
તમે સર્જ શારીરિક કાર્યો, અતે માતસિક સ“કલ્પવિકદપન! સાક્ષોરૂપ 
આતમા જ છે.-સાક્ષા, કેવલ્ય, કૈવલ, અસ'ગ, અકર્તા, 


તમારૈ ચવારસાંજ શ્રણુ ત્રણુ કલાક સાધના ઠરવી પડગે. 


સાધનાના શરૂઆતના કાળમાં તમારે ઘેર સ'ઘર્ષ તો સામતે! 
ઢરવા જ પડશે, કારયુ કે તમારે દેહાધ્યાસતા જન, ગ્રભળ 
સરઠડારોતેો ખૂય જ ગળથી સામને! ઠરવા પડશે, જતા અને 
નવા સ'કારેની વગે હરડમેશ ઝઘડે થયા જ ડરવાને।, પણુ 
તમારે સહેજ પણુ નિરાશ થવ/તુ' નથી, સતત દઢ ઉત્સાડું સાથૈ 
કરવામાં આવેવી સાધુના સઘત અતે બળવાન ગતે છે. તમારે 
અસીમ ધીરજ ચીરટાઇ, ખત, દતા, આત્મશ્રદા અને આન 'દી 
રવભાવ રાખવા જ પડરો 


અલગતાતે ભાવ 


સાધતાકાળ દરમ્યાન તમતેઃ એક દિવસ અનુભવ યગે કૈ 
તમે ખરેખર શરીરથી જુદા જ છે, તમતે ભયમિશ્રિત આત'દતે 
અતુભવ થશે: આન'દ--તવા પ્રકાશની પ્રાપ્તિતો, ડ૨--3ઈફ નવા 
અશ્નણ્યા પ્રરેશર્માં પ્રવેશવાને!. તરતના જન્મેલા કુરયુરિયાની આંખો 
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તમતે રઘૂળ અને મુક્મ કક્ષાએ; વચ્ચેના તફાવતેને! ખ્યલ 
સ્‍્ાવકે, પૈદ્ષી દચ્ચવર ચેતનામાં કરી કેશવ એ જ કક્ષામાં 
તિરતા રદેવાની પ્રમળ ઝ'ખતા નગદ, બેકે રરત્ાતમાં આ 
નવીત ચેવન્યકક્ષામાં ૩, ૫ કે ૧૦ થી વધાર મિતિટ નહીં 20 
સકાય, ઉપરાંત શરષ્ાતમાં તો માક ઇસ્છા કરીને જ તો શરીરથી 
અલગ નહી' થઈ શે. માત્ર સાધનતાકાળ દરમ્યાન કદીક અફમ્માત્‌ 
અધવા ખાસ પરિશ્રમ કરવાથી મહિનામા એકાદવ।ાર આવો 
અનુભવ ઘડો. ધીરજ, દતા અતે ખ'ત સાધે વળગ્યા રહેશો તે! 
તમારી કૃચ્છા મુજ્મ તમે ભૌતિક ચેતતાથી અલગ થઈને 
અ ઉગ્ચવર ક્ેઇમાં, તવા! સક્મ શરીરે, વધારે સમય રરી શકશો. 
પછી આ ભૌતિક રારીરની સાધે એકરેપતા અવુભવવ'ની ભૃલતો 
બેગ બનવાતી જરૂર તમને નહી' રહે, રહાષ્યાસ ઉપર તમે વિજય 
મેળવી ચૂકતા હશો, પણુ આ માટે તમે તમારી પ૨૭ાયી શરીરથી 
અલગ થરધ્ ને, ઉગ્ચતર્‌ કક્ષામાં પ્રવેશીતે «ગં બેત્રણ ઠલ્લાક રહી 
શ એટલે અભ્યાશ તમે પતાવી લીધા છોવેો ભેઈએ. આટલુ 
સિ ફરવા માટે મોન અતે એકાંત તદન અનવાર્જ છે. સ *ેગ- 
વસાત્‌ તમે મંત પાળી રકે] તેમ ન જ કોય તે તમારે બતે 

«યાં સુધી લાંબી વાતચીત, ઊચે સાદ, મે ટી મોટી વારે, ખે'ટી 

ચર્ચાએ અને બિનજરેરી વાણી તદ્‌ત બધ કરો રેરાં નઈ એ. 

સ'સાર્થી બતે એટલા છેટા જ રેવું. વધારે પડતી વાતે કર્યા 

કરવાથી શક્તિતો! દુવ્યંય જ થાય છે, મોત દ્દાસ આ શાક્તિતે 

“તળવી સખરશામાં આવે તો એ એ જ--આપ્યાત્મિક શક્તિમાં 

પરિવજિત યઈ જય છે, એનાથી પાછી સાધનામાં ખૂય જ મદદ 

મળે છે. ૭ાદાગ્ય ઉપનિષદના મત મુજબ વાણી એ 'તેશ્ેમય 

વાક્‌' છે. આગ્નના જડ શાગમાંથી અર્થ ખને છે, મષ્યુમમાંથી 

મેદ અતે સક્મમાંથી વાણી ખતે છે. આમ વાક્શક્તિ ખ્રૂમ જ 

બળયુક્ત શક્તિ છે. આટલુ* યાદ રાખો, ખરાબર માદ રાખે! 


દપાન-ગપ્રચેોદગ-સ'શેોધન શ૯૬ૃ 





૩ મહિના, ૬ મહિના કે એકદ ત્ર્ષ સ'પૃણુ મોન પાળે], 
મહિનાએ। સુધી સતત મોન ન પાળી શકાય તો રવિવારે કે ખીન્ન 
દિવસે, ગાંધીજની જેમ અઠવાડિયે એક દિવસ, મોન પાળે1, 
હિમાલયમાં ગ'ગાત્રી પાસે છેલ્લાં આઠ વષષથી બરફની વચ્ચે પણુ 
સાવ નગ્નાવસ્મામાં રહેતા તે કાઇમોત પાળતા શ્રી કૃષ્ણાશ્રસ 
જેવ! મહાત્મામાંથી પ્રેરણા મેળવ. [કાઇમોનમાં લેખિત રાખ્દા કે 
ખીજ કશાય ઇશારાથી આપણા વિચાર ખીશ્ને દર્શાવવાના નથી 
ફેોતા.] તમે પણુ આવા થશસ્વી રૃષ્ણાથ્રમ ડેમ ન બની શક? 
સતત, સપ્મત અભ્યાસ દ્દારા તમે પણુ તમારા શરીરથી આત્માને 
વાર'વાર છૂરો પાડી શકશે, પછી તે! એની ટેવ જ કેળવાઈ જાય 
છે, વિચારોને શાત કરીતે, મતને પ્રશાંત કરી રેતાંતી સાથે જ 
જશર્‌ીસ્પી ત્મલમ છાઈ સ્રેષાની ટેવ ચત્રવત્‌ રર ફાખૂ મેળાળી લે જે. 
પછી કોઈ મુશ્કેલો રહૈતી નથી, મન તરત જ નવે! ગીલે( પફડીને 
નવી જ ભૂમિકામાં ચાલ્યું નનય છે. 


(સ) તિતિક્ષાપદ્ધતિ 


કેર રારીરત્તિતિક્ષા દારા પણુ તમે દેહાધ્યાસ દૂર કેરી રોકે]. 
શરીરની ચારે તરફ અંગ્તિ પ્રગટાવીને એનો] તાપ સ#ન કરવાનુ 
પૂ'ચાગ્નિ તપ આ દિશામાં મદદરૂપ થઈ પડે, ધરતી ઉપર ચાર્‌ 
દિશામાં ચાર અગત અને ઉપરનેદ સૂર્ય એમ પ'ચાગ્નિની વચ્ચે 
બેસીને *યાન કરવાતુ' હેય છૈ, શિયાળાની અસલ દં'ડી વચ્ચે 
નિર્જસ બેસીને &'ડી સહન કરવાની ટેવ પાડવી એ ખીજુ તપ 
છે. આના કઠ્વાોરા સઠનશક્તિ વધે છે. એ પ્રાપ્ત કરવાની ખીજી પણુ 
ઘણી લાંખીચોડી પહઠતિઓ છે. એમને ઉદ્દેશ એક ન હેય છે: 
રરીરની સહનશક્તિ વધે, સાધક માટે જે સાધનયતૃણ્ષ અનિવાર્ય 
હેય છે, એમાંની ષડ્સ'પતમાં અ સહનશક્તિ એક અગત્યની 
ખ્‌બત છે. 





1૯૨ _ યાગાજ્યાસ 


ધ રાજયોગ “* * : ' 
09 ફહલિનીપદ્ધતિ 


શજયવોગી યમનિયમાદિ દ્ાશ પોતાના મતતે વિશુદ્ધ કરે ટ 
રાજયોગિક સબધમ 13 એ થૂલાધાસમાં ચતેથ્રી કુડધિનીને જગાડે 
છે, ખ્યાન, ધારણા અતે સમાધિ એ વશેયતુ' ચકલનત એટલે સયમ; 


કુ'ડલિની શક્તિ જેવી લઇનાડી એટલે 3 સુયુમ્ણામાં પ્રવેશ કરે 
છે એ સાધે જ ઇન્દ્મિત્રમ્મ, ખાલ જગતનુ' ભાત પણુ એસે 
*તય છે ને આત્મા ભીતિક ચેતનાથી તદત અધમ ષઈ «ય છે. 

(૪) હઠડયૌગિક પહત્તિ _ 
૧, કુ'ભક હારા 

ગ્રલ'મ કુ'ભક્યુક્ત સખત અને સતત સાધતા દર હઠથીગી 
ક'ડલિતીને જગાડે છે, લાંભા કુભકતે હારશે મગટેલી ગરમી વાયુની 
સાથે ભળીને ફૃડલિતીતે જામત કરે છે. પછી એ કુ'ધિની 
મૃધાધારનુ' ભેદન કર્રીને સુવુમ્યુ(માં પવેશ ફરે ઉ, આમ યોગી 
રારીરસાતથી પર થાય છે. 


૪, ત્રિખ'ધ કર્‌ા 


દાદીને છાતી સાથે દખાવળીતે, અધર ધ દ્રારા પ્રાણુતે નીચે 
લાવીને, મૂળમાં દારા અપાનતી અધોગતિને ર#તે, અધિતીમુદા 
દામ એ જ અપાનતુ' કશક દરમ્યાન મન સાથે ઉત્યાન કરીને, 
ઉડોયાતકધ દ્રારા એ પ્રાણુ-અપાનને શક્તિયાશત કરીતે કુંડલિની 
સાધે મુવુમ્ણા(માં પ્રવેશ કરાવીને, મૂલધારયદ લેદીને ધીરે ધોર 
મકસાર્ચકમાં મવેરે છે, આવી ફઠયોગિફ પ્રકિયા કારા એ 
રૃહાખ્યાસ ઉપર જત મેળવે છે, ડ 





ઘ્માન-પ્રયોગ-સ'રે।ધત ૧૯૩ 





ચકો વિષે થોડી વિંગતોનું' આલેખત અહી અસ્થાને નહી” 
ગણાય. ચકો એ સુક્ષ્મ રરીરતી અ'દર રહેલાં શક્તિનાં વિવિધ 
પન્‍દ્રો છે. ભોતિક શરીરમાં એમને સમાંતર ચકો નેવા મળે છે; 
જેમ કે નાભિ, હેદય, ગળુ', ભ્રુકાટિ વગેરે. સુદ્ધિ, સમજણુ વગેરે 
જેમ ભૌતિક નહી' પણુ લિ'ગ શરીરના ભાગ છે અતે મગજમાં 
એમતું સ્થાન છે એમ આપણે સમજીખે છીએ, એવી જ આ 
ચકો! અને ભૌશ'તિક શરીરનાં કેન્દ્રોની સમાનતા છે. આમ ન છમ 
તો ઇરઠેયાગ સાવ અશકય ખની નય. નેતિ, ધોતી, ખસ્તિ;, 
નોલી, કપાલભાતી, ત્રાટટ આદિ ષટ્કર્મો દારા વાત, પિત્ત અતે 
કક એ નિરોષને દૂર કરીને તેમ જ શરીરતુ' સ'પૂર્ણ વિશદ્દીકર્ણુ 
કરીને હઠંયોગી આધ્યાત્મિક વિકાસપથનાં પર્ગાથેયાં ચઢે છે. 

એક મત એવા પણ્‌ છે જે માને 8 કે શરીરનાં જુદાં જુદાં 
સ્થળ "માન કરવાથી ત્યાં ત્યાં મન એકાત્ર યવાતે કારણે સક્ષમ 
શરીરમાં જે રાક્તિડેન્દ્રો સ્ઝય છે એ જ ચકો, ત્રીજે મત એવા 
છ્ઠે 3 આ ચકો ભૌતિક શરીરમાં પણુ હેય છે જ, 


(રૈ) પ્રતિપક્ષભાવતા પદ્ધતિ 


મનમાં જે ડે!ઈ અતુઃચિત વિચાર નાગે એતો વિરેણી 
[વિચાર તરત જ જગાડીને ડરતે એકદમ નાબૂદ કરે, સતત 
[હિ'મત વિષે જ વિચારવું. ડર ગએ એક પ્રકારને વિંકાર્‌ જ છે, 
આંવેદ્યાને કારણં સતો અપ્રાકૃતિક અને ક્ષણિક વિકલ્પ છે. 
[હિ*મત ૦ તમારં મૂળ તત્ત્વ છે. એ સહજ અતે સનાતન છે. 
તમે પૂર્ણ શક્તિશાળા છે એવો વિચાર ચતત કરતા રહે. 
હિ'મતવાન માણુસેદ અને તેમનાં કાર્યોના જ વિચાર સતત કરતા 
“કો.ઓ સદ્યુયુ તમારી પાસે અતિવિપુલ પ્રમાણમાં છે એવી 
કદ્પના કરે, અનુભવ કરે1, હિમત, બળ, શક્તિ એ શાખ્દા 

૧૩ 


૧૯૪ પાગાભ્યાસ 


મતે!મન ભૂતેક વાર ૨ટતા રહે, આથી લાંબે ગાળ પેલે ડતો 
નકા૧7મક ભાવ યાટ્યો જશે સે તમારામાં અસીમ દરિ'મતભળ 
પ્રગ્ટય, એ ડર ચાલ્યા જતાં દદાધ્યાસ યાધ્યો જઈ ને શરીરથી 
અલગ થવાનુ' સરળ બની ન્ય છે, ડઈ ડાકુતે યોગ્ય, પવિત્ર, 
વાતાવરખુમાં રાખવામાં આવે તે! તેતે ખૂબ જ જલદીયી સાક્ષાત્કાર 
ઘાય્‌ છે, કાર્ખું કે પત્યું 131 શરીર ગુમાવવાતે! ૭ર એતે હેતો 
જ નયી, થરીરશાનયી ૫ર થવ! માટે જે મહત્ત્વપૂણુ” ગુણુ જેટલે ક 
ઘાયકાળ બેઈએ એ એની પારે પરેતેથીં જ હે/વાથી એ ખૂમ 
ધાશક!1રક થઈ પડે છે, ડાકુ રતતાકર મઇજિ વાશ્મીકિ ખતી 
ગયેલે. જધાઈ અને મધાઈ એ ખેય ડાકુએ। ગૌકાંગ ચેતન્યતા 
સહૃથી પહેલા શિષ્ય બન્યા હતા. ડરપોક માણુસ સન્યાસ માટે 
બિલકુલ લાયક નથી હેતો, ચાર માણસે! #'મલમાં યઈ ને પસાર 
થતા હતા, એેમાતો એક વધારેમાં વપારે ડરપે।ક ફે।વા ત રંગ 


એવે કરતો ડે જણે પોતે ખૂળ જ નીડર અતે હિ'મતવાન છે, 
એ લેને પોટે દર એક વાથ દેખાય. પેલાએ કથં : “જેમને 


વાધનો ૩૨ લાશતો હોય એ મને વળગી પડો, ”” વાસ્તવમાં એતો 
આશય એવા હતો કે પોતાતી આસપાસ વળગી રહેલા ત્રણ 
માણુસેઈને વાઘ ખાઈ જરી તો પોતે બગી જરે. આવા મામુસો 


સાધુત્વ માટે સાવ ગૈર્લાયક હેય છે. 
(જ આંતર્મતપદ્ધતિ 


[મઇનસિક કિયા] 


પદ્માસન, સિદ્દાસન કે સુખાસનર્માં બેસે. મનતે પરમ 
દહતાપૂર્જક મૂલાધારમાં સથન રીતે એકામ કરે, નું કે તમે એ 
મૂકાધારચકમાંથી રવાધિફાન તરફ સકમ શરીરે ગતિ કરી રલ 
ઊ એવી કલ્પના કરે, 


દયાન-પ્રયાોગ-સ'રોધન ૬૯૫ 


શાડાં સપ્તાઇ સુધી આ માનસિક કિયા પ્રય“ડ બળ, ઉત્સાહ 
અને અયાગ પરિશ્રમ સાચે કરતા રહે. આ પહતિ દ્રારા પણુ 
તમે શરીરભાનથી પર અતે દેહાધ્યાસથી મુક્ત યઈ શકશરે!, 


(ન) ગીતાપદ્ધત્તિ 
મેન સિ્ર્સ્તિ શહિ તત સ્ત ૧૧૬: | 
ત સન જેર્સનયાપો ન જ્ોવયત્તિ માહ્ત: | 
(ગીતા, ૨-૨૩) 


ગીતાને! આ ખદ અગત્યને! શ્શોટ છે. એનો. અથ 
આવે યાય $ 


આ આત્માને રાસ્ત્રાદિ છેદી શકતાં નથી. 
એને અગ્નિ બાળી શકતો નથી. 
એને પાણી ભી'જવી શકતું નથી. 
એેતે વાયુ મૂકવી શકતો નથી, 


આ શ્લોકતા અર્ધ અને કેન્દ્રધ ભાવ પર સતત એકામ્ર 
યાન કરો. તમે વજન--દ્રવ્યયુકત ભોતિક શરીર નહી", પણુ 
સજ્યાપક પ્રતસા--બુદ્ધિતત્ત્વ જેવુ સક્મ તત્ત્વ છે એવો અતુભવ 
કરે, આ શ્સેકકતુ' મતે!મન અતેકવાર્‌ ર્ટણુ કરે, એના અચના 
વિચાર કરે।, વારવાર એનું પારેશીલત કરો, આ શરીર માત્ર 
આઓવરડાટ છે, ઉપરનો અ'ચળા છે, એશિકાતો ગલેફ અને 
નાળિયેરતા ઉપરનું છોડિયું છે એવુ' વિચારે।. વાર'વારના ચિ'તન. 
પરિશીલનથ્‌ તમે સહેલાઈથી રેહાધ્યાસથી પર થઈ શકરો. આને 
મારે જરૂરી છે સખત અભ્યાસ, સતત સાધના. “હોતી ઉ, ચલતી 
હેવ/ળુ' જીવન જીતવુ* ને. સિદ્ધિ, મેળવવી, રર બેય ગમદીઝાથે 


ધારદાર સારા -- ક  તી 
૧૯૬ યોગાબ્યાગ 





નડી બને, એનાધી કશુ તહી' વળે, ઝેક જ જગાખે બેથી ઇહ 
વર્ષ «મી જ નએ, દનિક કાર્યકમનું આમોજન કરો, ગમે તે 
[હિસામે પણુ એ કા્યકમને શખ્દશ: અનુસરી તમતે શાળતા 
મળરી જ, હતાશ ન થરો, નિરાશ ત બનશે! દમેશા આનદ- 
મગ્ન જ રણે, 


૩, સધતીદરપ . સિદ્ધિ 


પહેવાં પ શરીરભાવથી અલમ યાએ! પછી મન આથે 
ગેકરૂપુ યાગ]. અઆટડ યતા જેમ ભૌતિક સરીર સાધે એકરૂપ 
ચવાતે કાર્‌ ર્વેચ્છાપૂર્જક તમે જોતિક સ્તર ઉપર કાર્ય કરી 
શક રે એ જ રીતે માતસકક્ષાએ પણું તમે સ્વેચ્છાએ કરી 
શકરો એકાપ્રતા દારા શરીર્ભાવથી ૫ર થાએ, ઉત્થાન પામો, 
૬॥ન દ્વારા તમે માતસકક્ષાથી ૫૨ થાએ ને છેટને સમાધિ ૬ર 
અલ સાને તદ્‌ બની જગે! અ'િમ આન દસાક્ષાત્કાર માટેની 


આ છે તણુ અતરગ સાધનાએ, 
સૂક્ષ્મ શરીરની વાત્રા 


સાદી ઇચ્છા ડરીને પણું તમે સુદ્મ શરીરે ગમે તે સ્થળે 
«ઈ શકે, એટવુ" જ “હી, તત્માત્રાઓતા સામધ--૫'ચમૂતાતાં 
[વિધગ્સાપક સપડ--મ!થી અથવા તમારા વ્યક્તિગવ અડ'કારમાથી 
જરૂરી પચ*ત તત્ા--તન્માત્રાએ--એકટા ઠરીતે કોઈપણ 
જગાએ તમે તમારુ શરીર પણુ સર્જ શં છોક આ 

* ઝે ખે દેણપ્યાત્થી પર ઘથતાર સાધક ઇચ્છે તે જગાએ સુથ્મ 
શરીરે જઈરાકેછ 1 ત્યા પોતાતા પચત્તોતિક રારીરતે સતત આધાર 
પણુ બાપી શકે છે આ કરી કલ્પ! નહીં, પણુ અતુભવસિષઠ 
યાસ્તવિશ્તા છે --ગ્સનુ 





દમાત્‌-પ્રયોગ-સ'શાધત ૧૯૭ 


ગ્રક્રિયાની વિવિધ કક્ષાએતી ગૃઢ અને ઊ'ડી રીતો, વિગતે! 
અને તેમની હસ્ચેના કાર્ય કર્ણસ'બ'ધતું ગોન ધરાવનારા યોગીએ। 
અને શરૂ વિદ્યાના સાતાએ માટે તો આ આખી પ્રકિયા સાવ 
સરળ જ હોય છે, પણુ આ જગતમાં ભટકનારાં, [વિવિધ મોહ, 
વાસનાએ અને લાગણીઓવાળાં ભૌતિક માનવપ્રાણીઓને તો આ 
પ્રક્રિયા અદ્ભુત લાગે છે, સક્ષ્મ શરીરતી પ્રક્રિયા જેને ફાવી 
“તય એવાને મ[ટે ખીન્ઓના વિચારની સઝ અને વિચારસ'કમણુ 
પણુ સરળ બની શય છે, એકાત્ર થયેલાં મત્સૂ-કિરણા સખત 
અરિથને ભેદીને પાર જતા એફસ-રેની જેમ અપારદર્શક જાડી 
ર્ીવાલે!નાં સાંસરાં નીકળી ન્નય છે. 


ચેતવણી 


પણુ આ સિદ તમાર્‌' અ તિમ પ્યેય તથી. આમાં તમારી 
“તને અટવાઈ જવા રશ નહી. એથી તમારા આગળતે 
આપ્યાત્મિક વિકાસ રોકાઈ જશે, આ સિહિઓથી સ'પૂર્ણુ તયઃ 
દૂર્‌ રહે. 





* “મનાહત નાદ 


ઘષાનચડૃને પ્રરભે સાધકને જે ગૃઢ અવાજ સભળાય છે 
તેને અનાહત નાદ ફહે છે, એના ઉપર એકામત્ર થવુ' તેને નાદા- 
તુસ'ધાન કહે છે, પ્રાણાયામને કારણે થયેલી નાડીશુદ્ધિનુ' આ ચિહ્ 
છે, એક લાખ વખત “હ'સે।! સે।!હુમ્‌” એ અજપા ગાયત્રીમ'ત્ર 
જપવાથી પણુ આ નાદ સાંલળી શકાય છે. કાન ખ'ધ કરીને કે 
ફર્યા, વ્રણ અ આસ રૂખ ૨૪૨૫૨૬૬ કદને સહજ જે, છાસ 





૧૬૮ યાગાશ્યામ 


કે અભૂક્મ દમાર્વીતે-યોનિપૃદ્રા કરીતે--બ'ધ કાર સાંભળવામાં 
આવતાં અનાઠત નાદ એકદમ સ્પદ સ'ભળાય છે, પશ્ાયત કે 
સિદ્દાસનમાં ખેસીને અને ખત્તે અ'મૃઠા ૧ડે ખન્તે કાત બ'ધ કરીને 
ધ્ટયાનમૂવઠ એ નાદતે સકતો, ઠદીક ડળા કાતે મધુ એ સળી 
શકારો, પણુ માત્ર જમણા કાતે જ સાંભળવાને! અભ્યાસ રાખે. 
એર્તું કારણુ ખે છે કે નાકના જમણા ભાગમાં સૂર્યનાડી--પિંગલા 
નાડી--છેોવાથૂ /મણી બાજુએ એતે! વધારે પ્રભાવ પડે છે, અનાહત 
તાદતે કાર્ષ્વનિ પણુ કદેવામાં* આવે છે, આ નાદ રેદ્યમાં 
રહેલા પ્રાણુના સ૫'દનતે કારણે પ્રગટતો! હેવ છે, 


દસ મડારેના સતટટ 


નાદ દસ પ્રકારના હેઃય છે, પહેતે! કણ, ખીભો કિ'દિણી, 
શ્રૌજે ઘ'ટતે, ચોથી શ'ખ?ા, પાંચમે ત'લો[વીણૂ]તો, છઠ 
કાંસીનેડાતો, સાતમો! બ'સરીને!, આઠમે બેરીતો, નવમે! જગનો 
અતે દસમે મેઘમર્જના જેવો અવાજ હેય છે. 


મોનતેઃ નાદ 


સાધનાની સોપાતતેણીનઉપછા સોપાન મતાદત નાદેતું પહેચે 
ખે પહેલ્તા તારે સાત રીતે તારા અ'તરાત્માનો અવાજ સામળવે 
વડરે. પહેમે! નાદ ચકંવાકીથી અલગ થતી વખતે ગાતા ચકવાકના 
વિપ્ઠત્રાન કવા મધુર, ખીજ ઝમમમતા તાર્લાઓતે જગાડતા 
પ્યાનીગાના રજતમજીરના રણકાર જેવો, કીજે પોતાના વિશાળ 
શ*ખલામાં કેદ થયેલા કે!ઈ શાગરી ઉર્વમૂતતા સરળ પણુ એક- 
ધાર નૈ મધુર રુ”નર જેવો, જોયે; વીબાની સ્વધારા નેવે, 
પાંચમે! બસરીની સૂરધહરીએ નેવે!, એમાથી પરિવ્વન પામીતે 
હરો ર્પુસિગાના ઉદ્યોગ જેવો ને છેવ#ને( શાતમે; ફે? જદળનડ 
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અતોર ગડગડાટ જેવો હોય છે. એકમીન્નમાથી પરિવર્તન પામતા 
આ નાદ ગડગડાટ વેરીને અતે સૂતકાર વ્યાપી ન્નય છે, 


લયચયોાગ 
[અનાહત નાદ ઉપર સકામતા ] 


ઘાર્ણુઃ એેટલે બાલમ પદર્થાદ અથવા તો કોઈ વિચાર અથવા 
અનાહત નાદ ઉપર સપૂ્સુ સધન એકાત્રતા, આની સાથે 
ખાલ વિશ્વ કે આતરિક ઇન્દ્રિયગમ્ય જગત ખન્નેમાથી મનનુ* 
સાવ અલગ થઈ રહેવુ' એટલે કે પ્રત્યાહાર જેડાય એટલે ધાર્ષ્ણા 
સ'પૂર્ણું અનેન 
એની સાધના 


પદ્માસન કે શિદ્ધાસતમા બેસે. અ ગૂડ વડે બન્ને કાન બ“ધ 
કરીને થેોનિમુશનોા અભ્યાસ કરે।. જમણા કાન દ્વારા અ'દરતે 
ભ્વાજ સાણળે, એ સાભળવાથી બહાર્તા તમામ અવામ્ને પ્રત્યે 
ખધિર્‌ બતી જવાશે, વચ્ચે અ વતા તમામ અવરોધો એળ ગી 
જવાયી પ*દરેક દિવસમા તમે તુરીયાવસ્થામાં પ્રવેશી રાકશે!, 
અભ્યાસની રારેઆતમા તખ્તે મોટા અવાજ સાભળવ। મળરે. મ્મે 
કેમે એ તીન યતા જશે તેમ તેમ એ વધારે સૂક્મ રીતે સ'ભળાસે. 
આ અગઉ બડાર્‌ પણુ સયૂ” અતે સૂદ્મ, તીવ્ર અતે ઝીણુ! એવા 
સુશા વચ્ચે તફાવત પારખતા તમારે શીખી લેવુ” નઈ એ, જેથી 
અ'તરના નાદેમા થતા ફેરફાર તમે સરળતા પારખી શકે।, પણુ 
ચ સાથે તમારે એ ધ્યાન પણુ રાખવાતુ” છે કે મત બાલ પદાર્થો 
ને ત્તેમતા અવાજે પ્ાત્તિ વિકેન્દ્રિત ત ઘઈ જવુ જેડ એ. 


સરમાતમાં એક નાદ ઉપર એકાત્ર થચેલુ' મત પછી એ જ 
નાદ સાથે તદ્પ થઈ ન્ય છે. પછી દૂધ અને પાણી જેમ એકરૂપ 


કાસા” ”મણણણણ"ઇ””"ઝારઝાકાપણણણણ૦ાાારણસગાાગસનાતણુના...................સા.ટા....અઝાાતસણમગાઇનાિસુઝાઆાત, 
૨૦૦ યોા।માવપાસ 

ઝુ ૬-2-5545 
ખની જય છે તેમ મન પણુ ચિદાકાશ સાધે ઝદરપ બતી 
જઈને ખ 1રની તમામ અસરે પ્રતિ ળધિર બતી જય છે. 
ભછારન। તમામ પધાર્ધા પ્રતો બેધ્યાન બતીતે, સર્વ મોઇચ્છાએ 
પર નિય'ત્રણુ મૃજીતે, સતત અભ્યાસ ઠ્રારા મતેતાશ 
કરનાર] તાદ ઉપર એકામત્ર યવુ' જેઈ એ, તમામ કાય અને 
વિચારોથી ૫૨ યઈતે ઝે નાદ ઉપર ઝેકાશ થવાથી એમાં 
તડૂપ યઈ જવાય છે, પુષ્પમાંથી મ્ધ્‌ ચૂસતારી મધમાખ જેમ 
સુગધ વમેરે પ્રત્તિ બેધ્યાન રહ છે એ જ રીવે ચિત્ત પણુ પોતાની 
ચંચળતા ત્યજને નાદમાધુર્ય સાધે એકરૂપ ખની નય છે. મોરલીના 
નાદમાં લીન થઈ જ્તા તાગતી નેમ ચિત્તરૂપી સપ પૃથુ 
બાન] તમામ પદાર્ચાયી ક્મિખ થઈ જઈને, બેખ્યાન થઈ 
જતે માત્ર તાદ ઉપર જ લીત યાય છે. ઇન્દ્રિયપ્રિય પદાથતા 
આન'દવેભવરૂપી વનમાં આડેધડે અયડાતદ પાગલ હાથીને જેમ 
અમુક કાખૂમા રાખે છે તેમ ચિત્ત પષ્યુ ન1ાદાકુશધી વરા ચઈ રહે છે, 


નાદ એ ચિત્તફરણુને પકડી બાંધવા મારેતી નછતી ગરજ 
સરે છે, મહ મે/”7' માટે એ કિતાર/તું કમ કરે છે, અહારૂપ 
પ્રણુવમાંથી પ્રગટતો નાદ આતદ્મધ પ્રકૃતિતો! હે.ય છે. મન એમાં 
તદાકાર થઈ જય છે. એ છે વિષ્ણુનું સર્વોચ્ચ સિ'દાસન* ન્યાં 
મુધી એ નાદ ચાલ ફેય છે ત્યાં સધી મનતુ' અસ્તિત્વ હેય છે 
ને નાદ બ'ધ થતાતી સાથે જ એને। તુરીયાવરથામાં લય થઈ 
“તય છે, પછી એ નાદ બહામાં વિલય પામી ન્તય છે, આ નાદ- 
વિહીન--શત્યાકાર રિયતિ એ સર્વોચ્ચ રિયિતિ છે, પ્રાણુ સાથેના 
મનના કર્મસ“1ધ અતે પરિણામેદ નાદ ધરતા સતત એકામ 
જયાન્‌ દ્દારા નાશ પામવાથી એ નિગું યુ અને વિદાદ્ટ પરધલમાં 
વિલીીત થક નવ્‌ છે એમાં કેઈ જ શુ'કા નથી. તમામ વિચારો, 
સ'કલ્પ-વિદ્હ્પે અતે જશ્ૃતિન્સુયાપ્ત-રવપ્તાદિ ભૂમિકા મોમાંયી 


દયાત-પ્રચોગ-સ'શોાધન ૨૩૧ 


ઇન 





મુક્ત થમેલા તમે મૃત્તવત્‌ બતી રહેશે, તમે મુક્ત બતશેો પછી 
આ રારીર ખરેખર કષ્ઠૅવત્‌ ખતી રહેશે અતે ઠડી-ગરમી, સુખ- 
દુઃખ આદિ ૬'ટ્દો એને સ્મર્શશે પણુ તહીં. કોઈ પદાર્થ જેવાને 
ન્‌ હોય હતાં આંતર્દ[ણે એકાગ્ર બતી રહે, પ્રયાસ વિંના પણુ 
ગ્રાણુ રિથિર થઈ જય અતે કોઈ (અ'તર્બાલ) આધારના ટેકા 
વગર્‌ પણુ ચિત્ત અચળ ખતી જય, ત્યારે તમે રવય' બદા 
ખની રહેગે! ( બહ્માવિદૂ અહા ). 


જે ગુરુ દીક્ષા આષે તો આગળના નવે નારાતે। અતુભવ 
કર્યા વગર ૪ ત્તમે દશપે। નાદ સાંભળી શકશે!ઇ, પહેલા નારે 
શરીર કિ'કિણી ખતે છે, ખીજ નાદે શરીર ઉપર અસર ડરે 
એવુ" ભ*જન--ભાંગવાની ક્િયા--થાય છે, ત્રી”ન નાદે ભેદન, 
ચોથા નાદે મસ્તક ધૂછી ઉઠે છે, પાંચમાં નાદે તાળવામાંથી 
થૂ'ક ઝરવા માડે છે, હડ્ા નાદે અમૃત સવે છે, સાતમા 
નારે વિશ્નની વરતછુઓનતુ' ગૂઢ સાન થવા મડે છે, આઠમા 
નાદે પરાવાફ્‌ (પરાવાણી--દિવ્યવાણી ) સ'*ળાવ છે, નવમા 
નાદે શરીર અદસ્ય ખને છે અને વિજુદ્દે દિવ્ય અ'તશ્રક્ષુ સન્નય 
છે તે દસમાં નાટ પરધહ્મ અવસ્થા, પ્રાપ્ત થાય છે. મન નાશ 
પામે, સદ્ગુણુ-દર્ઝ ષા દિ દ'હ્રો નજ થઈ નય, ત્યારે તમે પરમ 
આન*'દ્મય, અમાપ, સતાતન, નિલ, વિશદ બહા તરીકે 
શ્રદાશવા માંડરે). ર* 





ક છતું આ ઝૃતવત્‌ અવરૃયાં આ ભૌતિક છીવન અતે શ્વાસના 
કોરા આવતઝવન કરતાં ધણી ધણી વધારે છવનમય, અકિયાચીલ છતાં 
ક્માશીઇ,-સ્પ'દતમચ અને ચૈતન્યદ્ક્ત રેય છુ.--સ્‍ત્ુન 


૪ ડી 





વ ઘાગાલ્યાસ 


પ. પરમ તેજસ્વી ગ્રકાશ 


ધણીવાર શ્યાનસમય દરમ્યાન તમતે સૂર્ય કરતાં મોટાં 
અતિ લેત્તેમય, ઝગઝમાટયુક્ત પ્રકાશવતુળ રેખારી. એ શેતવર્ષુ' 
જેવ છે. શરૂખાતમાં તે એ ળગીતે તરત જ ઓસરી «તય છે, 
પછી રિષિર થવા માંડે છે અતે એકામતાની કક્ષા પ્રમાણું દસ 
પિદ્િટથો કલાક લગી રે છે. વિકૃટિમાં ખ્યાત ઠરનારતે એ તેજ 
વિયૃટિમાં એવા મળે છે, પણુ જેઓ સહસારચકપાં ધ્યાત કરે 
છે તેમતે આ પ્રકાશ મસ્‍્તકના એ ધુમ્મટમાં રખાય છે. ઘણીવાર 
તો આ પ્રકાશ એટલે! બધે તેજર્વી અતે આંખ આંજી નાખતો 
દય છે કે એના તરફ જેવાતું" માંડી વાળીને ધ્યાન વિડેન્દ્રિત ઠરી 
દેવુ* પડે છે. કેટલાકતે આને! ડર લાગે છે તે ઠવે ડેમ ગાગળ 
વધવુ" તે શુ ઠરવુ' એ એમતે નરષી સમ'ળતું, આવા લો 
માગ'દશત માટે મારી પાસે જાવે ત્વરૈ હું કલેતો કે ગળા 
કદી નહડી' મળેતો એવે આ એક નવજીત અતુભવમાત્ર જ છે, 
સતત અભ્યાપ્ત £131 મતને ઇમેશાં એકાષતામાં રાખવાથી એ 
“જડાઈ જશે અતે ડર થાહ્યો જરે, અભ્યાસ સતત આગળ 
યાલવે। ન્તેઈ એ. કેટલાક ત્રિકુટિમાં, કેટલાક હૃધ્ય પર, તે! કેટલાક 
ચાધ સઠસારમાં ધ્યાત એકમ ઠરે છે. આ વ્યક્તિગત રસ 
અતે રુચિતો સવાલ છે, ત્રિકૂટિમાં ધ્યાત કરીતે મનને એકામ્ર 
અતે સ'યમિત કરવાનુ” વધારે સરળ છે. તમને નને ત્રિકૃહટિધ્યાનનો 
અભ્યાસ છવ તો એતે જ વળત્રી રહે, એમાં પછી વારવાર 
રરર ન કરશો, રિથષિરતા ખૂખ જ જરરી છે. પ્યાનના 
આર"ભર્માં જે પદાર્ધો, સરવે! અને તત્ત્વો સાથે તમે સ“પર્કમાં 
આવો છો એ બધા સદ જગતના હોવ છે, ભૌતિક શ્ય'ચળા 
વિનાના માનશે નેતા જ એં હેય છે. એમનામાં પણુ 
મતૃષ્મતા જ જેવી ઇચ્છાઓ, ઝપખનાઓ, પમ, પિકાર વગેરે 





થચાતન્પ્રચોગ-સ'શેમ્ષન ૨૦૩. 





હોય છે. એમનાં રારીર મૃક્ષમ હોય છે. એ રવેસ્છા મુજબ 
વિડરી શકે છે. એમનામાં ભક્ષે સહેજ ઊતરતી ટક્ષાની પણુ 
શૂન્યમાંથી સધન પદાર્થોનું સર્જન, શરીરપરિવર્તન, અદર્યી- 
કરણુ, ગુણાંકન, દૂરદર્શન વગેરે સિદ્દિશક્તિઓ આવે છે. 
અ'તથક્ષનુ સામે જે વિવિધ તેજવતુંળો અતે અન્ય તેશેમય 
મૂર્તિઓ દેખાય છે એ ખરેખર તો મતોમય કે અન્ય ઉચ્ચતર. 
કેદ્યાના રવતાઓ હેય છે, જે દર્શન આપોને આપણુને ઉત્સાહ 
આપવા ઇસ્હતા હેય છે. ઉપરાંત, આવાં તેશ્ેમય રૂપોમાં 
વિવિધ શક્તિઓ પણુ પ્રગટ થાય છે. એમનું સનમાન કરે. 


એમની પૂશ્ત કરે, એ દર્શન આપે એ સાથે # એમની મતે।મન. 
પૂઃ્ત કરી લે!, રવદૂતો એ મને।મય કે એથી ઉચ્ચતર કક્ષાનાં 


સત્ત્વા હેય છે. એ પણુ મનશ્રજ્ી સામે દેખ ય છે, 

પાંચમોતિક શરીરમાથી આત્માને છૂટા પાડવામાં ઇટદેવતા 
તરફથી અદસ્ય મદદ મળી રહી છે એવુ" પણુ તમતે ઘષીવાર 
લ્વામશે. એ અદશ્ય શક્તિ તમને શરીરમાંથી છૂટા પાડવાની સાચે 
ભૌતિક કક્ષાથી પર્‌ રચ્ચ્તર ચૈતન્યમૂમિકામાં લડ જવામાં મદડ 
કરરે, આ બધી પ્રકિયાઓતુ' તમારે ખૂબ જ પ્યાનપૂર્ગક નિરીક્ષ'ચુ 
કરવુ' ન્નેઈ ઝે, 

આ બધાં હશો જવામાં તમારે સમય બગાડરો! નહી”. ગએ 
તો માત્ર ખે.ટી જિત્તાસાર્ટાત્ત જ કરેવાય, પરાશોતિક, આધિભૌતિક- 
વતિશ્ર અને સધન--નય્કર ખઠાનુ' અસ્તિત્વ છે એવી ખાતરી કરાવીને 
ઉત્સાહ આપવા માટે જ આ દર્શને! થાય છે, આવાં ચિત્રોતે પણુ 
એક બાજી પર્‌ મૂકતા નજનઅ”ઓ, તમારા મનને તમારા અ'તિમ 


લક્ષમાં જ એકાશ્ર કરી, અ1ગળ વધે, પરમ ભળ અતે ગ'ભીરતા 
સાથે અગળ વધતા 7૮ જખો. 


તમે ઊંઘવાતુ” શરૃ કરા કે તરત જ સહેજ પણુ પ્રયાસ વિના 


-સાતાન..તાાસાણાઇનનમાણાાનસાણણણાઇન્ાણણણનમાણણાણણાઇપકતાણાણાઇબતાનનરતાતામાાતાણણણતતણતાણણણતતસસમ્તાણાગારતમાાનતાપામાાનામાતાઇઅા” 
૨૦૪ યોાગાભ્યામ 

કસાઇ ઈ નાબારામ- ગા. ઇ-. કાાઇનાનાારિઈ'નકાાાઇનઇનગાઉરઇ-૦મ૯સણઇ”-%૪”-"સાણઇ"રઇ"*દતાણઇવાઈઆઇ પાન ાતાપાઇમાગમસસાઇ#ાણ...._સાાઇ....સાઇન્માદ.......સઇળમસઇનાઇબાતાઈટ 
ર્ત ઓળ'ગત્રાની તેયારીમાં છે! ને ન્‍્યાડે તુ_ીયાવપ્ષ'તે! આરભ 
થતો દે!યુ «પારે શહે? પણુ પ્રમત્ન વિતા આ પ્રકાશ પમટમે, સવારે 
શઠતાતી સાધે પગુ ગર્ધતિદ્ા-અર્ધ#ગૃતેતી--ખડૂકદડ્ડિવાની 
અવમ પૂં તમાર વૈદ્ય ધણુ કાક વિત મકાઇ ૬૨812, 


ધ્યાનમાં ઘગીવાર તમતે અસીચ ઇન્યતા, અવક,શ, નલવણું 
આકાશ દેખ શે, એમ ઝેટકીડવ ર ઠ&/ળા/ ટ૫૭ક/?પૈ તમે તમાર” 
પોતાનુ' સ્વરૂપ રેખાને. જેટલીકત્રર એ ૩૫ કક'શવતુ ળના )ન્દમાં 
પણુ દેખાશે. ઘણીવાર અતિશવ ગતિંખે વૃૂમતા મૃહ્મ તેનેમય 
3૦/ઊ પણુ એ પ્રકાશધોધમાં જેઈ રાકાગે, તમને [વવિત ભોતિક 
પદાર્થો, માતવ-આફારે।, ખાળે, સ્રીઓ, પુરુષો, ગા 'ધખો, સિદ 
અતે અન્ય તેન્તેમય સ્વરેપો પરુ દેખામે આવાં દર્શને બલન 
સત્તજન્ય કે આત્મજન્ય હોય, તમારા પોતાના પ યાઘાતના 
પરિણામ દોય અયવ જડ પદાર્થની સટ્મ કક્ષાનાં પણુ છોય, અ 
ભ્રક હડ અતિસ્થુવથી શરૂ કરીને અતિષ્ક્મ સુધી) વિવિધ કક્ષા- 
વાળા અતેક અણુઓના અનેક પદાધોનુ' બનેલુ છે. એમની ઘતતાખેો 
અસખ્ય પ્રકારની ફોય છે એ ધનનાતા 1વંવેધ અ શેોવાળી 
વિવિધ તન્માતા ઓના નિયમિત ગતિથીત ર1 દતોને લીધે વિવિધ 
કક્ષ ઓ(ના પદાધે1) સજવ ટેક દરેક સ્વરતે પેત તા પદાથે 
અને જીવે! હોય છે. એ એડદમ કદપતાજન્ય્‌ છે,ય એમ પણુ ભતે 
તમારા પોતાના ઊંડા તૈ સ4ન વિચારતું એ પરિણામ પષુ હેય, 
યો!ગસાધનામાં તમા1 સાચ ખોટાને તફાત્રત પારખતારી ક્વિકબુદ્રિ 
૧ળવવી પડમે સમય સાધનાકાળ દરમ્યાન સામાન્યભુદ્દિ અને 
તર્કનો! ઉપ્યોગ કરવો! જ જેઈ એ, * 

* આઇન્સ્ટાઇન અતે સર સ્‍ેૂમ્સ જિન્સ ઝવા અડાપૃધન્ય સ'ટો- 
શકોએ આપેલા સિષ્ટાંતે તુ અધ્યવત કરનારા «ણે છે કે અ મત એટમ 
વિજ્જાનસ મત છે --અતુઃ 
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૬. મૂળભૂત તત્ત્વે 
[ભૂતદેદદી 2 ભૂતગણુ ] 


પ્યાનસમમે કેટલાંક મૂળબ્રત તરવો અતે આકૃતિઓ પણુ દેખાય 
છે. આમાં કટલાંક વિનાયકો પણુ હેોધ છે. એમાંની કેટલીક 
આકૃતિઓ ખૂબ વિચિત્ર હેમ છે. કેટલીકર્તા લાંબા દાંત, મોટાં 
મોટાં મમ્તક, મોટાં પેટ, કેટધીકના પેટ ઉપર ચહેદા ને એવા 
ચિત્રવિચિત્ર આકારો ને અ'ગાોપાંગોવાશી એ આપૃતિખેો હેય છે. 
એ બધાં સત્વ ભુવર્લોકનાં નિવાસી હે'ચ છે. એે ભૂત હેય જે. 
એમતે ભગવાન શિવના સેવકે! માનવામાં આવે છે. એમનાં સ્‍્વરપે 
ખિદામણાં હોય છે. એ કશુ જ નુકસાન કરી શકતાં નથી. મન 
સામેતી ર'ગભૂમિ ૫૨ એ દેખાય છે એલ” જ. એ તમારી શક્તિ 
અતે હિ'મતની કસોટી કરવા આવે છે એટલુ' જ. એમનાથા કાંઈ 
થઈ શકતું નથી. નીતિમય, વિશ સાધકની સામે એ પળવાર પણુ 
નથી ટળ શકતાં, ડંશ્કારના થે।૩3ા ૪ ર્ટણુથી એ દૂર ફે'કાઈ ન્તય 
છે. પણુ તમારે નીડર રહેવુ ન્નેઈ એ. ડરપોક માણુસ આધ્યાત્મિક 
માર્ગ માટે ખિલકવ ખિનલાયક હેય છે. માટે જ તા “હ' આત્મા 
છુ"' એવી સતત ભાવના દારા તમારે હિ'મત ડેળવવી જેઈ એ. 
તમારે દેઠભાવ ઘણા લાંખા સમયનો તે ઊંડા મૂળને છે. એતે 
પ્ળેપળે, શતત્ત નકારે; દેહાધ્ધાસતે1 અનાદર કરે. હમેશા નિદિ- 
પપ્‌ાસતતે અભ્યાશ રાખો, એ જ ચાવી રે એ ₹ સગત્યતુ” રહસ્ય 
છે, સચ્ચિદાન'દના ખન્નાને ખોલવાની એ અમૂલ્ય ચાવી છે. 
આત'દના મહામ દિ્રિતા એ પાયાને! પથ્થર છે, મઠાસ્ત'શ છે. 
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છ. મનની ગતિશીલતા 


પ્થાનતા અમૃક અભ્યાસ પછી તમતે અતુભવ મરે કે ઠવે 
શરીર યાનમાં બેઠા પછી દસ ૫૨ મિનિટમાં હળવુ થવા લાગે 
8, પછી રરીર્‌ અને ચારે બાજુના વાતાવાણું પરતવે તમે અંધ 
સભાન કે સાવ અભ્નાત બની રછેરી. એકાપતાતે કારણે અતિશય 
જઆન'દતો અતુલવ પણુ થશે. આવે! ગાત'દ ઇન્દ્રિયગમ્ધ આત 
કસ્તાં સાવ [નેરાળા ૦ દેય છે, સતત અભ્યાસ અને ધ્યાન દારા 
સુટ્્મ થયેલી યુદ્ધિયી આ બે પ્રકારના આનદ વચ્ચેતે તદાવત 
પારખતાં તમારે થીખવુ' ન્‍ેઈ એ. ધારણા અતે ધ્યાનમાં શુદ્વિંતે 
મમ કરવાની શક્તિ હેય છે. આયી તીવ, અકમ અતે કેઝીવાપેલી 
સુદિ સૂક્મ, દર્શ નિક, જડ ગ્રશ્નોતે સરળ, સદર રીતે સમજ શકે 
છે. આ રીતે કેળવાઈ તે સહ બનેલી છુટ વાસનાજત્ય આનદ 
અત્‌ નિદિષ્યાસન્જન્ય આન'દ તગ્ચેવે તફાવત સમજવાથી 
સાયા સાન પાછળ સહજ શીતે જ આકર્ષાઈને 31જ રેડવા 
માંડશે, પછી તે! ભૌતિક પદથોમાંથી રુનિ એસરી જઈને 
તિરસ્ક!ર #તગવ મંડરો, કોરણુ કે સાપતાજન્મ આબાન'ટ્ટ વધારે 
સાચે, દીર્ધ છીવી અતે થિરતતત હોય છે, કારણુ કે એ આતમામાંથી 
પ્રગટે છે. તમતે લાગશે કે મત ખરૈખર ગતિશીલ ભરની રહ્યુ” છે 
અને મમજની ભદશ્નું' પોતાનુ સ્થાન છોડીને એ યઘલઘાતે જઈ 
રહ્યું છે, એણ પોતાની જૂની રીતરચમ અતે ચીલા છેડી દઈ ને 
એક નવો રાજમાર્ગ ગહણુ કર્યો છે એવુ” લાગશે, ખ્યાનના પરિણામે 
મગજમાં નવી ડેડીએ અ'કાય છે, નવા વિચારમવાઇ સર્ન્તય છે, 
તવા મગજકશે બતે છે, આખુ” મતસ્‌ અને તેનુ* સમમ્ર વિજ્ઞાન- 
તહત્‌-પલટાઈ નય છે અને તમતે નઘુ' મગજ, નવું' હૃદય, નવીન 
જલાગણીએ!, નવીન ભાવતાખા, નવુ' જ ચેતતત'ત પ્રાપ્ત યાય છે. 





ખર 
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ભાગ ૨ 
ચાગકથાઓ। 


૮ સાધના 
કબીરની પદ્ધતિ 


૧ ગ્રમત્ત છાડી-ખાંધે, 
૨ ખબહાર-અ'દર, 
૩ સ્પૃત્તિ-વિસ્મૃર્તિ, 


(1) કોઈકે સ'ત કબીરને પૂછ્યુ, “એઓ સ'ત કખીર | ત્તમે 
શુ" કરા છો રે” એમણુ જવાબ આપ્યો, “એક વીલ છોડીને 
ખી” ચીક્ષે જતા ગાડાની જેમ ૬ું' એફ મમત્વ છોડીને ખીજ 
સવીકાર” છુ, ૪ન્દ્રિયમમ્ય પદાથો છોડીને હૂ સર્વન્યાપક સચ્ચિદાન'દ 
પરમાત્મા -અલ્માં જેડાઉ* છુ”: '' મમત્વ છેડવાની અને દેરી જુદી 
જગાએ એ ખાંધવાની કખીરનતી આ પદદિને અનુસરો, આ જ 
પ્રક્રિયા ગીતામાં ભગવાન કૃષ્ણે પણુ ખતાવી છે : 


સતો ચલો ત્િશ્તિ મનમ 1 

સતહત સિથગ્વેલકાભમનજ ૧૨ નથેત્‌॥ો 
(ગીતા, ૬-૨૬) 
“આ રિયર ન રહેનાર ચ'ચળ મન જે જે કારણોથી 
સાંસારિક પદાર્થોમાં વિચરે છે તેમાંથી તેને રોકીને (વારવાર) 
પરમાત્મામાં જ નિરોધ કરવું.” અલિપ્તતા--મમત્વડીનતા--વિશુદ્ધ 
સમત્વ-ખએ શખ્દો! મનમાં વાર"વાર રરો. પછી આત્મામાં એકાગ્ર 

ચવાની ક્રિયા આપેો(આપ્ર અને સાહજિક બની રફેરે, 
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(૨) દુન્યવી પદાયે|તે બહાર કારો ને આત્માને ગ્રહણ કરવા 
રહે. (વેરાગ્ય અતે અભ્યાસ) એ ભગવાન ગૃષ્સ ઉપદેશેલી ખે 
શાધનાએ! છે, 

અલમ મટગિટો મજે રુસિક્ટું ર2મ ! 
શમ્સાતેન છું સન્સ વેત્તગેળ ચ જાવ ॥ 
(ગીત, ૬-૩૫) 

“હે મહાનાડે! નિ.સ'ટેઢ મત ચચળ અતે કહિતતાયી 
વશ થનાર છે, પરતુ તૈ અભ્યાસ અને વૈરાગ્યધી વશ થાય છે, ” 
આ જ વિચારતે; પડયો તમતે પાત'જત યેગમૂત્રમાં પૃષુ નનવા 
મળશે : 

ટામ્ગાલવતમ્ય્ા તસ્મિરોઇ: | (દ-૧૨) 

“ સયભ્યસ અતે કશગ્યથી તેને નિરોધ ધાય છે. ” 

તક દિવો શતોડમ્યાતડ | (૧-૧૩) 


“ઝએમાંયી ચિત્તલ સ્તરિત્નિ વિષયમાં યત કરવા એ 
અભ્યાસ છે. 
મ તું શૈર્વલઝનેલ્ડવલતામેનિતો સ્ટમૂિ: | (1-૧૫) 
“પણુ એ પૂર્વોક્ત અખ્યાસ દીઈકાળ સુધી નિર'તર 
લ્ય્વધાનરહિન ટીક હીક શહ, વીર્ધ, ભક્તિપૂષક અતૃજાન કરવાથી 
૬& અવર્થાધુકંત થઈ જાષ છે, ' આ ખૂડ જ અમત્યતુ* છે. 
(૩) તમે તમારી મૂળ પ્રફૃતિ-બદ્મતે મૂર્શી જ કેમ ગયા 2 


કાર કે તમે કમેશા તમાર શરીર, પરતી, બાળો, જગત 
અતે તેના પધામેતું જ રમરખુ કયુ છે. હવે એ બધુ" જશૂમી 


દ્યાત-પ્રચોગ-સ'શેધધત ૨૦૯ 





જવાને! પ્રયત્ત કરે, તમારી આસપાસતુ' વાતાવરણુ, તચારે] 
ભૂતકાળ, અરે તમે જે કાંઈ શીપ્યાં છે! તે બધુ જ ભૂકી 
ન્તએ, પછી જ તમે આત્મછકાતે યાદ ટરી રાકરી, ભૂલવુ' 
એ પણુ એક અગત્યતી સાધના છે, 


ઈ-------૧૭ 


૯. તિરૂવલ્લુરની પત્ની 


[ એકામતાતો અભ્યાસ] 


તિસ્વલ્લુર દક્ષિણના ચઠાન સત હતા. એકવાર ગમશે 
પાતાની પત્તીના મરતક ઉપર છલેંછલ પાણી ભરેલી એક રકાખી 
મૂકીતે તેને કહ્યુઃ “' તારે ગીત, નૃત્ય, તાટક આદિ અતેક આકર્ષ શોધી 
ભરેલા આ વરધોાડા સાથે ચાલવાનું, પણુ નને રકાખીમાંથી એક 
ટીપુ" પણુ પાણી ઢળશે તે! તાર્‌* માતક કાધી નાખવામાં 
આવશે.” ત્રિચિનાપલ્લીનાં શ્રીર"ગમ્ના ભવ્ય સ'દિરના મુખ્ય 
ઠાર પાસેથી વર્વે!ડે! શરૂ થયો, તિસ્વલ્લુરનાં પત્તી માધે છલોછલ 
પાણી ભરેલી રકાખી મૂઈીને ચાલવા લાગ્યાં. એમનાં મત, પ્રાણ, 
હધય, આત્મા--તઉે સમપ્ર અસ્તિત્વ એ પાણીમાં જ એકાગ્ર થઈ 
ગયાં ટુતાં, ચા૨ મોટા રાજમાર્ગો ઉપર તૃષુવાર ફરીને તર્ધેડેો 
«વાથી ઊપડષો છદુતે ત્યાં જ પાછે આવ્યે, દર્મ્યાતમાં પેલાં 
બહેને પાણીતુ' એક ટીપુ* પણુ જમીન ઉપર પડવા દીધુ' નહોતુ”, 
તિસ્વલ્લુરેૅ પત્નીને કહયું, “સરસ્વતી દૈવી ! વરધે!ડાની સાથે ફરતા 
વાઘ#'દતા કદર સ્વરે તમે સાંભળ્યા?” ગમણે કહુ, “ના ”. 
“આતરામાજી નઈ ટે” એમણે કલ્યુ,““ના ”, “તો પછી તસાર્‌" 
મત કયાં હતુ'?” “ નાથ | માર્‌' મત તે! પેલી છલેઇલ રકાબી 
હતુ'. મે' કછુ” જ ન્તેયુ' નથી, મે' કદુ" સાંભળ્યું નથી, ખીજ” 

૧૬૪ 


૨3૦ 'ચેદગાભ્યાસ 


કરુ મને માદ નથી. બૌજા કશાતે।વ વિચાર મે” ડયે] તથી, મારા 
મતમાં તે! છતેઈટલ પાણી ભરી રકાળીને જ એકમાત્ર વિચાર હતો.” 


“તો સરસ્ત્રતી, સાંભળ. ધ્યાત વખતે પુણુ તાર મતની 
સ્થિતિ આવી ૦ હેવી નોઝ એ, આતે જ કહેવાય એકામતા' તમારુ” 
સમશ્ર ધ્યાન ઈધર ઉપર જ એકાપ્ર રહેવું નઈ એ, પ્યાત, શક્તિ, 
સમમ અસ્તિત્વ અવિભકતરૂપે એનામાં જ તદાકાર કરને. તો જ 
તમારા પંદરમા વાસ થશે, 





ઇક 


૧૦. એકાગ્રતાની શક્તિ 
નેપે!લિયત ખેષતસ્પાર્ટની 


( મનનાં અસ”ખ્ય ખાનાં ) 


નેપોલિયન બૌતાપાટતી એકામતા ગજલ હતી, એની 
સર્વ સદળતા એની એકામ્રત્તાને આભારી હતી. વાઈ અને હૃદયરોગ 
જેવા રત્રાથી એ પીડળ હતે. જા વ્યાધિએ એતે ન હેત તે 
હું%ય્‌ વધારે ળળવાન બતીને એણે વધારે અદ્ભુત કારમો ફર્યા* 
હાત, એ જ્યારે પણુ ૪ચ્હતો યારે ઊંઘી જઈ શકરો, પથારીમાં 
પડતાની સાધે જ એ ઘસધઘાઢ શ ઘણી માડતે! ધારેલા સમયે, 
પાયેલી મિનિટે એ જામી જતો. પોર્ટ ઓફિસમાં સેમ કાગળા 
અલગ તારવવા મારે અસ'ખ્ય બાનાં હેય છે એવાં જ અસ"ખ્ય 
પાનાં જાણે કે એેના પ્રગ્રજમાં હતાં, એને કોઈ વિદ્વેપ કે સ૯૫- 
વિક્ટપ નડતા જ નહી, એતુ' મન મોગીના જેવુ એકદમ એકાપ્ર 
દળુ*. જશે કે પોતાતા મગજનાં અસ'ખ્ય ખાતામાંથી એ પોતે 
ઇચ્છે એવો વિચાર સપાટી ૫૨ લાવતો, પમ્છે તાં લર્મી એના 


સ્કકન 
સ શયાનગપ્રયોગ-શ'શોધત" - 2 ર૧૨ 





ઉપર ચિ'તન કરતો! અને કામ પૂર્‌' થતાં એને પાછે! પોતાના મૂળ 
ખાનામાં ઘડેલી ઈઈને એ ખાનું અધ પણુ કરી દઈ” શકતે. 
ચારે ખાજુ યુદ્ધ ચાલતુ* હોય ત્યારે પણુ એ વરસતા તોપગેળા” 
વર્ગે આરામથી સઈ શકતો ને એને સહેજ પણુ ચિ'તા ન થતી. 
આ ખધુ* જ્‌ એની એકાગ્રતાની રાક્તિતે કારણે જ શકય ખનતું. 
એણે કાંઈ ત્રાટક અભ્યાસ કે અન્ય લદ્દયવેષ દ્દારા આ શક્તિઓ 
પ્રાપ્ત નરેતી કરી. એક રીતે નેઈ એ તા એ પૂર્વજન્મતે 
ચાગભ્રષ્ટ આત્મા ૪ હતે!. 
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૧૧. એક શિષ્યની ગાથા 
[ઝચ્છાએઃ વધતી જ જાય છે, ] 


એ બધુ" જ એક ડોપીતને ડારણે ] 


શકરાચાર્ય પોતાના શિષ્ય ગોવિ'દતે બરાબર શિખામણુ 
આપીને, આખુમાં મૃફીને વારાણસી ગયા, ગાવિ'દને સાધુત્વ અને 
વરાગ્યવા (નેયમોની બરબર ખબર હતી, એ ઘાસની 
ગુટિર્માં રહેતો ને ખૂક જ સાદ જીવન ગાળતો# એક 
વખત ઉ"દરાએ એનુ" કૌપીન કાતરી ખાધુ', એણે બાજુના ગામના 
રહેવાસીઓને ખીજુ' કોપીન આપવા ફહુ, એમણે બી”તુ' કોપીન 
લાવી આપ્યું. એને પણુ ઉ'દરોએ કાતરી ખાધુ, એણે ફરીવાર 
માંગ્યું, એ પણુ કતરાઈ ગયુ, આમ ઉ"દરે। વાર'વાર કૌપીન કાતરી 
ખાતા તે ગોવિ'દ ગામડિયાએ પાસે નવું માગી લેતા, એકવાર 
એ લેકોએ કહું, “ગોવિ'દ | રોજરોજ કૌપીન કતરાઈ જય ને 
તારે માંગવું પડે એ તે! મુસ્કેલી કહેવાય, એના કરતાં આ બિલાડીને 


આમાશનગમાાારાાસાઇ્નમાણણણસાળસાતઇળમાણાણમસરામાાઇગમાાતાનતાતાપાાઇાદતા-ટ્રાભસઇનાાા,........ 
૨૨ શોાગાબ્યાસ 


₹ તારી પૃટિરમાં રખ.'' ગોવિ'દે ખે બિધાડી રાખી લીધી, 
પછી તો એ ન્યારે ભિણા માટે જતો ત્યારે બિદાડી માટે પેડુ” 
(પ પણુ માગી લાશે, ગામડિયાએ એ એતે લુ, “આ પથું 
મુશકેલી છે, તું એક ગાય જ રાખી લે એટલે દૂધ માગવાની તકઈીં॥ 
ન થાય,” એટલે ગોવિ'દે એક ચાવ રાખી લીધી, પછી એ ગામમાં 
કને રોજ ધામ પ્રાગવા માંડયો, ડામડિયાએએ આ મુશેલી 
ટાળવા એતે એક નાતુ* ખેતર સાદુ કરી આપ્યું. ગોવિદે એમાં 
ઘાસ ઉપરાત રાડશાજછ અતે અતાજ વાવવા મંડપમાં, ગા માટે 
એશ એક મજરની માગણી કરી, એતે મજર મળ્યા પણુ ખરા. 
પછી ખેતીતો ઠકામધ'ધો એટલે! બધો વધી ગયો કે એશ મોડુ 
ક'પા3ન્‍્ડ આતરશીને વાડ કરી લીધી, એક મોટે કેર ચણાવ્યે, 
મોડુ” મકાન ળ'ધાવ્યું, મજૂરો માટે ઝૂ'૫ડા તેવાર્‌ કરાવ્યાં, બે કૂવા 
ખોદ્ાજ્યા, ખેતી સરત્ર ચાલવાથી ઊપજ પણુ ખૂખ થતી એટલે 
ખાવાપીવાનું પણુ ચારુ' મળતું. ખાવાપીવામાં દૂધ અતે બાશમતીના 
ગાખા સાથે બીજા અતેક પદાધા,..એટર ગેવિ'દનુ' રરર અમવા 
માંડુયુ% ₹ગ પણુ ઊજળો થયે!, 


ગ્વાષ્યાય, જપ, પ્યાત, મિતાહાર વગેરેની જે સદાહ એતે 
ગુસુમે આપી હતી એ તો! ગો1વિ'દ ચંદતર ભૂલી જ ગયે, હરકારની 
ઠર પેડી ઉપર્‌ ખીર ને ફાલુદા ખાઈ ને મસ્ત બતીતે પડયા 
રણેનારા ખાઉધરા સ'ન્યાસીએ1 જેવુ જ આપણા ગે(વિ'દતુ જીવન 
ખતી ગયુ, આ દરમ્યાને એના શુરુ શ'કરાચાર્ક વારાણસીયી પાછા 
આવ્યા. પણુ એમને ગોવિ'દની કુટિર રોધતા બહુ મુરલી પડી, 
કારણુ કે ગોવિદ તો દવે સરસ કમ્પાઉન્ડ વચ્ચેના બગઘામાં 
રહેતો હતે, કોઈ ગામડિયાએ એમને ગોવિ'દતે! એ નવે! તિવાસ 
ખતાવ્મૅે!, ર"કરાચાર્ષ અ'દર ગયા તે] પહેલાં તો ગોવિ'દે એળખી 
જ ન રકા, યશણું જે હવે પરેલાંતી જેમ શિક્ષા ઉપર જીવનારા 
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દૂમળાપાત્તળે ગોવિદ નણેતો રેલો. એમણે ન્નેયુ કે ગોવિ દના 
જઠેરપાત્રમાં વધારે પડતું વી ભરાઈ ગયુ હતું ઉડયાન, નોલિ, 
પાશ્રિમોત્તાસન અને ચાદ્રાયણુ ત્રત દ્રારા જ એ ભાર દૂર યઈ શકે 
ગોાવિદ શરમાઈ ગયે! એજ્ઞે ગુસ્ટેવના ચરણે પ્રશિપાત કરાને કહ્યુ , 
“ઝે ગુરુદેવ! આ બધુ કૌભાડ એક નાની કૌપીનને કારણે જ 
થયુ છે!” પછી એણે આખી વાત વિગતવાર વ્ણુવી બતાવી 
ગાવિદને નાતે! ગણીને શ કરાચામે” એને માદ! આપી અને એને 
ભારપૂર્કફ &£સાવ્યુ કે “ જન્મ, મરણુ ભ્રમણા શે! , દુખ અને 
સર્વ" સ્રક!ારની ગૃચવજ્ઞાના મૂળ “વી ગાઓ અતે સ ડહ્પોથી 
ભવિષ્યમાં ચેતના રહેજે અને એમના નાશ માટે હ મેશા તત્પર રડે જે ” 


રાનપૂર્જક તેધજે કે એક નાની કૌપીતતી ૪-૭ અનેકગણી 
વધી જઈને તે બિલાડી, દૂધ, ગાય, ઘાસ, ચોખા, ઘર વગેરૈતી 
ચ્છારૂપે ડેવી પ્રમટવા માડેૅ છે! આતુ જ નામ માયા માનવીની 
નમળાડઓના છિદ્દો અને ક્ખલતે। દ્દારા માયા ગજગ કરો નાખે 
છે એક જ નાની ૮ચ્છામાથી સેકડો, લાખો, હત્રો કરડા 
અરે અસ"ખ્ય ઇચ્છાએ જન્મે છે “જખ્વાળાની જેમ પડી એ 
મુઝાવી શકમાતી ન્થી”--આ ગીતાના શક્દો છે એક «ચ્છા 
વધીને ૧૦૦૦૦ ૬ચ્છાઓ બની ન્તય છે એક વિચારમાંમાં 
૧૦૦૦૦ વિચાર ન્નગૅ છે એમને કચડી નાખે! એમતે ઊગતા જ 
ડામી રા તો જ તમને યોગાર્‌હ અવમ્થા પ્રાપ્ત ચરી 


સવતજસન્યાની ચોમસ્ટદ્ઝરા અત | 
(ગના, -૪) 


સર્જ સ કત્પોતે ત્યાગનામ પુશ્ષને યોગાર$ કહેવામાં અ વે છે 


ન 
અટ ક જે 


૨0૪ ધેોઃમાઉયાસ 
૧૨. એક વિદ્યાથીની વાત 


[ એદામતા ] 








વગમાં ભણતા એક શિક્ષકે ૧૩ના એક વિતાધા'તે પૂછપ્રુ 
“ [મતમાં] પ્રવેફ્યું' કે તહીં?” 


ગઆ વિધ્યા રાપ્રચ% ખડ તેફાતી #તો. ફિક્ષુક જ્યારે 
અમત્યતો સિહત સમાવી રહા ટત!” હારે તેતુ' કયાત પોતાના 
દરમાં પેસવા દોડાદોડી &મ્તા એક ઉદરડા તરફ દવું, “ સિ્દત 
મનમાં પ્રવેશ્યો કે નહી'' એ પ્રશ્ન વાસ્તવમાં એતે ઉ દરના 
દરપ્રરેસ વિજેતા પરશ લાગશે એટવે એણે જવાજ આપ્યેટ? 


“ ખૂધુ” પ્રવેશી ગયુ પણુ પુ'છડી #જી બાઇ છે!” 


શિક્ષે ખડખડાટ હસી પડીને કશું, “રામચ ! મે' ઉ'દરની 
પુ"હ્ડીની વાત નથી પૃક્ઠી, હુ' તો એમ પૃછુ' છુ' ડે આજતો 
પાઠં તારા મનમાં મવેસ્થો કે નડી, આજના પાઠમાં લને સમજણ 


પડી કે નહી 2” ( 
આ સાશળીને સમય#4 એડદમ સરમાઈ ગે. 
આપણા આ રામચ જેવુ ખેષ્યાન ષ્યાન હશે તો આપણુતે 
સાધનામાં કશે] જ લાભ નડી મળે. આપણા પ્યાનની એકામવા 


તા મહાભારતમાં વર્ણ વાયેલા આયાર્ય કોયણુના સાન્નિધ્યમાં પરાફુમી 
બાણાવળી અર્જીતે બતાવેમી એકામ્રતા જેવી કેવી જેઈ એ, 


ધ્યાત-પ્રધોગ-સ“*શેધન ૨૬૫ 





૧૩, અર્જુનની વાત 
[ખાણવિધા] 
દ્રોસુ--“મુધિષ્ઠિર! તમને શું દેખાય છે? ” 
યુધિષ્ઠિર--“ડું ઝ'૩ પરનુ” ૫“ખો, ડાળી, ઝાડ અતે તમે-- 
ખધુ" જ ન્નેઉ' છુ*.” 
દ્રોણુ--“ભીમ, તને શુ દેખાય છેટે” 
ભીમ--“ પ*ખી, ઝાડ, તમે; તકુળ, સઠદેવ--મધુ* દેખાય છે, ” 


એમ સહુને પૂછીને નિરાશ થયા પછી એમણે અર્જુનને 
પૃછયુ'--“અર્જીન1 તને શું દેખાય છે? ” 


“પૃન્ય ગુસ્દેવ ! મતે પેલા લક્ષિત ૫'ખી વગર ખીજી' કાંઈ 
જ દેખાતુ' તથી, “” અર્જાતે જવાબ આપ્યે!, 


ઉપાસના અને યોગ દ્વારા વિદ્તેપતે દૂર્‌ કરવા ધ્યાત માટે 
તમારે પણુ અર્જીનના જેવી જ એકાત્રતા કેળવવી જેઈ એ. ત્રાટક 
અને પ્રાણાયામ દ્દારા પણુ એકાત્રતા કેળવી શકાય. 





૧૪. ગ્લેડસ્ટત-ખેલફોાર 
[(એદામતાની શક્તિ] 
નિદ્રા પર નિય'ત્રણ 


ગ્લેકરટન અતે ખેછોર્માં મનની એમકાત્રતા ગજબતી હતી. 
નિદ્મા ઉપર ઝેમને સ'પૃર્ણ કાખૂ ઠતે, પઘધારીમં પૃડત/ની સે 


₹ -* 


ક્‌ફૃદ પાગાભ્યાશ 





#૪ તે નિદ્રાવશ થઈ જતા, #તે જ ક્ષણું' એ શખ્દો ખાસ તોધતે. 
પોાગીળાતે બાદ ફરતાં સામાન્ય માછુસે!ની બાભતમ/ બતે છે 
તેમ તેમને $"ઘ લાવતાં પછેલાં ૫'દરવીસ મિનિટ આળેટયુ' પડતું 
નણેતુ'. આતે ચમત્ડાર ન કહેવાય? આ સિદ્ધિ જ છે ને? તમતે 
આપતુ' આપ્રર્ષ નયી થતું? આને ગ'ભીર વિંચાર કરવે। જેઈ એ. 
પથારીમાં પડતાંની સાથે જ હવી જવાતું" ઘણુ' મુશ્કેલ છે, પણુ 
આ લોકોનો તો પોતાનાં વિચારો ઉપર ગજખતે! કાખૂ દેતે, એ 
પાતાના વિચારે ઉપ૨ 1તય'ત્ણુ લાવીતે ગમે તે પળે ગાઢ તિદ્ામં 
સરક જઈ શકતા, ઉપરાંત, એલાર્મ વગર એ ઇચ્છે ત્યારે ન્નગી 
જઈ શકતા, તમે કહેશો કે રજતી રેવ પાડી ઉોય તે! પરે!દના 
યાર વાગે પણુ ભાગી જઈ સકાય, એ તો ઠીક, પણ આ લેકે જે 
આગળથા ન૩્ડી કર્યા મુજબ ૧૨ વાગે, ૨-૩૫ મિનિટે 3 
૩-૫૫ મિનિરે--ખરાબર નિશ્ચિત સમયે જ નગી જતા. નેપ લિયત 
ખોનાપાર્ટની પાસે પધ્ધુ આવી અજળ શક્તિ હતી. આમ તે 

આ મુરકેલ છે, પણુ એ સરળ પણુ છે જ, આમાં કોઈ તાકિ”ક 

તિરાધાભાસ નથી. જે એકામતા અને ધ્યાનને અભ્યાંશ ન ફરતા 

રાય એમના મારે આ મુશ્કેલ છે, પણુ પ્યાન, ધારષ્ા અતે સમાંધિ 

છેવી રાજ્યીગિક યમની પ્રક્રિયા સેએ ઠરતા હેય એમના મારે 

આ સરળ પણુ છે. ઉપર વર્જુ લેલા ત્રણે વિદેશી મહાપુસ્યો। ખરેખર 

તા અભાન રાજ્યોમીખઓ જ ઇતા; જેકે એમાં મૂળ તફાવત 

એટલો કે ચોગીએની જેમ એ લોકો અ'તઝુખ વૃત્તિ કારા 

આત્મનિરીક્ષયુ કરવાને બદલે બહિછુ ખી જત્તિ ઠ્દારા ભૌતિક સ્તર 

પુરૃ પે])તાતી અ શક્તિએતે ઉપયોગ કરતા, 





પ્રિ 


દસાન-પ્રયેદુગ-સ'શેધનત 5૧૭ 





૧૫. રાજ જહભરત 
( વિનગ્નતા અને અ-શરીરભાવ) 


એક ૨15 યાર તે।1કરેએ ઉપાડેલી પાલખીમાં ખેસીને જતો 
હતો. એમાંતે! એક માંદો પડવાથી પાલખી ઊચકવાતે અશક્ત 
ખન્ચે!, ત્યાં રા”્નતી નજર અવધૂત અવરયામાં વિચરતા મજખૂત 
શરીરવાળા રજ જડભરત ઉપર પડી. પેલા રતે લાગ્યુ” કે 
પાલખાો ઉપાડવાના કાર્ય માટે આ માણુસ લાયક ગણાય એટલે 
એણે જડભરતને પા્ષખી ઉપાડવા દ૬ૃકેમ કર્યો. એમણે તરત જ 
એને! સ્વીકાર કરીતે પાલખી ઉપાડી, પણુ પહેલાં પાલખી સરળતાથી 
ચાલતી હતો એનો ખદ્કે આંચકા આવવા માંડયા, કારણુ કે જમોન 
ઉપરનાં ફીડાજીડી જેવાં નાનાં જ'તુઓને પઈશ્ત ન થાય એ રીતે 
સાચવી સ'ભાળીને જડભરત ધીરેધીરે પમ મૃકતા હતા. આથી 
પાલખીને હડદોલા આવતાં પેલે! શન ગુસ્સે થયો, એણે જડભરતને 
ગમે તેમ ગાળો દીધી અને ચાખૂક મારવાની ધમણી આપી. એતે 
પાઠે શીખવવાના ઇરાદાથી જડભરતે કહ્યુ, “ ચાખૂકથી મારા શરીરને 
૪ત્ત થરી, મને નહી', હુ" તો અસ'શ, આકર્તા, આત્મા, સશ્ચિદાન'દ 
અદા છુ', તે મતે નનડિયે! વગેરે કક્યુ, પણુ ન્નડાપાતળાપલુ” રેઠના 
પૂર્મ છે, એની અ'ત્મા પર કોઈ અસર ન હેય, આત્માં નડે કે 
પાતળા નષી જ. વળી, ભ્ૂખ અને તરસ તે! પ્રાણુના ધર્મો છે. 
પુંસ્કા, વાલના, કોધ, દૂઃખ વગેરે મન સાથે સ'કળામેલાં છે. એમને 
ને શ્રાત્માને શુ*2 તે' પહેલાં મા 01૨ ૬કમ કર્યોં, હવે તુ” 
ચાખૂક મારવાની વાત કરે છે, નપાં ખધે ૪ એકત્વ દેખાય છે, 
એક. વ્યાપક ચૈતન્યને રણુકારા સભળાય છે ત્યાં પછી દુઃખ, 
શેક, ડર ને એ ખધુ* રર કષાંયી ? પછી જવાતુ' કેષાં હેય? 
કરવાનુ" લે. ર ીદરવ(નુ' કે ત્યાગવતુ* પણુ કું લેવ ? 


્ડા્ઝસ્‍્ઝ્ઝ્ઝરઝઝડઝ૦ર ડડ 
૨૧૮ યોગાભ્યાસ 
ઝય ડડ ઝડ 

જાણે જોને નનેવાનો? શાતા વડે ભેવાતે।? ણુ કેતે માત 
આપે? કોણ ડને ચાહે? કાણુ કોતે ડક કરે? પણું કાની 
આત્તા પામ?” 

રાજ જડભશર્તની આવી સાનમયાં વાણી સંશળીતે ચકિત 
થઈતે અકળામણુમાં પડી ગયે. એતે સમળયુ" ૩ આ 
3ઈ મજદૂર નહીં" પણુ સાતી છે. એળે તરત જ પાલબામાંધી 
દતરી જઈને, જહડકારતને પગે પડીતે માણે માંગી. એ સાધે 
વિન'તી કરી ૬ “આપ મતે વેદાંતતાં રઠરયો સમજવો, ” 
જડભરતે કશ્નું, “ર1#, રસ્તે ચાલતા મુસાફરને તાર] પારખી 
ઉપાડવા કહેવૂ તે તેનુ” ધેર અપમાત કરવુ” એ તારે ઘર્મ તથી. 
આ અત્યાય છે, ભવિષ્યમાં તુ' વધારે ભપ્રત રહેજે. *' પછી 
જહડશસરતે એને વેદાંતછું' ગાન આપ્યુ. 

મહાન ઝાની ર1 ક#ડભરતતા આ પ્રસ"ગમાંથાં તમતે મબળ 
પૂર્ણા અતે પ્રયડ રાક્તિ પ્રાપ્ત થવાં નઈ એ. એ વજકાય 
સાનીએ #ગ્છયુ' હેત જે પેલા રાજને એક ક્ષણમાં ચોળા નાખ્યે! 
હેત. પણુ સાચા સતસાનીઓ એવુ' કદી ના કરે, એ તે 
પૃર્ણકર્ષ્ાંમય અને દયાના દરિયા જેવા હેય છે. વઈ રોગી તમતે 
પાણી પાવાતુ' કહે ત્વા?ે તમને એ તમારાથી જરો લાગે છે, પણુ 
અરેખર તો એ તમારા પોતાતો જ આત્મા હેય છે, | વાસ્તવમાં 
તમે બન્તે એક જ હે! છે], પરુ તમાસમાં તમારી મોટાઈ અતે 
ઉચ્ચતાતુ' અભિમાન જાગે છે તમે એને ગાળે દવા માંડે છાો-- 
“હલકે, આળસુ. ' આ બરાબર મથી જ, વિનસ ખરે, વિતમતાધી 
જ તમે અઇુતે ગાળી રાફરો!, જડશ્રતની જેમ વ્યવદાર કરા, આ 
ધટના હમેશા યાદ રાખો. જડભરતની જેમ તમારા શરીરને! માત્ર 
સૈવાસાધન તરીકે જ ઉપયોગ કરો. તમે આત્માં જ છેઇ, શરીર્‌ 
સાધે તમારી એકરૂપતા માનમો નહી., ી 
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૧૬. જોધ પર નિય'ત્રણુ 
[ એકતાથ મહારાજવું* ઉદાહરણ ] 

એકનાથ મહારાજ મહારાષ્ત્તા વિખ્યાત સ'ત હતા. 
મહારાષ્ટ્રમાં વૈરધેર નવા મળતો એક અતિઉપયેગી મ'ય “એકનાય 
ભાગવત'ના એ લેખક હતા. એમની પવિત્ર, સઘત ભક્તિ તરફ 
તો જાઓ, કહે છે કે સતય ભગવાન કૃપ્ણે એક ગરીગ બભપુત્ર 
-ફ'ડિયા-નું સવવ ધરીને એમને ત્યાં બાર વર્ષ નિવસ કરેલે!. 
આ ગાળા દરમ્યાન એ એકનાથને પૂનન માટે જલ વગેરે લાવી 
આપતા, ચ'દન ઘસી આપતા, પતરાળા સાફ કર્તા વગેરે સેવા 
કરતા. બાર વષે” શ્રી કડિયા અજગ રીતે અદશ્ય થઈ ગયા હત, 
આવા સત એકનાથ એકદમ કશત મફતિતા હતા, સુસ્સે! એમને 
કદી આવડતો જ નહી, એ (દક્ષિણુ ) હૈદ્રાખાદના પટટણુ ગામમાં 
રહેતા, એ ગામના ફેટલાક તોફાની માણુસે! એકતાથને એક કે 
ખીજે ખદદાતે એ ગામમાંથી કાઢી મૂકવા માગતા હતા, એ લોકોએ 
એક બ્રાહ્મપુતે લાંચ આપીતે કયુ કે “એકનાથને ગસ્સે કરો.” 
બાઉરો એમની પત્નીતે હેરાન કરવાનો વિથાર કર્મો, એકવાર 
એકનાષ જમવા બેડેલા તે આ થાહ્મણે એમની સામે જ એમની 
પત્તીની છેડતી કરી. પણુ ગ'ગાના પાણી ઠિમાલયતે હઠાવી રાકે ? 
કાયસિદ્દિવાળાને કોઈ રગની અસર થાયટે એકનાથ અડગ 
' હિમાલવની જેમ અચળ જ રલા. ઉપરથી એ તે! જસી પ્ડચા-- 
ખડખડાટ હસી પડથા. પત્તી, શરીર વગેરેની સાથે જેને અ દરને 
સબધ છે જ નથી, અને જે અસ્તનતો દશ્યિ એળ'ગી ગયા છે 
એવા સ'તતે આની અસર થાય જ ડેમઝે દુન્યવી મનવાળા 
માણુસની સર્જ ભૂમિકાએ પચાર કરી નાખીને સત્તથી પષ્યુ પર- 
ત્રિસુષ્ાતીત--ઘઈ ગયેદા થોગીતે વળી આવી વાતનો અસર લેરંમાત્ર 

પષુ ઘાવ ખરી 2 છ 
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રા૪ષિ-ગાતષિં જનક કદેતા, 'ભશિષિતાતરાં દર્જનાળા ત મૈ 
સ્દતિ પિન 1--આખુ' મિથિલાનગર બળો *તય તોય મતે કરું નહીં 
થાય.' £'દાતીત, દિગુણાતીત, મત, ગુહ અતે શરીરથી ૫ર એવા 
એકનાધ જેવા મદામાતવને-૬' તે! કડું છું કે દેવ જેવા! માણુસને-- 
સાવી વસ્તુઓની શી અસર થાય? પોતાતી પત્નીને ૫પઠળ 
શ્રાોતે પકડી લેતાર પેલા મૂખ, અતાન, ગરીબ બાલ્મખુતે 
એમણે માદી આપો તે એના ઉપર દયા કરીને પોતાની 
પતનીને કહ્યું, “ ટટ્માબાઈ 1 આ નાતા અખે।ધ બાળે તને પકડી 
પાડી, આ બાળક બદ ભૂખ્યું થયુ છે. એતે દૂધ આધૅ(, એને 
દગ્ધપાન કરકા રે], ”' બાહ્મણે નેયું કે સરેઝ પણ શસ્સે થયા 
વગર્‌ એકનાથ શાન્ત જ રલા હતા. એમનો આવી દયાકરૃણામયી 
વાણી સાંશળીતે એનુ' હુંદ્ય ટીલુ' થઈ ગવુ', પે!તાના આ 
મૂર્પાકભિર્યા કાર્ઈ બદલ એને ખૂખ જ પસતાવે! થયે!, એક્નાષતે 
ચરણે હળી જઈને એશે કશું, “ભપ્રવાન| મારી ભૂત થઈ ગઈ. 
મતે માદ કરી, મે. ગરીતમ બાલે પૈસાન્ર લે!લમાં લાર અપરાધ 
કરી નાભ્મેો, પષુ મતે માફ કરે!. તમારે ચરણે પકુ' છું. '' એકનાથે 
એને માદ કરી દવે! ને એતે ભાગવતને! સ્વાધ્યાય કરવાની તેમ જ 
“ઝુ તમો ભમવતે વાસદેશય ' એ ફૃષ્યુમ'ગ રૈ!જ ૧૦૮ વાર 
જપવાનો સલાહ સાપૈ એક તુલસીમાળા પણુ આપ. આ બાદણુતે 
*કૉવતરામસાં મોકલનાર પેલા મૂખ અતે અજ્ઞાત તે કાતીએને તો 
વિશ્વાસ હતો જ કે એમની અ યોજના સધૃળ થશે, પણુ 
એપણું જયુ" કે આ ખાલણુ તો ગળામાં તુધર્સીમ,ળા પહેરીને 
પાછો અદવતેો હતે. અણથી એ લેળ ખુ હતાશ થઈ ગય, એમણે 
પૂછતા પેલાએ આખે! બનાષ વર્ણુવીને છેવટે ઉમેછું', “સ તો 
શાનવી નહી, દેવ છે. વે શે ડું એમનો શિષ્ય થઈ ગયે છુ”, 
એમશે મને મ'ત આપ્પ્યે! છે, મારાં તમામ અવિચારી કાર્યો મે 
આજપી છોદી દીધાં, હવે તો કૃષ્ણુતાં દર્શન માટે હુ" બતે એટલા 
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'વધારે સાધના' કરવાતે! છુ” હવે પછી તમારી સાથે ફદી. 
ભળવાતે। નથી. ” 


પછી આ તોફાતીઓએ એક મુસ્લિમતે લાંચ આપીતે 
એકનાયતે ગુસ્સે ઢરવ! પ્રેર્યા. પેલે! કખૂલ પણુ થયો, એ ગોદવરીને 
કાંઠે આવીતે બેડો, અહીં એકનાય રોજ સતાન કરવા આવત! 
એકનાથ જેવા નદીમાં સતાન કરીતે ધર તરફ જવા પાછા વન્યા 
% પેલે એમના મોં ઉપર થુ'કયેો, એકતાય સહેજ પણુ ગુરસે થયા 
વગર કે કશ ખે!લ્યા વગ3, ઉપરથી હસીતે, પાછા વળીતે સતાન 
કરી આવ્યા, પેલે ક્રીવાર થૂ'કચો, એકનાય ફરીવાર સ્નાન કર્‌ 
આવ્યા, આમ ૧૦૮ વાર્‌ પેક્ષો થૂ'કયો અતે એકનાથ સહે% પણુ 
ગુસ્વૈ યયા વગર કે કરું બોલ્યા વગર, હસીને ૧૦૮ વાર્‌ સતાન 
કરી આવ્યા. એમના મત ઉપર આનો સહેજ પણું અસર ના થઈ 
શી રીતે થાય પણુ? એ તો શાંતિ અતે ધીરજની મૂતિ'સમા હતા. 
એમને આટલા ખધા શાંત જેઈ ને પેલા મુર્લિમતે થયુ, “ એકનાથ 
માતવ નહી', દેવ છે.' પછી તો એને ભદ ડર લાગ્યો, એતે લાગ્યું 
કે એકનાય મતે શાપ આપી દરે. એ ધરજતો ફજતો એમના 
ચરણે પડી ગયો ને ક્ષમા માગી અતે પોતાને લોકોએ કેવી રોતે લાંચ 
આપી હતી તેની વાત પણુ કરી. 


તમને «યારે પણુ ગુસ્સે! આવે ત્યારે ગેકનાથના જવનનો 
આ ખે ઘટનાઓને યાદ કરશે તો વાર'વારના પુસ્ષાર્થથી તમે 
ધીરૅધીરૈ ક્રોધને કાબૂમાં લઈ શકરો, ભલે તમે પચાસ વખત 
નિષ્ફળ જઓ, પણુ એ દરેક વખતે તમને નવુ' ખળ મનબ્યા જ 
કરશે. તમારી દરૅક નિંષ્ફળતા સફળતાતે! સબળ સ્ત'ભ બની રહેશે, 
પચાસ વખત નિષ્ફળ થયા પછી તમે એકાવનમી વખત તે! સફળ 
થરો! જ, નવ વખત ભોંય પર પડી ગય! છતાં, પુસ્પાર્થ' ચાલુ રાખીને 
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દસમી વાર મફળ'પઈતે # જ'પનારા! પેદા &21ળિયાતી વાત 
યાદ કરે, એકનાય, તેમની પ્રય ધીરજ અને ઉપપના મે પ્રસગોતું 
માવસિક વિત્ર હ'મેઘાં તમારા રમરણુમાં લાવતા રજે, તમને નળી 
જ કોણ અતે રાક્તિ મળરી, પં 
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૧૪, આત્મબલિદાત ” 
[ ₹તિરવનુ' ઉદ્દાહર્ણ ] 


આત્મબલિદાતતી વિવિધ કક્ષા!ખો હોય છે. એક માષૃસ 
પારે પચાસ લાખ રપિષા છેય તે! એ તેમાંથી બે લાખ રૂપિયા 
દાત કરે એ આત્મગલિદાન ઢહેરાયા, ગક ટાંગાવાલોા ધાર્મિક 
મનેષૃત્તિના હેઈને આખા દિવસની કમાણીના આઠ આના દાનમાં 
આપો દે તે પછી ભલે બૂખે મરવુ" પડે તેની નિતા ન કરે તો 
એ પણુ આત્મત્રલિદાન કહેવાય પણુ અઃતાળીસ લાખ પાસે રાખીને બે 
લા[ખતુ' દાન કરનારા કરતા આવનું' દાન ઘછણું' ધણું ચરી નક, 
કારણુ કે પેલાએ તે! આન'દવૈભવ માણુવા માટે મયલખ રૂપિયા 
પોતાની પાસે રખીતે વેડા જ અજાતું' દાન કર્યું” છે. એટલે 
આપણે આવા આત્મબધિદાનતી વિવિધ ઠક્ષાઓનુ' માપ કાડવુ” 
પડે. બુદ્ધિ અતે વિવેકપૂર્જક ને તેય જરૂરિવાતવાળાઓને દાન 
કરનાર કેજ દાની કહેવામ, એની તે] પૂબ થવી જેઈ એ, ઘણા 
માખુસે। એવા છે 8 જે રૂપિયો કમાઈ ને એ જ રૂપિયો વાપરી ખાય 
છે. અન્યતે આપવા માટે એમતી પાસે કાંઈ બચવું" તધી. કેટથાક 
એવા હેમ છે જે 3પિયો કમાઈ તે ચોદ આતા વાપરીતે બે આના 
ધત કર! દે છે, તે વળી કેટલાફ આઢ ગાના વાપરીને આઠ 
આના દાત કરી રૈ છે. પડાક એવા પણુ ફેય છે જે ખે આના 


બધોન-પ્રચાગ-સ શોધને “ ૨૨૩ 





ખાઈને ચૌદ આના દાને કરે છે. કેટલાક પોતાની પાસે ઢશું જ 
રાખ્યા વગર્‌ રૂપિયે રૃપિયો દાન કરી દે છે. દાન અને આ;#મ- 
ખાલિદાનની આ વિવિધ કક્ષાઓ ખાસ નેાધન્ને. 


પહેલા પ્રકારના લે ડક્કર જેવા છે. એ ધિકારપાત્ર છે. 
ખ॥ાછીના ખધા જ આત્મખલિદાની તે! કહેવાય, પણુ એમાં છેરલા 
પ્રકારના થેછ છે, કારણ કે એ પોતે કરુ' જ પાસે રાખ્યા વગર્‌ 
ખધુ* વહેચી દે છે, એ અતિપ્રશ'સનીય્‌ છે. શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમહુ'સ 
જ્યારે દક્ષિણૂશ્ર્માં રહેતા ત્યારે એમના એક ગૃહસ્ય શિષ્ય 
નાગ મહારય પોતે ભૂખ્યા રહીતે પણુ જરૂરિયાતવાળાતે બધુ" જ 
આપી દેતા. તમારે એમના ઉદાહરણુતે અતુસરવુ* ન્નેઈ એ. 
ગાંધીછતુ' ઉદાહ્ણું પણુ ઉત્તમ છે. એમતુ' ખધિદાત પણુ ખછુ 
ઊ'ચયા પ્રકારનુ દું, 


ભાગવતમા રન ર'તિરૅવનુ” એક ઉદાહરણુ છે, ૨'તિદેવ 
૪૮ દિવસના ઉપવાસ પછી લોટ પાણી અને ખાંડને! સાથવે 
ખનતાવીને પારણું કરવા જતા હતા ત્યાં જ એક અતિથિ આવ્યા. 
ર"તિરેવે એને થોડો લેટ આપી દીધો. તરત જ ખીશ્ર અતિથિ 
આવ્યા, ર"તિરેવે ઘોડે! લેટ આપ્યો. જ્વીન્ને અતિથિ આવતાં 
તને પણુ આપ્યો. ચોથાને પણુ વજ્યોધટયો લોટ અને ખાંડ આપી 
દીધાં, હવે એ પાણી પીવા જતો હતો ત્યાં જ પાંચમો અતિથિ 
આવતાં તેને પાણી આપી દીધુ*. હવે ર'તિદેવની પાસે ઢશુ* જ ન્‌ 
રઊુ, ૨ તિદેવ ફહેતા, ““ સમત્ર માનવજાતના દુ:ખો! અતે વેદતાએ 
ભલે મારે શિરે આવે, ખીજાને હુ" આન'દ આપુ'. મને ભલે 
ઇમેશાં દૂડખ્‌ પડે. ” 


ર'તિદેવના આ ઉદાહરગયુમાંથી તમને પેરણા અતે નવી જ 
શકત મળશે, 





૨૨૪ ર યોગાભ્યાસ 





તમારે શિબિ રાત્તના હે જતુસરવુ* નેઈ એ, ગે 
ભૂખ્યો બાજ જે કબૂતરની પાછળ પેલે તે ડશીતે શિમિતા 
ખોળામાં આવી પડયુ", તેણે કબૂતરતે ર્ક્ષણુ આપ્યુ” બાને પોતાતા 
શિકાર ઉપર અધિકાર નહેર કરતાં શિનિએ ઢળૂતર તેર ન આપ્યું 
પુણુ પોતાના શરીરમાંથી કખૂતરતા જેટલુ' માંસ કાપી આપવાં 
સુધીતી તેયારી બતાવી, આ જ સાચુ', ઉત્તમ, પ્રરા સનીય બલિદાન 


કહેવાય, 


પુરાતનકાળમાં નેમિષારહયમાં વસનારા અને દાનવે! સામે 
વિજય મેળવતા મારે ઇન્દ્રે વજ ખનાવવા ધાતાતાં અસ્થિ 
આપી રનારા ભકષિ દધીચિતે અનુસરે... 


તમતે મહાભારતમાં આવતી પૈલા ને!નિયાની વાત યાદ 
આવરો, એક ખાહાણુ, તેનાં પરતી અતે ખાળકેએે પોતાનુ' સર્વ 
બોાજન અતિથિઓને આપ] દઈ ને પાછળ જે બેત્રણુ કયુ વધેલા એમાં 
નોળિયૅ( અળે(ટવાથી એનાં શરીરનુ” એક પાસુ' સે(તેરી રગત” થઈ 
ગું હું. એ ગરીખ્‌ બાહ્મણુ પરિવારનુ' બલિદાન પેલા યુધિષ્તિરના 
રાજસૂય યત કરતાં ઘણુ* ઘણુ વધારે ચઢિયાવું હતું, કારણુ કે એ 
યસમાં હેમાતા ને અતિથિઓને પીરમતાં વધેલા અન્નમાં આળોટવા 
હતાં એ નોળિયાતુ' બાફીનું અરઘુ' અગ સોનાનું યઈ શકયુ 
નહેું, ચા છે આદશ અઆહત્મબલિદતતુ' ઉદ્યડરણુ, દાત અને 
ખૃધિદદાન દ્દારા તમારે! વિકાસ ઝપાટાત્રધ થઈ શફરો, એનાથી 
તમારુ” મન સ'પૂર્ણુતયા [વિશુદ્ધ થઈ રહેશે, એ દારા તમારા મનના 
સર્જ મળ સ'પૃણુ તયા નણ થઈ જશે. 





જુ 
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, ૧૮. શુરુની શૈ!ધમાં 


[એક સાધકર્તા વાત] 


અક સાધક કે!ઈ ગોર્ખપ'થી મહત પાસે ગયો, ગોરખપ 'થીએ! 
રાનપ્રાં મોટી વાળાએ પહેરે છે. મહતે આ સાધકને કાન વધીતે 
એતુ' નામ પોળી ઈશશન'દ પાડયું', એ ગાશ્રમમાં ત્રણુ માસ રેલો, 
પણુ એને રાંત્તિ ન મણી, એણે વિષારું, “આ મોગ્ય રતો 
લાગતો નધી. મારે ખીજે રાડ અજમાવવા જેઈએ.” પછી ભે 
આથ્રમ છેને ચાલ્યો ગયે!, જ ગલે! ખૃ'ધ્તાં ખૂધ્તાં એને કોઈ 
૬ર મળી ગયે. સાન માટે વિન'તી કરતાં ફકીરે તેની સુન્નત 
કરીને તેતે સવારસાંજ ત્રણ ત્રણુ વાર કૂરાનતી આયાતો પઢવાતી 
થાજ્તા આપી. આનાથી પણુ એતે સ'તોષ ન થયે. આ બિચારા 
સાધેકની દયનીય દજ્ઞા જુએ. કાન વીંધાવ્યા ઠતા, ત્યાં હ રઝ 
આવી નહેતી ને ચેપ લાગવા માંડયો હતો. એમાંથી પર્‌ થયુ', 
આમેય એના મતમાં થિ'તાએ તે! ઉતી જ, એસાં આ રૉગતે 
કારણે ચિતાએ વધી. પછી એતે લાગ્યું કે ગુરુ શોધવાનો આ 
ચોગ્ય રસતો નહોતો જ. એલે ૬4 નિયૂય કર્યો કે હવે ગમે તેમ 
ભટકવુ' નહીં' ને એક જ જગાએ વળગી રહીને કોર તપ અને 
ઈજેર્તી સતત પ્રાર્થના કરતા રછેવુ'. ચમ એણે એક જગા પસ“ 
કરી, કઠોર તપ આદર્યું“ અતે સવારસાંજ ભગવાતની પ્રાથના 
રર કરી. મે વર્ષ પછી ગર ક્વય' એની પાસે ૭1૦૮૨ થયા ને દીક્ષા 
આપીતે તેતે કેવહ્યધામર્નાં રહસ્યોના પ'થે દોષો, અ પછી સુખ 


| કહયુ કે “વધારે માર્ગદત જેઈએ તો મારા વિત્રાપશ્યાતે 


આવજે. '' દટતાવાળ) સાધકે ના પાડીને કહ્યું, ” “ મારે જ્યારે પણ્‌ 
જરૂર'પડૅ યારે આવી રહેવાની જવાબધરી તમારી છે. હું મારા 
ગા ર્થાતેયી નહી' ખસું.” 

શૃપુ 


ક્ઝઝઝઝૂકડઝઝઝડ્ડઝડડડઝ્ઝઝઝડ2 કડ 
૧૨૬ ઘોાગાવ્યાસ” 





લાયક ખતા અને ઇચ્છા ઠરા 


પછેલાં લાયક બતે]! અતે પછી ઇચછ! કરે, ચરતી શોધમાં 
અઠી'તહી' આથડતાં ર્ટેવાતો કરો] અથ” નથી, એમતી રૌધ કર્યે 
એ નહી' જડે, એમને ડોાપ્યા વગર ને તમે સાંધનમતુદવ દ્વારાં 
તમારી નતને લાયક ળનાવરો] તે ગુક પે/તે જ સામે ચી ” 
નિં:શ"ક'તમારી પારી આવરે, આ એક નિયમ ઈ. નારદે છુવની 
પાસે આવીને દીક્ષા આયેલી. રામકૃષ્ણ પરમદ'લજી વવેકાન'દ 
પાસે મોઠાઈ લઈ ને ગયેલા ને હસ્તસ્પર્શ દાર! શક્તિસ”પાત કરીતે-- 
સત્નાધિમગ્ત કરીને એમને દીક્ષા આધેલી, 


૧, તાનતમટાથયમાં પ્રવેશ ફરવાની શક્તિ તમ્રારામાં હેરો તો 
તમારા ગુરુ તમને ત્યાં મળરી, ન 


૨. સિષ્ય તૈયાર માદ ત્યારે ગુર તેતે મળે જ છે. પસ 
કરેતા તેમ “દ «યારે પસાર થાઉ ત્યારે માર્સ બાળકે! મને 
ન્ત્ણુ # છે,” 

૩, આત્મા ન્યારે જશે કે પેતાતી ગાસપાસના પરિધવુ 
ર-% પોતે જ છે, અતે સર્ષ જણે કે પોતે સૂર્ય છે ને પે]તાની જ 
આસપાસ ખધા મ્રહો પરકમ્મા કરે છે, ત્યારે ત્યાં ગુરુ અવશ્ય 


ગાવે છે, 
૧૮. શ્રી અરવિંદ આશ્રમ 


પડીચે(માં વસતા શ્રી અરવિ% એક પૂર્ણ થોરી 4002 
એ શરત અને વિશ્નું ગોરવ હતા, અસ"ખ્ય તયાં લગી એમણે 


ન ૧. 5 
પાત પે જ 
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પોતાની જતતે એક નાના રૂમમાં પૂરી રાખી હતી. ફરવાતે 
નિમિત્ત પણુ એક દહાડોય ખહઠાર્‌ નીકળ્યા નહોતા, એ છુ'મેશાં 
સમાધિમાં જ લીત રહેતા. સાધકોની સાધતા આવી હેવી નઈ એ. 
શ્રી અરવિંદતા આશ્રમની સુંદર્‌ વ્યવરધા શ્રી માતાજી દાર યાય 
છે. ત્યાં ગુજરાત, બ'ગાળ આદિના અતેક સાધકો યોગસાઘતા 
ફેરે છે, એ ઉચ્ચફેાટીતા પ્ચ્ર્‌ગી આશ્રમ છે, એ આશ્રમમાં જ 
પૂર્યુષાગી વસે છે, શ્રી અરવિંદ વર્ષમાં ત્રણુ જ વાર્‌ દર્શન 
આપતા. “પૂ્ણ્યોગ' નામક તેમના ૪ ગ્ર"ય ખૂબ જ મૂલ્યવાન 
પુસ્તકે! છે. “ચોગસાધતા ' અતે “યોગ શરતે તેતા હેતુ' એ ખે નાની 
પુસ્તિકાઓ મોગસાધનાની સરસ સેપરેખા આપે છે. એમને! આશ્રમ 
ઉતરત્તર વિડસતે! રથો છે, એ ષે!તાતા યોગને અતિમનસ્‌ ચે/ગ 
કહેના, અતિમનસ્‌ ગેતનાતુ' એમણે ભૌતિક રતર પર્‌ ભૌતિક 
ચેતનામાં અવતરણુ ડયુ” છે. એમને કાયસિદ્દિ પણુ મળેલી છે. 
પાતાના રારીરતે ટકાવવા એ રવય* ચિતિં-ઇચ્છાશક્તિમાંથી સીધી 
ન# શક્તિ મેળવી શકતા. પહેલાં એ ખદ ઓછે! ખોરાક લેતા ને 
પાછળથી તા લગભગ નહી'વત્‌ કરી નાપ્યો હરે. એક વખત 
આફ્િકામાં વસતા એમના શિષ્યે, સાધકે! અતે પ્રશ'સકોતે ખાતરી 
કરાવવા એ લિ'ગશરી૨ ધારણુ કરીને ત્યાં પ્રગટ થયા હતા, આવા 

ત્તા અગણ્ય ચમતકાર એમના મારે શકય હતા. એ આખા વિષને 

પલટી નાખી શકે તેમ હતા. પૃણપ્રકારિત ઉત્તરયેોગી, આધુનિક 

શ'કર્‌ એવા શ્રી અરવિ'દને] [વિજય હે] ! [ એમના આશ્રમમાં 

નેડાવા ઇચ્છાનારે આશ્રમ સાથે સીધો પત્રવ્યવરાર કરવાતે। હેય છે.] 





2૧૮ પાગાભ્યામ 


2૦4. શ્રીધર રવામી 
[હુખલીતા ] 


આ ખૂમ જ «ણીતા અને ઇીતિમાન શ'ત દૃળવીમાં 1દે 
છે, વિચાર-દર્શતતે એવા અતેક ચમત્કાર ગેમવે કરેલા છે. એ 
ત્રિકાળતઞાની છે. તમે બ્ાાતમાં મેસો ત્યારે સમય યમ પસાર પાય 
છે એ ખ્યાઘ નથી ગાવત. ભૂત મતે ભવિષ્ય ૧૯/માતમાં ભળી 
«15 છે. વિકસિત, શધન એદામ્રતાની આ નિશાની છે, સમય 
પાર મત્ત જ ના હોય તો સમજવુ' કે મઢ આમતેમ ગપડાઈ 
રહયુ* છે. 

એ શસિદ્ધારઠ સ્વામીતા દર્સન મારે અસ“ય લો ભાય છે. 
લોડામે એમતા માટે મોડુ' મ'દિર્‌ માંક્યું' છે. એ રોજ સાંજે 
મોગવાશિપ્ઠ વિષે પ્રવચત આપે છે, યોગવાશિષ્ઠ વૈદાત્ત અતે 
માતયોગનુ' અમૂલ્ય પુસ્તક છે; સધત મુષ્ક્ષુએ એને! સ્વાષ્યાયે 
હમેશા કરવા જેઈએ, તો જ સારા સરકાર જાગરે, મે]ગન 
વાશ્ચિષ્તુ' અધ્યયન જ નહી', એના ઉપરરેશતુ' જવનમાં આચરણુ 
કરવુ* નેઈએ. એ સિહ્ારટ રવામીના ગાપ્રમમાં બધા જ લે! 
« શિવાય નમ' ઈ, શિવાય નમઃ ૩%, શિવાય નમ*, 3% નમ; 
શિવાય' એ મત્તા સતત «પ કરે છે, તાતા ખેડૂત દળ 
યધ્ાવતાં પણુ અ જ મવ જપતા નય છે. ઘટીવાળેડ દળતાં 
દૂણતા આ મત્ર જપે છે, શાખો આથમ, અરે ઘમ દૂબથી, આ 
પ'ચાક્ષર મ'તરના સબળ સ્પ'દનેાધી સભર ખતી રહે છે, ઈ નમઃ 
શિવાયતે જપ એક લાખવાર કરે, ક તમઃ સિવાય | 

સાધકોએ શ્રી અરવિ'દ, શ્રી રમું મંહષિ અતે શ્રો સિહ્ાર& 
ત્વામી જેવા સ'તમોગીમૌનાં દર્શત કરવાં નઈ એ, 





ધ્યાત-પ્રયોગ-સ'શેોધનત 


નક 
# 
ડમ 





ર૧. રમણુ મહર્ષિ 


શ્રી ર્મણુ મદૃષિષ તિસ્ત્રશણુમહ્ધાઇના વિખ્યાત સાની હતા. 
તિસ્વણ્ણુમટ્લાઈ એ એક સુંદર યાત્રાસ્થાન છે. ત્યાં ખ્યાત ચાટેની સંદર 
શુદાઓવાળે એક યુ'ગર છે અને એક પવિત્ર શિવાલય છે. રમણુ 
સરહા્ષિએ આ ડુ'ગરની એક ગુદામાં તપશ્ચર્યા કરેલી, હન્તરે। લેકે 
એમની પાસે માર્ગદર્શન માટે આવે છે, માત્ર કોપીત જ પહેરતારા 
એએ સ'પર્ણ વિરક્ત છે. ત્યાંના એક વિદદાન શાસ્્રીએ શમણુગીના 
નામતોા એક શ્ર'ય પ્રસિદ્ધ કર્યો છે. એમા પ્રશ્નોત્તરરપે ઘણી 
દાર્શનિક સમસ્યાઓ ઉકેલાઈ છે. 


એકવાર મર્દાર્ષ છના આમ્રમાં રાતે ધોડા ચેર પેસી ગયા, 
એસમણુ એમતે ખૂત માર્યા, છતાં એ ખોલ્યા, “ તમે ભોજન કરીને 
કાઓ.” આમ, પોતાતે પાર મારતાર ચોરોને એમણે આમહપૂર્વક 
શોત ફરાવ્યુ*# 


મહૃષિ*જ તિતિક્ષા, કરુણા, ધેમ અને ધીરજની મૂરતિ જેવા 
છે. પોતાન ઉદાહરણુ દ્દારા એ ઉપદેશ આપે છે. એ કહેતા કે, 
“કહ કાણુ છુ” એતે! વિચાર કરવાથી મતતે સરછાતાથી તિય”ત્રણુમાં 
લાર્વી શકાય છે, પણુ અવ વિચાર સતત ચાલવે ન્તેઈ એ. મનતું 
સ્તરૂષ જ છે વિચાર, કરોળિકાની જેમ એ સ'સારત'તુને પોતાની 
અ'દરથી બહાર પ્રમટાવે છે તે એ જ સ'સારતે પાછે પોતાની 
ક*દર નિછીન કરી રે છે, પદાર્થોમાં સુખ નથી, પણુ મન ત્ત્યારૅ 
એઅઇત્મા તરપ વળે છે ત્યારે એતે! ₹ચ્ઠિત પદાર્થ એને પ્રાસ ધાય 

ને અ'દરના ચઆત્મામાંથી સુખ મળે છે. 


----ન----- અનત, 








૨૩૦ યાગાજ્યાસ 


૨૨. તિતિષશ્રેદ 


[ સ્વાર્સી દૃપ્ણાશ્રમ ] 


ગજોત્રીથી ૧૪ માઇલ દૂર દરેલી ગામે સ્વાર્મી કૃષ્ણાશ્રમઃ 
વરે છે, સામાન્ય માયુસતે ગરમ કપડાં ચાજ «૧ કઊતના છ 
પ્ાખળા શકેઈએ એવ બરફવચ્ચે એ છેલ્લાં કેટલાંય વષથી આવ 
નગ્તાવસ્યામાં રહે છે. પહેલાં એ નદાતા કિતારે રહેતા એ 
હષખ્તે એ શિવભક્ત હતાઃ પછી પૂ#તનાં તમામ સાધન ફ'ગેળા 
દઈતે એ વારાણસી ગયા અતે દ'ડી શ-યાર લીધે. ત્યાં એ 
ઘષ રહ્યા, પછી એ હરઠ્દાર ગયા તે ત્યાં પેતાતેઃ દ પણુ ફેક 
દઈને ઉત્તરકાશીમાં અ૧ધૃત યને રલા, તીણુા ડ'ખવાળાં મે!ટી 
માખાઓ કરડે અતે ડ'ખમ[ંથી લોહી વહેવા મડિ તોય એ માબીઓને 
ન ઉડાડતા, આવી તો એમનો સહનશક્તિ હતી. એક ગન્નક્ષેતરમાં 
પતે શિક્ષા લેશ ગયા ત્યારે કયુય પાત પાસે ન લઈ ગયા છેો.વાથી 
ગુર્સૈ થયેલા પિંર્સખ્‌યા તોકરે ગરમ દાળ એમના માથા ઉપર 
જી દીધી, પણુ ગુમ્સે થયા વગર પોતે નીતરતી દાળ પીં ગયા ને 
એમના હેઢે તેમ જ દાથે સખન દાઝયા છતાં ચુરસે! ના કયે. 


દરેલી ગામની પાસે જ ભૂમા-અક્રમ નતામતા એક ખીક્ત 
સન્યાસી વસે છે, જે પયુ તગ્તાવસ્યામાં રહે છે, એ બન્તે મિત્રે! છે. 


તિતિક્ષા એ ચન્યાસી માંટે અતિ આવશ્યક ગુણ છે, તિતિક્ષા 
તત્ર ન્રાષ્યામિક પથધે કશુ' જ ના ચઈ ૬» વડ્સ'પત્માંતો 
આ એક અગત્યનો ગુણુ છે. એ ગુયુ સ'પાદત કરે। એ માટેતી 
પ્રેરણા સ્વામી કૃષ્ણાશ્મમાંથ્‌ી મેક,વે।, ભગવાન શ્રીકઘ્યુની આ વાશી. 


સાંભળે! : 


હા 


ધઘ્યાત-પ્રયોગ-સ'શેધનત ૨૩૬ 


માત્રાસર્સાસ્ુ જૈન્લેવ સૌતોજલુલયુઃ સઃ । 
આામમાપાયિસોડનિત્ાહાંખતિક્ષક્ત મરત ॥ 

(ગીતા, ૨-૧૪ 
ન રિ ન ભજળયન્તેતે ૧૬૪ 5૬૧૧૩ / 
સમુઃલયુલ પીર સોડશતતાય વત્પતે 

(ગીતા, ૨-૧૫) 





“ હે કુન્તિપૃત્ર | ઠૅ'ડી, ગરમી અને સખદુઃખ આપનારા ઇન્દ્રિય 
અતે વિષચે!ના સ'યોગ તે! ક્ષણુભ'ચુર અતે શનિત્ય છે. તું" તે 
સહન કર”--“કાર્ણુ કે સુખદુઃખને સમાન સમજનારા જે ધીર 
પુસ્ષને આ (વિધયે!) વ્યાકુળ નથી કરી શકતા એ જ મોક્ષને 
માટે યોગ્ય યાય છે,” 





ર૩. નરસિ'હ મહેતા 


[ ગુજરાતી સ'ત ] 


ગુજરાતના નરસિ'હ સહેતા શ્રીકૃષ્ણુના મહાન ભક્ત હતા, 
એ ખડું ગરીબ હતા. એમના ધેર લગ્ત હતું ત્યારે ર્વય' ભગવાન 
પૃષ્ણુ પોતે વિવિધ વાતો અને લગ્તભેરેો લઈ ને પધારેલા. ભગવાન 
લાગવતમાં કહૈ છે, “ શ્નારા ભક્તને! હું” સેવક છુ, પત્તી નેમ 
પતિને પ્રેમપી ખાંધે છે તેમ મારો ભક્ત મતે વશ રાખે છે. એ 
મારા હૃદયમાં વસે છે. આમ તે! $* નિરાકાર છુ, પણુ ભકતોની 
ઉપાસનામાં મદદ કરવા છુ સાફોરરેપ ધારણુ કરુ છું? આકાશ, 
પૂર્યા, અગ્નિ, પ્રાષ્યુ, મત, આહાર એ ખધુ" બહમ છે, એ ખધુ" 
ઉપાસના માટે છે. હાથીખાના રાજન ગજેનદ્રનો પોકાર ચાંભળાને 


મર્‌ પાગાલ્ધાસ 





તેતે મગરના મુખપાંધી ત્રચાવવ) તે મોણ ગાપવ॥। ૬” રાડણે ગપેદે!, 
દ્રાદશ અક્ષરને! મ“ કર્તા॥ ધુવતે દર્શન આંપવાં દું રોડતે! ગયે! 
હતે, પ્રદ્લાદને ચદદ કરવા માટે ટું અગ્નિત ભ ॥ડીતે બહાર 
કૂવો હતે, કોપદીતે અન'ત અમ ગીર પૂરા પાડવા દૃ' ડારકાથી 
રાડમો હતે. મારા સહ ભક્તોતે વકુઠમાં તેડી લાવવા માટે મે” 
વિમાન મોકલ્યાં છે,” શ્વાન ગીતામાં કહૈ છે: “જ ₹૧। «ટં 
ભાં સજેશ્ચો મોઇનિમિ -- શોક ના કરીશ. હુ' તતે સર્વ 
પાપમાંથી મુક્ત કરીશ,” (ગીતા, 1૮-3૬) વળા “ જૌત્તેત્ર 
ક્રતિઝસી ર 7 છે મજ ક૪રળતિ! છે કૌન્તેય, એટલુ” બરાબર «ણી 
લે 3 માર ભક્ત ફદી વિનાશને પામત્ત નથી ” [ીતા, ૯-૩૧]: 

સક્ચિદાત£ટ અવરથા પ્રાપ્ત કરવાતુ* ઇંદતે માટે જરર છે, 
૪3 છે નિ '| સતત અભ્યાસતી, પૃણૂ, આત્મશ્રમપથુની, 





ર૪. દામાજની કથા 


[ભગવાત દૃષ્લુનાં દર્શન] 


દામાજી પ'હર્પુરતા વિઠેબાના મહાત ભક્ત હતા, એ આમ 
સ એક સુર્લિમ રાજ્યમાં દીવાત હત. ત્માં લમ'કર્‌ દુકાળ પડેવાયી 
દામાજીએે તિઝેરી ખોલી તાખીતે નવાળની ૨% લીધા વગર્‌ જ 
બધો ખતનતેો ગરીમાને લૂટારી દીધો. આ વાત ચાભળત/ જ 
તંવામે દામાજીવે કેદ પડવાને ૬ુકમ આપ્યો, દામાજીએ પેતાને 
૬ પફડનારને વિનતી કરી કે “ મહેરયાની કરીને મતે પહરપુરમાં 
થઈને લઈ જખ, જેમી છેલલી વખત પણુ વિડોબાનાં દર્શન ચઈ 
3,” એમણું હા પાડી, દરમ્યાન શ્રીકૃષ્લું મહાર( હરિજન ?વું રપ 
ધારણુ કરીને નવાખ * ઈને ઘઉ, “ ' દામાજ પાસેથી 
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સ'રૃરો લઈને માવ્યો છું. ગેમણે વાપરી નાખેલા પૈસા હુ' ચૂંકવી 
દર છુ". મને રસીદ આપે.” નવાબ ગૂ'ચવાઈ ગયે. આં મહાર 
સ'દશવાહુકના માં 6પર ઝટલુ' તે તેજ ઝગારા મારતું હતું 
૩ તવાતને લાગ્યુ” કે ' આ કોઇ દેવી પુરષ જ છે. નવાખે તરત 
જ માણુસ મોકલીતે દામાછને ડૅદમાં પૂરવાતુ' બ'ધ રખાવ્યુ'. 
શ્રૌકૃષ્ષુ વળી એક બીજી ગમ્મત પણુ ઢરી, એમણે પેલી રસીદ 
લઈ ને ઘમાછ વાંચતા એ ગીતામાં ગે/ઠવી દીધી. દરમ્યાન ચજ્ભાગ) 
નદીમાં રનાન કરીને દામાજી થે।ડક *લેડેતું' પારાયખું કરવા ગીતા 
લઈ તે બે!. એમણે આક્ચર્ય સાથે ન્તેયુ' ક એ ન પાના! ઉપર 
નવામે લખી આચેલી રસીદ દતી ] એમને તરત સમજાઈ ગયું ફે 
આ બધી ભમવાન મૃષ્ણુની જ દયાલીલા હતી. ભગવાનને પોતાતે 
ફારિણે # આ બધી તકલીફ ઉઠાવતી પડી એ જાણીને એમતે ઘર્ણું 
દુઃખ યયુ'. પોતાને ૃષ્ણુદર્શનતુ” સદ્ક્ષાગ્ય ન મળ્યુ' એનાથી પણુ 
એમને જારે (જ થયે! એમ પોતાનુ" સમમ્ર મત વિડેછા તરક 

વાળી લીધુ. ભગવાતે એમને દર્શન આપ્યાં, દામાજીને સાયુન્યમુક્તિ 

સળ, આજે પણુ લોડો પ'હમપુર્થા ખાર માઈ દૂર આવેલી 

દામાજીતી %ન્‍મબે।મફાની યાત્રાએ ન્તય છે, તમારામાં નિષ્ઠાસણર 

શ્રહ્ટા, અનન્ય શ્તે અવ્યશ્િયારિણી ભક્તિ હરો તો તમને મુક્તિ 

સણેલાઈધી મળા રાકરો. 





૨૫. ખે હાથ વગરત!) સ'ત 


[ તિતિક્ષા, ક્ષષા, કરણા] 


એક રત જ'ગલમાં પ્રવાસ કરતા હતા ત્યાં એ ચે।રે આવીતે 
“તેમના હાથ કાપીને તેમને ડૂવામાં નાખી દીધા, ત્યાં પાણી પીવા 


શામક મતમળતાાામાાતાતઇસભાતાઈશમપાળસકટકનાાાસાત#નાતાતાતતાતકતતાતાતાાતતાઇભભસાાતરતત્સુસાાૂકુતાાસાઇન્ટબમસાણઉબ્ગસણરનયાપઇબ્આામદુઆાાંઈમા( આંસ આાઇપઇ બાઈ 
૨૩૪ ધાગાભ્યામ 








આવેલા કોઈ મુસાારે તેમને બદાર્‌ ફાઢપા, ત્યાંથી તે એક રાજાતે 
ત્યાં ગયા તે શાળાએ તેમતે ગન્નપેતના વડા બતાવ્યા). એકવાર 
દતા દરતા પેલા બે ચોર તાં ભાવમા, એમને પકડાવી દૈવાંતે 
બદલે આ સ'તે બદ સરસ રીતે રાખ્યા તે #યારેઃ એમણે જવાતી 
રન માગી ત્યારે ઘછુ' અનાજ અતે ધત આપીને ખે વળાવિયા 
પણુ સાધે મેઇલ્યા, અચ્ધે રરતે ગયા પછી આ વળાવિયાઓગે 
પૃછ્યુ' કે “તમારા તરદ આ સાતે આટલી બધી કૃપા કેમ દર્શાવી ?” 
તે એમશે જવાગ આપ્યો, “અમે એ ને અગાઇ ઘણી મદદ કરેલી 
તેતો આ બદલો ઇર. ” 

એમતા આ થકે ખુદ ધરતી માતાથી પણુ ન ચડી સકાય; 
ધરતી ફાટી અતે મેય ચોર અદ સમાઈ ગયા, ભગવાન અને 
શક્તિના ડોધમાં બેય જણા નણ થઈ ગયા, આ ખધુ' નઈ ને 
થકડિત ય ગયેલા પેલા વળાવિયાઓએ ગએ વાત સ'તને કરી તે! 
તેમણું ઘણુ' દુઃખ યયુ , એમણે ખાવાપીવાનુ' છોડીને કટર તપ 
આદછુ' અને ભગવાનની પાર્થના શરૂ કરીઃ “ હૈ ભગવાન! હૈ 
રામ | તમે તમારા રાગુ રાવખુને પણુ મુક્તિ આપેલી, તે! મારા 
દાથ કાધનતારા માર શ્રઝુતે મુક્તિ કેમ ત આપે! ટે “ભગવાને ધ્યા 
કરીને પૈઢા ચેરરાતે જીવતા કરીને મુક્તિ આપી. 


'સાદસ્ યતા શખ્ટા યાદ રાખે 


મદસ્યાયતા છવત અતે ઉપરેશમાં પર તમતે ઉપર્યુંકત 
સ'તેના જવનના પડઘા ભવા મળશે. એ કહેવ “તમાર 
તધારેમાં વષારૈ નુકસાન ઠર્નાર માષ્ટુક્ માટે ખાસ પ્રાયના કરે, 
તેતે ચાહે, આશિષ આપે!, અને શલુ” કરે.” ખૂરાઈ ને; ખધ્લો 
ખૂરાઈથી ન આપરે, કોધમે મદલેા કોધથી ત વાળશે], 318 નેવ 
નાખુશ ના કરશે, દુજનતતુ' હદ્ય શુદ્ધ યાય એવી કાર્યના કેશે, 
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ઉપરની વાત યાદ રાખે।. ભગવાને પસુતા આ રખ્દે માદ કરો? 
“જઈ માણુસ તમારા એક ગાલે લાફે। મારે તે! ખીજ. ગાલ 
ધરશે. જે તમારે ડેટ ચોરી જય તેને તમારુ” પહેરષ્ઠુ પણુ આપી દો.” 


ઉપર્તે! ઉપદેશ સતત યાદ રાખશે તે! તમારામાંથી ધિક્કાર, 
પધા અને કોધ સરળતાધી નાશ પામરો, ફૂરતાભર્યા સ્વજ્ઞાવને દૂર્‌ 
કરી શકાય છે, એવી દુષ્ટ રૃત્તિઓને। નાશ થતાંની સાથે જ શાંતિ 
સહજ રીતે પ્રગટે છે. ક્ષમા, કરૃણા અને તિંતિક્ષા જેવા સદ્ગુણેા 
વિંડસાવવા ક્નેઈ એ. 


ર૬. પત્નખને। પ્રસગ 
[ એક સૈનિક ભક્ત ] 


એક પ૫'જખી સૈનિક 3મતે ભક્ત દતો, એકવાર એતે! ચોકી 
કરવાને વારો હતે. એ ચોકી કરતે હતે! ત્યાં બાજુમાં ભજન- 
મ“ડળીનાં ભજન સભનળાતા એ ચોકી કરવાનુ' છેડીતે ભજનમાં 
નેડાઈ ગધે।, ત્યાં એને ભાવસમાધિ લાતી ગઈ. છેક સવારે એમાંથી 
જાગ્યો! ત્મારૈ ખબર પડી ડે ભજનતી ઘૂનમ! ચે!ઇની રજ તો 
સ્રી જ ગઈ હતી, આ ભૂલ માટે સૂમેદાર પાસે માદી માંગતાં 
પેઘાએ જવાબ આપ્યો, “ માદી શાની? તમે આખી રાત ચોકી 
કરતા ફરતા દૈખાયા છે” સૈનિક ભક્તતે સમન્નઈ ગયુ કે, તૈની 
જગાએ સ્વય* ભગવાને તેનુ' રપ લઈને ચે!ઇ કરી હતી. આન'દ- 
ગદગદ બની જઈ ને એ સનિક ભક્તે તરત જ પોતાની તે।કરીમાંથી 
ર્‌જીતામુ આપોને રોષ જવન અયેધ્યામાં માળ્યું, આવે જ એફ 
બતાવ ર્‌ઝશપદમાં ખતેસે, દ્રયાંતા, રાળ, પુન્સ્‍ેપરગ ભક જમ. 





“૨૩૬ પામાલ્યાસ 





જકવાર ભવને એમતુ' સ્વરૂપ ધારણુ કરીતે એમની ફરજ બળી 
હતી ઝે નણુતાં જ રૉ રાજતામુ' આપીને અવેધ્યા ચાલ્યા ગયેલા, 
“ભાં એ ર્પકલી ભગવાનને નામે ગળખાતા, 


આ કલિયુગ્ર નથી જ. લમે ખે!ટા તાકિક, શ'ક/શીલ અતે 
તાત્તિક છે, તમે પૂર નિષ્ઠાવાન અને ભકિતિયુક્ત કે! તે। તમારા 
ભાટે અશ્નક્ષ કેરી જ નથી, લગવાત રામના ચરહુકમળ ગ્રહી લે, 
તાતે ખધુ' જ મળી શકે. 


_-..આા-ક-૪-ત...અાઇ 


રછ. તિરુવલ્લુર 
[દક્ષિણતા અસ્પૃરય સ'ત] 


એગમતે ઘકાતા અવતાર ગણવામાં આવતા, કેઈ એ એકવાર 
મતે પૃછેછું, “ ૃઇસ્યાત્રમ ચદે કે સ'ન્યસ્ત ટે” સ'તે કરો 
જવાબ ન આપ્યો, પણુ પતતીને કહ્યુ, “ મતે & ડું' શે!જત આધ.” 
ધત્તીક્ એ પ્રમાશે "ડુ" ભે!જ્ત ગાપ્યુ' ગતે પીતળતેો ઘડે 
શેઈને ઘર્‌ સામેના ફૂવે પાણી ભરવા ગઈ, દરમ્યાત સ'તે કક્ષ, 
“ સોજ્ત બહુ ગરમ છે, પ" તખ.” પત્નીએ ઘડાને પતિત્રતના 
તપોળળયા એમ જ હવામાં લટકતો સખીતે પ ખો આણી ચાપ્યે!. 
ખં નળેઈને ખે આકમમાં શ્ેણ કયો ગ નવા માગતાર ઓને 
તખયુખે[ટ્મે જ જવાબ મળી ગયે? સ“તનાં પરતી એમને “ડમ, રા 
ભાટે?” એના પ્રશ્ન કદી પુછતા જ નહી સ'ત એફવ(૨ બપોરે 
છાર વાગે ધાખળે! સાધવા હતા, એમણે પત્તીતે દીજે લાવવા ફહુ. 
શત્તીએ વણુબોલ્યે દીવો લાવી આપ્યો, એશે એમ ન પૃષ્યુ" કે 
““ખ્‌3। બપૅ[૨ે દીવે! શું કર્યે! છે? ' આ બે બતાવ સ્‍્તેયાં પછી 


તારાના તામા 
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મશ્ન પૂછનારા ચાલ્યા ગયા. સ“તતે બેક પષ્ુ રાખ્દ ન ખે[_ 
પડયો ને લે!કે!તે પણુ સમજાઈ ગડુ રે દરેક સાથ્રમતા ગુધુ પણુ 
છે, અને પોતાતું' વિશેષ સ્યાન પણુ જે. ઇ'ત તિસ્વદ્લરે તામિથ 
ભાષામાં ગૌતા જેબે! “ તિસુકરલ ' નામતે! ગ્ય લખ્યો છે, જેની 
સાનભરી ચાખીગો આજેય તામિલ લોકે વાંચે છે. 





૨૮. તુકારામ 


[વૈરૂ'હમાંથી વિમાન આગમન ] 


તુકારામ મહારાજૂના જણીતા સ'ત હતા, એમને પણુ 
સોકેટીસને મળેલી તેવી ફર પત્ની મળી હતી, ન્ેકે એ ક્રુ 
છતાં થોડી સદગુણી હતી, તુકરામ જમે એ પહેલાં એ જમતી નહી. 


એકવાર છત્રર્પાવે શશિવાજએ તુકારામતે સોનાતા અલ'કાર 
મોકલી આપ્યા, એમણ એ પાછા મોકલ્યાં એટલે પત્નીએ એમને 
ખૂખ જ ઠેપકો આપ્યો, પણુ એ કોઈ ન ખોલ્યા, 


તુકારામ એક સાદા ખેતમજર હતા ને તોય એમના અભગે| 
આજેય આખા સહારાષ્રમાં ગવાય છે. એમતા કેટલાક અભ'ગોનુ' 
તત અ'મ્જીમાં ભાષાંતર થયું છે. અમુક અભ'ગો મુબઇ યુનિવર્સિટીમાં 
ઝમ, એ, ના અભ્યાસકેમમાં શીખવાય છે. તુકારામતો મક હ્તો 
“વિઠધ, વિંડુલ, વિકલ ', એ હમેશાં પ'ઢરપુરના વિઠોબાતુ' ધ્યાન 
ધરતા, એમતે ભજન૪ર્તનને બહુ શોખ દતો, એક વાર એમણે 
સ'બ'ધીઓને કહયુ, “ હુ' વૈકુ& નનઉ' છું.” પ્છી એમણે પત્નીને 
પૂ૭્યુ', “તારે આવવુ' છે?” એશ ના પાડીને લોડે] પણુ શના 
માતે? પછી એમણુ ચામાં નદીમાં સ્નાન કહયું" સાં ત 
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બાકાશમાંથી એક તેળેમય રથ આવ્યો, તુકારામ એમાં વેસીતે 
નારાયણને ચરણે પહોંચી ગયા. 
?* 


ર૯. નદત 


[સિદબરમ્ના અસ્ષરય સ'ત] 


ગિદ'બરમ્‌ એટલે દક્ષિણનું કાથી, ત્યાં નટરાજ શિવનું” મ'દિર્‌ 
છે. ચિદ'બરમૂમાં તમે ધે!ડા દિવસ રહે! તે! તમારાં ભણાં જ પાપ 
અતે મળ નઇ થઈ નય, એવી પ્રચલિત માન્પતા છે. નદૃત 
અસ્પૃડ્ય હતે. કછેવાય છે કે આગળતા જન્મમાં એ કાકણું કેતે, 
એક બાદાણુ ખેડૂત્તને ત્માં એ મજરી કરતો. એ ચિદ'બરમતા 
નટરાજ રિવતો પરમ ભક્ત હતે. પોતાના રીઠ પાસે એ વાર'વાર 
૨૦ માગતો જેથી નટરાજના દર્શ તે જઈ શકાય, અભિમાની 
થાહષુ રેઠં એતે ગાળો દેતો અને ધસકા વતો, “હલકા | તારે બાહાશે ત] 
દવને ભજવે! છ? જ, તુ' ભૂતડાની જ પૂ”ત કર, એ જ છે તારા 
રૃવ.” પણુ એ તે! કથાતીય પ્રણ કર્યા વગર 3!ઈ સરસ ચમત્કાર 
કરી આપવા ભગવાન શિષને પ્રાર્યાના ઠર્ષા કરતો ને એક વખત 
એવે! ચમત્કાર થમે! પણું ખરે. બધાઈણુતાં સા તે વણુખેડમેલા 
પડી રહેલાં ખેતરે રાતોરાત લીલીછમ ડાંગરધી ઊભરાઈ રહાં, આ 
નઈ ને થાહ્મયું ચક્તિ જ થઈ ગયે. પછી એતે સમજયુ' કે આ 
અસ્પૃસ્ધ તો નટરાજતો પરમ ભક્ત હતે1. એણુ તરત જ તેને 
ચિદ'નરમ્‌ જવાતી રશ આપી, ન'દત ત્યાં ગયો. ને નટરાજનાં 
દર્શન કર્યા તેતે મુક્તિ મળી મદ્રાસના તામિંધ વિસ્તારોમાં આ 
પ્રખ્યાત કયાં ગાજે પણ કત'તકારો ગાયા કરે છે, ગિદધરમ 
માત્રાનુ' ખૂખ જ પ્રખ્યાત ધામ મઈ પડયુ" છે, 





દષાન-પ્રયોગ-સ'શેોધન ૨૩ 
ે હ 
૩૦, નામદેવ 





તામરેવ મહારાષ્રના જણીતા સ'ત હતા. એમને વાલ્મીકિતે 
અવતાર ગણુવામાં આવતા. એ નાના હતા ત્યારે એમને ભગવાનને 
નેવેદા ધરાવવાનુ' કહેવામાં આવતાં મૂતિ* સામે નવેદ્ત ધરાવીને એ 
ખેઠો. નેવેધ ઓછું ન થયુ ત્યારે એમણે શ૨ડવાતુ' શરૂ કર્યું. છેવટે 
ભગવાને પે[તે ત્યાં પ્રગટ થઈ ને નેવેઘ સ્વીકાયું” તયારે જ તેમ્રને 
૪૫ વળ્યો. પછી ખાલી થાળી લઈને એ ખહાર ગયા ત્યારે 
સાતાપિતાએ તેમતે પૃછ્યુ', “ થાળી ખાલી ડેમ ?ે નેવેદ્ય કયાં ગયું 2?” 
“ઝેતો વિડલ ખાઈ ગયા |” નાપરષે સરળતાથી જવાબ આપ્યે!, 
પણુ પિતા માને શી રીતે? એમણે નામદેવને ફરીથી નેવેઘ ધરવાનું 
કહ્યુ ને પોતે છુપાઈ ગયા, ખરેખર ભગવાન માનવસ્વરૂ્પે આવીને 
નૈવેદ્ય જમી ગયા, પિતા આ જઈને ર્ચાકત થઈ ગયા. એમને 
ઘાગ્યુ* ક નામદેવ મતુષ્ય નહી? ખરેખર દેવ છે. એકવાર ખુદ 
વિંદદાતે નામદેવતી પરીક્ષા કર્વાનુ' મત થયું. નેયું કે નામદેવ ઘી 
અતે રોટલે! લઈ જતા હતા એટલે પોતે શ્વાતતુ' રપ ધારયુ કરીને 
તેમની પાસે આવ્યા તે રોટલે। લઈ ને દોડવા લાગ્યા, એમતે ન્તેતાં 
જ નામદેવે ઢસું, “ઓ વિક્લ] ૬ તમતે એઓળખુ' છુ હુ” 
સવત્ર તમને જ નેં છુ*, એકલે! રોટલો લઈ ને કયાં ચાલ્યા ? 
મને ગોટલા ઉપર ઘી તા ચોપડવા રો!” વિડ્ે નેયું કે નામદેવ 
હુવે પાકે થઈ ગયો છે. એમણે રૂતરાના રૃપમાંથી ચડુર્ભુ જ 
મહાવિષ્ણુનુ' સ્વરૂપ ધારણુ કરીતે નામદેવને દર્શન આપીને 
શાયુન્ય મુક્તિની પ્રાપ્તિ કરાવી. 
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%£. 8051 તડ ળુી॥ઉં 9? 
પ૦. 314811 ૦42513 રફ 
પ૧, ચાંતિપર્જ [ મકાભા1ત ] 

પર, ઘુલસી રામાયખુ 

૫૩૦ વાલ્મીકિ રામાવણુ 

પ૪, યાંડિલ્ય ભક્તિયૂગો 

પધ. નારદ ભક્તિયતો 


ચગ પરિશિષ્ટ 


સ્વરસાધના 
૧, ચે! ગતોાય યોગ 
[અદ્ભુત ગુણૂપ] 
શ્રાસપ્રશ્યાસની ગતિ અને પ્રફૂતિ #તણુવાથી તેમ જ રવર્‌- 
સાધનાનુ' સ'પૂર્ણ્‌ તાન મેળવી લેવાથી ત્રણે કાળને જણી શકાય છે.. 
સતય અતે ભરહ્મને! સાક્ષાત્કાર કરાવનાર્‌ં* આ ગૂટમાં ગૂઢ ને સુપ્ત 
જ્ઞાન પરમ આન'દ અને દિવ્ય સાન આપનારુ' અમૂલ્ય મૌક્તિક 
છે અને એ પ્રાતુજ્તોને મસ્તકે રો બે છે. એ ગૂઢમાં ગૂઢ ને સક્ષમમાં 
સૂષ્મ સાન છે. સાધક નને શ્રહા, રસ અતે એકાગ્રતા કેળવે તો એ 
જૂખ જ સહેલાઇથી મેળવી શકાય છે. નારિતિકા આ સાત નોઈ ને 
ચકિંત્‌ થઈ નનય્‌ છે. સ્વરમાં જ છે વેદો અને શાસ્્રો; એમાં % 
છે સપ્ત વિશ્રો, સ્વર એ પર્ચદાતુ” પ્રતિબિ'બ છે. સ્વરોદયજ્ઞાન 
કરતાં વધારે ગૂઢ વિજ્ઞાન, વધારે ઉપયોગી દાધત અતે વધારે 
સાગે! મિત્ર બીઝે કોઈ જ નથી. શ્વશધ્યજાનની શક્તિથી મિત્રી 
અર્ષાઈ આવે છે, અતેક સપવડે સાથે પ્રતિષ્ઠા તેમ જ ધનદોલત 
પ્રાપ્ત થાય છે. 
સાનવશરી૬માં અનેક રપોવાળી અસ"ખ્ય નારીઓ હેય છે. 
સાન માટે સાધે અને પ્રાસ જતે તેમતે નશી લેવી નનેઈ એ. નાભિના 


ન્ન િઉડસાનન-તતમતતતાબનમેનણળતણઇશગસાતગસાાઇશસુસસણતબાાતનાુભાઈ” 
&૮૮ ધામાભ્યાસ 


(જાળ આ 1. હ અ સ :-૪૫!-૪ ૧૧૪ના ૧૬૦-સ છનર""તાઇ-"-પઇર---૦--#૦..૪જ-૪ઝ ન 








કઇ” મમ તારના ઇનાટ--૪ "૪-૪૬ કુળ [હ# લઇ #“રાફાઃ 


વાત મારેત્‌' જગ્ય ધાધત ખરાવવુ' નઈ એ, ભમ ડક ૬1 
અને અથશ અશ્વો ૪1૬00112 મરે રેતે ૧2૬ 8૨વ' જ 'ેઇ ઝે. 
(યામપ્રન્યાઇ નેવ એક સાપૃત વ? જકકમતા પ્રાપ્ત ઠરે, 
“ઘઉ દિ-થિદી, શકિત અને પ્વાત ૬1૫0 તેતે 
₹તખુવાને! પ્રાસ &3।,””' 


સશ્ચિદાત'દ જદ્રમાં નિવાસ &3!. ક્રિવ ૫8 ૧૬ જતે 
6પ!નજોાની ઝા અ'તિમ વાણી કદીય બૂલમે! નડી* : ઉ | 


ટ્રક કક ડ્્* 
૩૩, શાંતિમ'ત્ર 
૬ રઞાન્તિઃ ઇર નિ* ₹0નિવ 
ઈ જજ જમિર જાત્‌ વર્જજુસ્વે! 
હૂ જતરજ જગતન 
ઈ” ૬0ન્તિ: 1 છન: ! ₹072 7 


જી તે પ્ત છે, ગા પૂર્ણ છે, તે પરહમાંયી અ પુર્ખ પ્રગટે 
છે. પૂર્ષમમાંથી પૂર્ણ લઝ લીધા પછી પષુ પૂર્ષ જ રેપ વધે છે. 


૭» શાન્તિ: શાન્તિ? શાન્તિ: 
ર્‌િ ઈ તત્‌ સળ 


યોગ પરિશિષ્ટ 


સ્વરસાધતા 
૧, ચાગને।ય ચેદગ 
[અદ્ભુત ગણે] 
શ્રાસપ્રશ્વાસતી ્ગાંતે અતે પ્રકૃતિ 4નણુવાથી તેમ જ ર્વર્‌- 
સાધનાતુ* સ*પૂ્ણુ જ્ઞાન મેળવી લેવાથી ત્રણે કાળને જણી શકાય છે.- 
સત્ય અને ખાને! સાક્ષાત્કાર કરાવનાર્‌' આ ગૂઢમાં ગૂઢ તે ગુપ્ત 
ગાન પરમ આનદ અતે દિવ્ય જ્ઞાન આપનારુ" અમૂલ મૌડ્તિક 
છે અને એ પ્રાતુજનોને મસ્તકે શોભે છે. એ ગૂહમાં ચહ ને સૂક્મમાં 
ચટ્મ તાન છે, સાધક ને શ્રદ્ધા, રસ અતે એકાગ્રતા કેળવે તે। એ 
બૂબ જ સહેલાઈથી મે%વી શકાય છે. નારિતિકો આ ગાન ન્નેઈ ને 
ચકિત થઈ “તય છે. સ્વશ્માં જ છે વેરો અને શાસ્ત્રો; એમાં 2૪ 
છે સપ્ત વિશ્વો, સ્વર એ પર્લદાનુ પ્રતિબિ"ભ્‌ છે, સ્વરોદયસ્‌ાન 
દર્તાં વધારે ગૂઢ વિત્તાન, વધારે ઉપયોગી રાલત અતે વઘારે 
સાચે મિત્ર બીકે કોઈ જ નથી. શવરોશ્યતાનની શક્તિથી મિત્રો 
આકર્ષાઈ આવે છે, અનેક સપવડેૅ! શાથે પ્રતિષ્ઠા તેમ જ ધનદોલત 
પ્રાપ્ત થાધ છે, 
સાનવરરીરમાં અતેક રપોવાળી અસ'ખ્ય નાડીએ હોય છે. 
સાન માટે સાધકે અને પ્રાત જને તેમતે નયી લેવી નતેઈ એ. નાલિના 


ક 








૧૪૬ યાગાભ્યાસ . , 


ન્મ કાઈન અ: “ન "ળન પતન 





૧૬માં પ્રમટીને આખા શરીરમાં ૭૨૦૦૦ નાડીએ પથયાય છે. 
મૂળાધાર્યકમાં સર્પાકાર કુહડલિતીકક્તિ સુજુપ્ાવશ્ઘામાં હોય છે, 
ત્યાંધી દસ ન!ડીએ।ે। ઉપ3 અતે દસ તીચેતી તરફ જય છે, એમતા 
દ્દારા આખા શરીરમાં પ્રાણુશક્તિ વ્યક્ત થાય છે. અ! ૪૨૦૦૦ 
નાડીઓમાં ૧૦ મુખ્ય છે, આ દ્સર્માં ત્રણુ સવ[ચ્ચ છ ; 9૭, 
પિ'ગલા, સુયુમ્યૂ, 
ઇડા? પિ'ગલા; સુષૃમ્ણા 

(ડા ડાભે પડખે, પિ'ગલા જમણે પડખે અતે સુઘુમ્ણા 
મધ્યમાં હોય છે, પ્રાણ, અપાન, સમાન, ઉદાન અતે વ્યાત એ 
પાંચ અગત્યતા માણું છે, એમાં પ્રાણુ મખ્ય છે, જેમ એક 
અ'ત#કરણુ જૃત્તિભેદને લીધે મત, બુ દે, ચિત્ત અતે અક'કાર એવાં 
થાર વિવિધ સ્વરૂપો! ધારે છે તેમ જ મુખ્ય પ્રાણુ વિવિધ કેવા, 
“માટે પાંચ રપશપો પારણું ફરે છે, પ્રાણુ છાતીમાં, અપાન ગુદામાં, 
સમાન્‌ નાશિમ'ડળમાં, ઉદ્દાન ગળા વચ્ચે અતે વ્યાત આખા 
શરીરમાં વગે છે. ી 

છડ] ગ'ગા, પિ'ગલા જમતા અતે સુથુમ્ણા સરસવતી છે. 
તમે તમારા સ્વરની પનત કરા, આ દિવ્ય પવિત્ર નદીઓ તા ત્રિવેશી- 
સ'ગમમાં ડૂભ્ઝી માચ, તમારે ખીજી કેઈ જગ્યાએ જવાની જરૂર 
નરી” પડે. ં 

પાચ ઉપપ્રાણ 

નામ, કૂર્મ, કૃકલ, રેવદત્ત અતે ધન'જય એ પાથ ઉપપ્રાણુ છે. 

મામ એડકાર લાવે છે, કર્મ આંખને પલકાવે છરે 
કૃફલ ભૂખ લગાડે છે, દવદત્ત બમાસુ' આશે છે, ધૃત્‌'જય 'સૃત 
શરીરને! નાશ ફરે છે, મૃત્ધુ પામ્યા પછી પણુ એ શરીરમાં જ 
વસે છે. 


_ _ યોગ પવ્શિછ રડ 





પડા ડાખા નેસકોરામાં, પિંગલા જમણામાં અતે સુષુમ્ણુ 
બન્તેમાં વહે છે. ઇડા એટલે ચ'દ્રનાડી, પિ'ગલા એટલે સુયનાર્ડી, 


જવ ઠુ'મેશાં અજપા ગાયત્રીમ'ત્ર “ સે।!હમ્‌ તો જપ કર્યાં ઠરે 
છે. તમાર શ્ાસપ્રધાસતુ” 1નેરીક્ષણુ ફરો, સાસ લેતી વખતે “ સે” 
“સ! અતે બહાર કાઢતી વખતે “હમ્‌” કે “હ? એવે; શખ્દ 
થાય છે, સ એટલે શક્તિ, હ એટલે શિવ, શ્રહઘા, રસ અને 
એકાગ્રતા શાથે પિં'ગલા અને ઇડા નાડીએમાં સૂ" અને ચ*4ની 
ગતિ ધ્યાનપૂર્વક નીરખતા રહે, બુદ્ધિ, તર્ક, વિવેક અને ૪ચ્છા- 
શક્તિ દ્વારા ઇચ્છાઓ અને વાસનાએતે દૂર કરીને મત અને 
પ્રાણુને રાન્ત રાખો, આવી સાધના અતે અભ્યાસ દ્દારા સુર્ય 
અને ચ'દ્રતા પ્રવાહેતે પેલાની અદર સુવ્યવસ્થિત રાખનારતે ભૂત 
અતે ભાવિ વિષેનું સાત એટલું સહજ થઈ નત્ય છે કે ગે લોકા 
જીવન અને જગતતે પોતાના હાથમાં ફરતાં હોય એટલી 
આસાનીથી ન્નેઈ શકે છે. 


પધ્રડાર્મા સ્વર્તુ' સ્૧3પ૫ અમૃત જેવુ' હેય છે. એ જગતને 
માટે પુશ્દાયક હોય છે. પિ'ગલામાં હુ'મેશા વિશ્વ સર્જાયા કરે છે, 
સુષુમ્ણાને પ્રવાફ સર્જ ભોત્તિક કાર્યો માટે અલાભદાયી હૈય છે, 
જાઈ પષુ પવિત્ર કારમાં ઇડા નાડી શક્તિ આપે છે. બહાર જતી 
વખતને છંડા અને પાછા આવતી વખતે 1પિ'ગલા નાડી ચાલતી ણેય 
જતા તે શુભફાર૬ ફે. ચ'4 નારી છે, સૂર્ય નર છે. ચ'દ્રના પ્રવાહ 
વખતે શાંતિભર્યાં' કામ કરે, ચૂર્”ના વહત વખતે કર્ઠેર કાર્યો કરે. 
સુષુમ્ણા વેળા માગ, મુક્તિ અતે દિવ્યદ્ાક્તિતી ડ્રાપ્તિ માટે 
પ્રવૃત્તિઓ કરો, 


મૃળ 
શકત્પક્ષમાં થ'દ્રતાડી પહેલો આવે, ડૃષ્ણુપક્ષમાં ગૂર્યડ 


_મૈાસાાતાાકાણુઇળળમસાણણપતાઇળાાતસાતામાતણઇબગાાતાાાતા;રઉ૫......ત દસના ૧મત૦નાઇગાડરુક તત પતાનભાતગા શા 
૨૪૮ વાગાભ્યાસ 

પદેધા મંદ દિવસયી આરભીતે ત્રણુત્રષુ દિવસે આ નાડીઓ 
ભદલાય છે, 


ર વણનને સમય 


મહ અતે સર્કન શેત [ઉત્તર પ્રતિ, ઉ"ચે] અને શ્યામ 
[દહિણ પ્રતિ, નીચે] પાંય પાંચ ઘટિકાઓની ગતિ લેય છે 
દિવસની ૬૦ ઘટિકા દરમ્યાન એમનુ” વહન આ ફ્રમે થાય છે, 


પછી પ્રત્મેક ધઘટિકાએ [૨૪ મિનિટે] પચ તત્ત્વો બદલામ 
છે, તેને! નવે! પ્રારભ પ્રતિપદાતે દિવિજે થાય છે. અ કમ જ્યારે 
બદલાય છે તમારે તેની અસર પધ અવળી થાય છે, 


રુકલપક્ષમાં ઇડા ગને ડૃષ્ણુપક્ષમ! પિ'ગલા પ્રથળ હેય છે, 
ઘાતપુષક યોશીએ એમને ક્રમ વ્યવડ્ઘિત કરવે। જેઈ એ, સવારે 
ઇડા સર્‌ થાય તે આખો દિવસ ચાલે, સાંજે પિ'ગલા શરૂં થાય 
ને આખી રાત ચાલે તા સૂંદર પરિણામો આવે. એતાથી અવળી 
યાલે જો પરિણામ પણુ અવળા આવે, 

ય%નાડી આખે દિવચ અતે ચયનોગી આખી રત ચાહવા 
રા, આ અભ્યાસ રાખનાર ખરેખર મહાન મેગી છે. નવા સાધકો 
નારીપમ્રવાઇ--રવર્‌ ખદલવા માટે રૂના પૂમડાને। કે પાતળા કપડાને 
છુપ્ષાોગ કરી ૨૪, ઇડા ચલાવવી હેવ તો જમણા નસજારામાં 
પૂમયુ' નાખવું અતે પિ'ગલા ચધાવવી છોય તે! ડાબામાં. આતો 
સ્ભ્યાસ કરે।, છરાભર અભ્યાસ કરે।, ઊ2ા 1 નાગે] | અમરત્વનું 
આં અપૃત પીવા તમે જગો રે નગે : તમસૂતા દુર્ગુણો જેવી 
*હતા તે આળસ એ બધુ' ત્યાગી ધો. નિરર્થક વાતે, નિંદા અતે 
ટીડાની ગ'દી ટવ છેડી રે. ઠાંઈક ઉપયોગી અને વ્યાવહારિક કામ કરે, 
કૃત્યને પળે પળે યાદ રાખે।, સૌરવ અતે મહારોરવ સર તમારી રાડ 
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આતુરતાથી ન્તેઈ રાં છે. આ ભયે!માંથી મુક્તિ મેળવી લેવા માટે 
તમારામાં હોય એટલી બધી રાક્તિએતે! ઉપયોગ કરે, 


સ્વરેષ્દય અને સફળતા 


“પાસ કરીને શુ3્હ પદમાં ઇડા નાડી સેઈમ, લુષ, સરુ અને 
શકવારે કરેલાં કાર્યોમાં સફળતા અપાવે છે. કૃષ્ગુપક્ષમાં મગળ, 
શનિ અતે શવિવારે પિંગલા નાડી દઠીર કર્મોમાં સફળતા અપાળે 
છે. સૂર્ય પૂર્વ અને ઉત્તરમાં તેમ જ ચ'દર પશ્ચિમ અતે દક્ષિષુમાં હોય 
છે. જે વખતે જે નાડી ચાલતી હોય તે વખતે તે નાડીની દિશામાં 
નળી* જવુ' ન્નેઈ એ, 


દુયુ* “પગલું "પહે 


જમણો સ્વર ચાલતો હેમ તા જમણા નેં ડાખો રવર ચાલતો 
હેય તે ડાળ ૫2 મૂફીને ચાલવાનુ” શર કરવાથી પ્રવાસ સફળ 
યાય જે. 


ચ'ડ્રતાડી પવિત્ર ફૅચારે ? 
દરની મુસાકરી, નવા અણમ(9૧ત)મ/ પ્રથા, નવા 
સહાલ્યમાં પ્રવેશ, સપૃદિની પ્રાપત, લગ્ન, વેપાર, લણણી, પેરદેશ- 
ગમન, બીજતી રોપણી, મ'ત્રપઠન, રોગની દવ! વેરે લાંખદ ગાળાની 
ઝઅસર્વાવાં દર્ઘ્યમાં એ. પવિત્ર છે, થોાગાભ્યાર વગેરે ઇડ! દરમ્યાન 
કૃપારે સફળ યાય છે, એમાં દિવસે કે રાત્રે ખર્ધા જ રામે સફળ 
ચાય છે, તમામ સારાં અતે માંગલિક કાયોમાં ચ'સ્વર સારે, 


સૂર્ઘયનાડી દર્મ્ધાન ડાયા 


લોજન, સતાન, યુદ, ડર કામે, દુડ્મનાવટ, જુમાર, રમત 
વગેરે. લોજત પછી તરત સર્યતાડી ચાલે તે સારુ', સૂર્ષ ગરમ 


“નતતાનાણપઇઆસમાનાળમાણગામારાાપાતાઇસરાદતાાાાનિતાાઇનપિસાઇન,-ામાાાતગમાાતાતળમાામાળાતાાઈબસતતાતમાતાતતગાભસાકતાંતતાતાઇનાતાઇસાળાનસાઇમાતાઇબ્વોતાાળઈ 
પ2 પોગાભ્માસ ર 
જનનાનાતાતાાઇ-ાણાા-ાાા-_ાા નાસાના. સ.....માળાથ..-ા...................૦............. .................#. ન... સત..." 


છોઈ ખોરાકનુ સારી ર્‌ીતે પાચન કરે છે, પ્રાતુજને સર્યનાડી 
ચાલતી હોય ત્યારે ઊ'ઘડું નઈ એ. ડામે પડખે સૂવાથી સૂડી 
પોતાની મેળે જ ચાલુ થઈ જશે, 
નાડીસ્વર કેમ બદ્લવે 

૧, ૫%૬રક મિનિટ જમે પડખે ષડચા રહે! તે! ચ'દનાડી યાક 
યશે. પ'દરેક મિનિટ ડાખે પડખે પડપા રહે। તે! સર્ય નાડી ચાણુ થશે, 
ગા એક પદ્દતિ થઈ, 

૨. રૈના પૃમડ)] પડે 3) નસકે/ર/તે ળ'ધ કરે! તે! સઝ નારી 
, રર થશે, જમણાને બ'ધ કરવાથી ચ'નાડી ચાલુ થશે. 


૩, યોગીએ પોતાની સાથે રાખે છે તે હ"સદ'ડતે! ઉપયેમ 
ફેરા, એ લાકડાને] ખનાવેલે] હોય છે, એતે જમણી ખગલમાં 
મતે સહેજ જમણી બાજુ ઝૂક્તાથી ચ“નાડી યાલ યશે, એમ 
હળી બાજ કર્વામી સુર્યસ્વ૨ ચાલવ! માંડશે. 

૪, બસે, જ્મણે। પગ ઊચેઃ કરો, જમણા ટ'ચણુ ઉપર 
જમણી ખગલ ગે'ઠીને દબાવો. સહેજ જમણી બાજી ૯ળા. ગ'#- 
ફ્વર ચાલુ ચશે, ડાખી બાજુ આમ ઠરાથી ચર્યર્વર થર થર, 

પ આ બધાંમાં સદુધી અશરકારક રીત છે નૌલિકિયાની. 
નાડીપ્રવાફતે તત્કાળ પણુ બદલી શકાય છે, 

જે કાર્યો કોર અતે તતકાળ પૂરતાં ઉપ્ષોગી હેય એ સૂષ'સ્વર 
તખલે સિદ્ધ થાય છે, જેમાં ભનને સ્વર સાથે ચાધે એ સુુમ્ણા બધાં 
કાર્યોને નાશ કરે છે, એ દર્મ્યાત ખ્યાત અને યોગાભ્યાસ વધારે 
ફળદાયી થઈ પડે. 

સાપે, ડાબે તે ઉપર ય'દ્ર છે; પાછ 1, જમણું અતે નીચે 
સૂર્ય છે, 


યોગ પર્િશિષ - પ 
પક્ષ પૂછતારતા જવાબ 

પ્રશ્ન પૃછનાર તમારી સામે, ડાબે-કે ઉપર એટલે કે ચ'દ 
ખાજુ હેય અથવા નીચે, પાછળ કે જમણું હેય એટલે કે સૂર્ય 
બાજુ છોય. જે નાડી ચાલતી હોય એના તરફે ઊભો રહીતે માણસ 
કોઈ પ્રશ્ન પૂછે તા તે પ્રમાણે નથી થવું, જે નાડી ચાલુ ન હોયે 
એ તર્‌૬ રહીતે પૂછે તો એનાથી અવળું સમજડું, બેકી અક્ષરની 
સ“બ્યાના નામવાળા માણસ ચ' નાડી તરફ ઊભા રહીને પ્રશ્ન 
પૂછે તે તે સફળ થાય છે. એક ન'ભશ્વાળે સૂર્ય તરફ સફળ ચાય. 


નાડીમાં તત્વપ્રવાહ 


૬૨૪ નડી પ્રત્યેક ચેરવીસ રમાનેટે તત) ખાણ૧ છે, શાર્વા 
તરૃવે। પાંય હોય છે. પહેલાં વાકુ, પછી તેજ પૃથ્વી, જલ અને 
આકાશ. આ બરાતર યાદ કરી લેવું- 


તત્ત્વોના ૨ગ 


પૃથ્વીનો પીળે।, પાણીને! *્વેત, અશ્વિને! લાલ, વાયુતે! લીલે 
અતે આકાશને! રગ કાળે હેય છે, અરીસામાશ્ચાસ રે છીને એના 
ઉપર જે આકાર યાય તેતા ઉપરથી પ્રાસજને તત્તવોતો પ્રકાર તકો 
ઢર્‌વે।, 


તત્તતોતા આકાર 


ચતુષ્કાણુ, અધ ચ“, ત્રિકોણ, ગોળ અને બિદુમય--ખાય 
ઉપયુક્ત તત્વોના અતુકમે આકાર છે. 


યહનની દ્રિ 
પથ્વીતતત્ર મધ્યે વહે છે, જલતત્ત્વ નીચે તરફ, અમિ ઊંચે, 





ર્‌્પૃર્‌ વામાલ્યાશ 





વાયુ ળ/ણાકારે અતે ગાકાય પ્રતયેક બે તરવાની વચ્ચે, 
તત્તોનાં સ્ધાત 


પૃચ્ડીતત્ત પગમંદ જલ શામ, તૈજ ખભાએોા વચ્ચે, વાકું 
નાભલિના મૂળમાં અતે આકાદતત્ત્વ મમ્નકમાં. 


તત્તવાતા સ્વાદ 
પૃધ્ધીતરવ મિ, જલ મેળા, તેજ કયાય (તૂરી), વાધુ 
એસિડિક અને આકાશ કડરે, 
તત્ત્વવઠનતાં માપ 


પૃથ્વી ૧૨ આંગળ, જળ ૧૬, અમિ ૪, વાયુ ૮. પૃથ્વી અતે 

જળતત્વ પવિત્ર છે, ઉૈજસા મષ્યમ તેમ જ આકાશ અતે વાયુ અશ, 
પરિવર્તન 

૧ અરિથિ, ર્તાયુ, ચર્મ, ઝાનત'તુ અતે કરા એ પર્થાતત્ત્વ 
સાથે સ'કળાપેલાં છે, 

૨. વીર્ય, શોષિત (350), ચરખી, મૂત્ર અને થૂ'ક*%ળ સાધે. 

૩, ભૂખ, તરસ, ઊઘ, જડતા અતે બગાસુ' તેજ સાથે, 

૪. દઘન, ચલન, સ'૬ચન, વિંકસન અને ગ'ધ વાયુ સાથે, 


પ, આદૃષખુ તેમ જ અપાડબણુની ઇચ્છા, શમ, ૩૨, 
।વિર્મૃતિ એ આકાશ સાથે સ'કળાથૅલા છે. 
વિષયે 


પૃથ્વીતા ૫, જળના ૪, તેજના ૩, વાયુના ૨, અકાયને! 1. 
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તાડી બરાખર વિશુહ રીતે ચાલતી હોય, પખુ તત્ત્ત એતે 
અતુરૂપ ન હેય તો સધળતા નથી મળતી. 


પ્રાણની લ'બાઈ 


શ્રાસ લૈતી વખતે પ્રાષ્હુતી લ બાઈ ૧૦ ગાંગળ છફેય છે, 
ઉચ્છ્વાસ વખતે ૧૨ ગ્માંગળ, ચાલતાં ૨૪, દોડતાં ૨૪, શરીર. 
સમ્‌ વખતે ૬૫, ઊ'ઘ વખતે ૧૮૦ ને જમતાં-મોલતાં ૧૮ શાંગળ 
હેય છે. ઊ'ઘ દરમ્યાન ત્રાણુશક્તિતો ઘણે! વ્યય થાય છે માટે 
ખૃદુ ઊ'ધવુ* નહી', દિવસે તા બિલકુલ નહી' ઊંઘવું” 


તત્ત્તમાં ગ્રણ 


પૃથ્વી અને જલતત્ત્વ શા[ર્વક છે, તેજ તમગ્ર છે અને વાયુ 
૨1%. 


અભ્યાસ ડરે 


આ અદ્ભુત સ્વરસાધનાનતે ખાસ અભ્યાસ ઠરવાની દુ" 
તમતે ભલામણું કર્‌ છુ. સર્યોદધધી સૂર્યારત સુધી ચદ્તાડી અતે 
અને સર્ધાસ્તથી સૂર્યોદય સધી સૂર્ય નાડી ચલાવવાને। અભ્યાસ જેળવે!* 
આથી તમતે અવસ્ય અદ્ભુત લાભ મળરી. ખોટા સ્વર 
અનેક દુઃખાતુ' મૂછ હોય છે. સાચા સ્વર ચલાવવાથી 
ર્વાશ્થય અતે દીર્ષ છવન મળે છે. મારાં પ્રિય બાળફો, આ વાત 
દુ તમતે વાર'વાર કહેવા માચુ' છું. આજથી જ આ અદ્ભુત 
સાધના શરૂ કરો, એને! અભ્યાશ ઠ'મેશાં કરતા રહે. સાધના રર 
કરતાં પરેલાં * નમઃ શિવાય કહીતે ચા અદ્ભુત વિજ્ઞાન પ્રગટાવ- 
નારા ભગવાન શિવતે નમરકાર કરો. સર્જ [વશ્તોના હરનારા 
થ્રી ગણિરતે પણૃ ત્રી ગણ્‌રાય નમઃ કીને વ'દન કેરે, 


શઆાસામમતાણસાણાતણણસતતરાપાણાઇનમાણઇનસતાતારતતાપતતાણમાતાતામાણતઓમાદનાપાનાઇમમાણઇનમાણાનમાા-.............અ૪૪૪.--૪૪૪-મમ૪તતામ...:૦-૦-"ાાઇગસગાસતાણગસાગાસપતગાસતણન- 


ર્પ્# યોનાબ્યાગ 





ર. આસનવિદ્યા 
[આસને!તેાા આછ પ્યાલ] 
થપદ્ભુત શૌર્પાસન 


શૌર્ષાથુન એ કપિલાસન, દક્ષાસત અને વિપરીતકરણી વગેરે 
વિવિધ નામેએળખાય છે એ ખધા આસતોતેો રશન છે, આમાં આંચકા 
અ૫૫; વગર મસ્તક ઉપર ઊજા મવકુ' હેય છે પગ? છરે છરે 
ઊ'ચે લઈ જાએ, માયાની આસપાસ આગળાખઓ ત્નેડીને ને 
ઇથેળા અને હથતે ટેકે મૂકો. કોણીનો પણુ બનાવો ધગને ધીરે 
પીરે તીગે લાવે. શરેઆંતમાં રીત્રાલતો ઉપષ્‌ગ કરે. કે!ઈની 
મદદઘી પગ ઊચા કરીતે પકડી રખાવે પછી ફાવી જશે, 

ગભાસન વિંષે ઘષ સારા પુસ્તડે( મળે છે એમનું" એકાદ 
શરુ” પુસ્‍તક મેળવીને બરાબર વાગે, ચમન્તે તમારામાં ખત અને 
નિષ્ઠા હેય, જે તમારે ખરેખર જરનવિકાસ ઢરવે! હેરય ને તમે 
જીવનતુ મૂટ્વ અતે મહત્ત્વ ખરેખર સમન્યા હે તે! આવાં ખુસ્તકે! 
મેળવીને સાધના શર કરો “જાર થળ સાઝત--માટે હે ગજુ ના 
તું યોગી થા'--એવા ગીરૃષ્ણતા આ અમદહ્ય શખ્દેો હમેશા યાદ 
રાખે! યોગી યવા માટે ઠં મેશ] પ્રયત્નદીલ રહે), 


વિધિ અને સમય 


પ'દર્‌ સેકડથી શરૂઆત કરો કમેદુમે ૧૫-૧૫ સે હડ વધારતા 
«ઈને ૨૦ મિનિટથી અર્ધા કલાક જેટનતે! સમય શીર્ષાસન કરતા 
થઈ નએ ખેત્રણુ મહિને તમે આટવે સમય સિદ્ધ કરી સકશૈ! 
પીરે ધોરે આગળ વધા ઉતાવળ કરરે; તહી, ચિતા ધહું ના 
કરરે! આમા કશુ તુકસાન નથી થવાતું , ગભરારે। નહી . શાત રહે, 
તમારી સામે અન'ત સમ્રય પડષો છે [પણુ એ ફારણે પાછ 


યોગ પર્શિધ ૨૫૫ 


આળસુ બનાને બેસી રહેવાનુ નથી 1] આસન ભૂખ્યે પેટે કરી, 
આસન કરતી વખતે એક ચેોરસે! શરીર નીચે શખન્તે, 


બદરોનારામણુના પ'ડિત રઘુનાથ શારનમી અ આસનના ખટ 
રો।ખીન છે, એ છેટલાં ઘણાં વર્ષોયી આ આસન કરતા આવ્યા 
છે, એ એખીસાધે ખેથી વષ્ણુ કલાક શીર્ષાસન કરૈ છે. એનાથી 
સદ” પ્રાણાયામ થઈને સહજસમાધિ લાગી જય છે એવે 
એમને! અતુભવ્‌ છે, ખીજી દેઈ મહેનત કરવાની રહેતી જ નયી, 
વાશાણુસીમાં એક પોગી છે એ પણુ ખા આસન કરીને જ સમાધિ- 
નેષ્ઠે ખની ન્ય છે, સીર્ષાસન વખતે તમે પ્યાનથી નેરો તો 
સમજરી કે પ્રાપ્યુ સુદ્મતર્‌ યતો ળયે છે, નેકે રર્‌આતમાં 
શ્વાસ લેવાની તકલી૬ પડે છે, પણુ અભ્યાસ વધતા “ય પછી 
તફલ્‌ીફ્‌ રહેતો નયો, પછી તો ખરો આન'દ આવવા સાૉંડે છે, 
અ'દર પ્રકુલ્લતા પ્રગટે છે, આસત કરતી વખતે મોંએથી શ્વાસ ન . 
લેવો. શ્વાસ નાકથી જ લેવે।* 


શીર્ષાસત પછી ષ્યાન વઘારે સઘત થાય છે, દારણુ ક 
સર્તિષ્કનાં યૈન્દ્રોમાં લોહીતે! તાજે પુરવકો વિપુલ માત્રામાં આવે છે, 
એનાધી મમ?ને ઘણી પ્રાષુશક્તિ પણુ મળે છે. સુરૃત્વાકષ ખના 
નેયમધી વિરુદ્ધ કાર્ય કરવાધી આ આસત મગજતે હૃદયમાંથી 
તાજુ લેહી પુરુ પાડે છે, આ આસનના અભ્યાસ વખતે સપણ 
અનાવતનાદ પષ્ુ સાભળી શકાય છે, આ નાદ ખાસ સાંભળન્ને. 
ગેના ધણા લાભ હેય છે. આમ, આ ગાસનના લાભ અવષુનીય્‌ છે, 
તમામ રોગની આ દવા છે એતાથી યાદશક્તિ સરસ વિકસે છે ગને 
ગૂઢ શક્તિઓને! વિકાસ થાય છે. શીર્ષાસન પછી પ્યાનમાં ખેસવાથી 
ખૂબ લાભ થાય છે. એનાથી વીષશક્તિનુ" એજસમાં રપતિર 
થાય છે. એનાથી દિવ્ય નવરાક્તિ મળે છે. “યોગીએ પણછેલા 
દિવસે ક્ષણુવાર માટે પગને ઊચા રાખવા, પછી કમેકમે અ સમય 





ટપ ઘોગાભ્યાસ 





વધારતાં જવુ", ત્રણુ મહિતામાં રરીર ઉપરતી કરચળીએ અને 
સફેદ વાળતુ' ન(મતિયાન નડી' રકે, અ અચનને રે તણ 
કલાક અભ્યાસ ઠરનાર કાળને પણુ #તી લે છે ” 

--યોમતત્ત્ત ઉપનિવદ 


એતાયા બ્રદ્ધાચયમં ખૂબ મદદ મળે છે, એનાથાં કુડલિની 
શક્તિ જગે છે, સ્વપ્નદોપ અટકે છે, આંખો સુધરે રે, આંખ, 
નાક, કાન, ગળુ', જઠર, ફેફસાં એ બધાંના રોમ મટે છે. ખહેરાશ, 
ગાતેશેયા, મધુપ્રમેહ, દમ, હરસ, કબજિયાત, પાયોરિયા અને 
ચાંદી જેવા રોગ પણુ એતાથી મટી જય છે, લોહરીતે રુદ્ધ 
કરતાર્‌ એના જેવી ખીછ ડાઈ દવા નથી, મમજ અતે સાનત તુએ 
માટે તો એ દિવ્ય ગઓવધ છે, એનાથી જઠંરાગ્તિ પ્રદાપ્ 
થાય છે, વ#લે!, વિચારદો અતે ગૂડવિવ્રાવાદીખાને અ આસન 
ખૂબ જ ગમે છે, 

આ આસન વડે સૂઝનાડીનું' ઊધ્ઈલંમમન થાય છે ને ચ%- 
નારી નીચે ઊતરે છે, 

અન્ય આસતા 

આ ઉપરાંત અમતયનાં બીજ આસતે નીચે મુજબ છે, જે 

વિધિસર કરવાં જેઈ એ : 


૧ સર્વાગાસન ૬ મપૂરાસન 
ર્‌ પ્ચિમે!ત્તાનાસન છ અૂ”ગાસત 
૩ પશ્ચમાસન ૮ શલભાસન 

બંદ્સ્યાસત દ ધનુરાસન 


જ 
પ શિદ્ાસત ૧૦ છુધાસન 


યૉગમ ,પડ્શિઇ ૨૫૭ 





1 


આ દરેક આસન પોતપેોતાતી રીતે અદ્ભુત રીતે કામ 
કરે છે. હલાસન, શુજ'ગાસન, ધતુરાસત અતે રાલભાસનને 
સુમેળ કરીને આ આસતે। કરવામાં આવે તો વજ જેવુ” શરીર 
થાય, સર્વાંગાસન કુ'ડલિની જગાડે છે, તમે જતે # આ આસતે। 
કેરીતે તેમના લાભ અવુભવે।, બહૂ એણુ' ખોલે અતે પરિશ્રમ 
વધારે કરે એવા માખુસો મારે ન્તેઈએ છે, ખોટા રઘવાટવાળા 
માણસનું મારે કામ તધી. એવા માણસો! જગત માટે, શગવાન 
માટે અતે ખુદ એમતા પોતાના માટે પણુ ભારરૂપ જ હોય છે 
આવા ઉલ્શ અને ખેવદૂદ્દા આ ધરતી ઉપર્‌ નકામી %ગા બગાડે 
છે. આપણુને ખરેખર તા જરૂરે છે બુદ્ધિશાળી, નિષ્ધાવાન, 
બ'તીલા અને ધેર્વશીલેની, 

ઉડીયપત ખ'ધ 

શાસ બહાર ઠારે, પેઢતે બળપૂર્વક એટલુ સકેચાવે કે 
એ છેક કરોડે ચોંઠી નય. આમ રોજ પાંયધી ૪ વાર કરે, 
એનાથી ચરમી ઘટશે, અજી જશે, જઠંરામિ પ્રદીપ્ત થરી, લીવર 
નાતું બતશે, આંતરડાં સ4૨૭ થથૅ. આ બને! અભ્યાસ કરતાર્‌ 
મૃત્યુ ઉપર પણુ વિજય મેળવે છે. એનાથી પ્રાણુ અતે અપાત 
સુવુમ્સામાં પ્રવેદ્તે છે. સર્વ બ'પેમાં આ ત્રેષ્ઠે છે, રવાસ્થ્ય માટે 
ખા સર્વોત્તમ છે. એતો રાજ અભ્યાસ કરો, એનાથી સારી 
ભૃખ ધારાશે, 


સહાસુક્‌ા 
ડાખી એડીથી ચદાઠ્દારને દબાવા. જમણે પગ લાંખે કરે, 
ખે હાથે એતે! અ'ગૂ્ડો પકડો, દાઢીને ૭ત્ી સાધે દખાવ, 
શ્રાસતે સરકાવ્યા વમ૨ ગળાને સ'કાચે।, ભ્રકુરી વગંગે દછિ રિથિર 
»?1. આ મુદ્દાધી તમામ રોગે!"દૂર થાય છે. 
શૃદ્ઠ 


ાઇઆમાઉતાણણતાદતામતતાામાપમામરા,.કટસાતટસ. ટાકા. ીિાઇનન સા ીપિસાઇનીતાનાસાણઇ-સાઇભાણાનામાઇણમાણાનારણાણઇળમાતણઇનરુનગઇનાનતાઇટ 
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રીતલી પ્રાણાયામ 


જીશ્ સહેજ બદાર કાઢીતે છેઠ વડે તાળચા જેવો આકાર 
કરી, શાપની જેમ અવાજ કરી, તતા ઠ્રાશ શ્રાર લે!, પેટને 
ભરી રો, ફાવે ત્યાં લગી શ્રાસતે અદર ટકાવેો, પછી ખત્તે નાક 
દાર ધાસતે ધીરે ધીરે બદાર કારે. આતો રોજ અભ્યાસ કરે, 
એતાથી લેડી રદ્દ થશે, ભૂખ અતે તરસ મટશે, એતાથી વિવિધ 


શગ મટે છે, 
ભ્રસ્રિકા પ્રાણાયામ 


ઝપાટાળ'ધ વીસેક વખત બેય તાકે થાસ લઈ અ'દર શરી 
શાખો! તે ધીરેધીરે બદાર કાઢો, આ દસકા પ્રાણાયામ રોજ 
સખુ વખત કરો તે તમતે કોઈ રોમ તહીં થામ, એતાથી જખ 
ઘણી જારી લાગે છે, 


૩. આત્મસકેત (ઓટા-સજેશન) 


આદર્મસ'કેત એવે અજમ લાભકારક અભ્યાસ છે કે તમારે 
સદૃએે એને! ઉપયોગ કરવો જ જેઈ એ. તમામ રોગ દૂર કરીતે 
સ્ત્રાસ્થ્યુ અતે શક્તિ આપવામાં દવ] જેટલુ ક1મ કરે છે એટલુ” 
જ ક આ ગૂરવિ્્વાપ્ધતિ પણુ કરે છે, એક રીતે નેઇ એ વે 
અદ બદધારિમ અથવા શિવેાડડમ્ધુક્ત વેદાંતસાધનાના એક 
ભાગ જેવી આ પદદતિ છે, ભારત માટે આ ડોઈ નવી પહતિં 
નથી; એતો! ભાલ આકાર નવે છે એટલુ જ. 


એમાં ગાશાવાદી, ઝ્ેરક, રાક્તિશાળી વિધાનો ડરવામાં 
માપે છે, 


યોગ 'પપિ્જશ્િધ ૨૫૯ 
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ઇઠાદદ વાર ઇટાટા--દિવસે દિવસે દરેક ખાખતમાં 
દૃશ્ઘતર થા3' છું--આ એતે પ્ૂળમ'તર છે. આ વિધાન મને. મન 
રડતા રહે. સતત આઓ જ વિચાર કરે, કીટભમાન્યાયે તમે 
જેવા વિચાર કરરે ગવા જ તમે થરો, “૬ુ' શક્તિશાળી છું' 
એ વિચાર્વાયી તમે ખરેખર રાક્તિશાળી યશે]. $* પાપી છું 
એમ માનવાથી ખરેખર પાપી થવારો. “ અઠ ખદ્યાર્ડરિમ' એમ 
વિચારવાથી તમે બકા બની રહેશે, મન સ્વર્ગનું નરક બનાવે છે 
અને નરકતુ* ર્વર્ગ'. મન ૦૪ મતુષ્યની મુક્તિ અને બ'ધનનું કારણુ 
છે, તકારદમક, 1નેરાજશાવાદી, અ'ધકાર્ભર્યા વિચાર ન કરરે. 


એેમતે બઠ્ઠાર તગડી મૂડી, એ જતે એ સાચે જ એમને 
નાશ કરે. 


ભક્તે બાલ દષ્ટિએ તમે તમામ રીતે હીત ઘાગતા છે, પર'તુ 
તત્ત્તમસિના તમારા મૂળ સ્વરૂપયી ઇચમાતેય તમે આઘા ત જરે, 
તપે બઉ છે, તમે સૂર: છો, આપખુ' બદમાંડ તમારી પ્રદક્ષિણા 
કરે છે, જગતમાં તમારાયી મોટુ કોઈ નથી--આ વિધાન પ્રબળ 
મતેયોગપૂર્કક ચિત, સવીકાર, તમારામાં પ્રચ'ડ શક્તિ પ્રગટશે, 

ચાર પહટતિએદ 

પારો કે તમારે ક્ખાજ્યાત કે ખીજ કેઈ પાગતે દૂર 
કરવો છે. 

૧, રગતે માણુસ ગણીને એતે હુકમ કરોઃ “એ રાગ! 
તું ચાલ્યા “ન 1!” ને રગ ખરેખર ચાલ્યે! જરે. તમારી અ'દર્‌ 
ર્હૈશ્ી દિવ્ય શક્તિ તમતે નવીન સ્વામ્થ્થ આપરે. આ પદ્દતિમાં 
પ્રબળ ઇચ્છાશક્તિની જરૂર હેય છે, 

૨. રોગની અવગષુના કરો, એતો વિચાર પણુ ના 
કરરે. રર્રીરના વિચાર આવે એટલે મનતે વાળી લે. આપ 


૨૬૦ યોગાબ્યાસ 


વારવાર કરો એટલે મમ જરર અદશ્ય થઈ જરે, ખાળે 
૪૧4 રમતમાં ફેય ત્યારે એમતે 4'ડી નથી લાગતી. રસપૂર્વ! 
સિતેમા નતેતા કો ત્યારે તમતે લઘ આવે છે? રગીતના 
#/લસામાં બેદ જે ત્યારે બરૂષ અદશ્ય થઈ ળધ છે, કારખુ? 
એઃલ' ૪ 3 મત ત્યાંથી વળીતે બીજ વસ્તુમાં ચો'ટથુ' શે૩૩ 
છે. આ એક ખૂક જ સરળ રીત છે. મટ્ટેકી અતે ખીજ રીતને, 
જૈમી કરીને અજમાવે તો વળી એકદમ સુંદર સુમેળ સધાશે, _ 

3, રગતા અન્નિત્વને! #વીકાર જ ન કરમે(, ગોંડપાદાર 
ચાર્ષયની વેદાંતશાખાના અન્તતવાદ જેવી આ પદ્દતિ છે, 

૪, ચોથી છે બતરોપ્&દતિ, જે રગ છેય તેતી સાથે ચ બધ 
ળવ, એતી પ્રશ'સા કરોઃ “એ રોગ! તું તો શક્તિરપ છે 
તું બભતી મહાત શક્તિ છે. તે' મતે પૂરતો હેરાન કયે છે. તારી 
રાક્તિ મતે સમળઈ ગઈ દવે કૃપા કરીને માર ચરીરમાથો 
ખક ર નીકળ,” તે 3મ ખરેખર નાશ પામમે અ'દરતી ચેતત- 
રાક્તિ નવું સવાસ્ય પ્રગટાવશે, આ પણુ બટ સરળ પતિ છે, 

આત્મસ'કેતપદ્તિના લાભ કાંઈ ધોડા જ દિવસોમાં નવા 
નહી' મળે. એ મારે તમારે રહ *નેવી પડરી બરાતર ટેવ કેળવાદ દિ 
તય ત્યાં લગી સતત અલ્યા ચાલુ રાખે? પછી જ અતિરમત: 


તમાસ મરે કય કરવા મંડરો, 
ઇચ્છાશડિતતે પ્રયમળ બનાવવા માટે આંત્મસ'કેત એક પ્રમળ, , 


અને સહેલુ* સાધન છે. એતા ઉપયોગે તમે ડાઈ પણુ મુસ્કસીમાથાં 
પાર્‌ તરી જઈ ગકશે.. ગમે તેવી પર્ત્થિતિમાં પષ્ટુ તમે હસીને! 
વિજય મેળવી શકરો!, (શકિ” એ શક્દતુ' ભાવ રૂપ હમેશાં તમાર 
મનતથજુ સામે રાખે, 


ક* તૃત્‌ સૂત 
જ શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ 


